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ÂÎÏÐÎÑ

ß óæå ïèñàë êàê òî íàñ÷åò ñâîèõ îòíîøåíèé ñ äåâóøêîé.   Çíàåòå, ìíå î÷åíü òðóäíî îòñòðàíèòüñÿ îò ñâîèõ ïðåäñòàâëåíèé îá   îòíîøåíèÿõ. Îíà äîïóñêàåò, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, ïîñòóïêè, êîòîðûå   íåäîïóñòèìû. ß ïîíèìàþ, ÷òî íå ïðàâ, ñêîðåé âñåãî, îñîáåííî,
ïðî÷èòàâ   ñòàòüþ îá îòíîøåíèÿõ. Íî ó ìåíÿ ïðîñòî ñèë óæå íåò, è êàæäûé øàã   ïðèíîñèò áîëü. Íåïîíèìàíèå ðàñòåò êàê ñíåæíûé êîì.

Ïîäñêàæèòå, êàê áûòü? Ìîæåò, íàäî ñäåëàòü ïåðåðûâ â îòíîøåíèÿõ? Íåìíîãî îòäîõíóòü äðóã îò äðóãà, áëàãî ñêîðî êîìàíäèðîâêà. Áóäåò âðåìÿ ïîäóìàòü î ñâîèõ îøèáêàõ. Ìíå òÿæåëî è áîëüíî, êîãäà îíà ðàññòðàèâàåòñÿ, è ß íå ìîãó âçÿòü ñåáÿ â ðóêè. ß óæå ãîä æèâó â ñîñòîÿíèè
ïîñòîÿííîãî ñòðåññà, è ýòî ñêàçûâàåòñÿ íà ðàáîòå. Â ïðèíöèïå, ß ïîíèìàþ, ÷òî æèâó ñòåðåîòèïàìè, êîòîðûå âíóøèëè êîãäà òî ðîäèòåëè. È, íàâåðíîå, íåñîîòâåòñòâèå èì íàøèõ îòíîøåíèé ñ äåâóøêîé ìåíÿ ñî âðåìåíåì íà÷èíàåò áåñèòü. È, ïûòàÿñü èõ ñïàñòè, äåëàþ òîëüêî õóæå.
Ðåøèë íàïèñàòü âàì åù¸ ðàç, ïîòîìó ÷òî ïðîñòî ðóêè îïóñêàþòñÿ.

ÎÒÂÅÒ

Òî, ÷òî ñåé÷àñ ñ âàìè ïðîèñõîäèò, â òåðìèíàõ ãåøòàëüò-òåðàïèè íàçûâàåòñÿ "òóïèêîì". Ñ îäíîé ñòîðîíû, âû ïîíèìàåòå, ÷òî èñòî÷íèê áîëè è øàíñû íà âûæèâàíèå íàõîäÿòñÿ âíóòðè âàñ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âû îòíþäü íå òîðîïèòåñü ïðîõîäèòü ýòó òî÷êó çàñòðåâàíèÿ. Íå çíàþ, óòåøèò ëè âàñ
ôàêò, ÷òî âû íå îäèíîêè â ñòðåìëåíèè âûéòè èç "òóïèêà", íå ïðîõîäÿ ÷åðåç íåãî. Íà ñàìîì äåëå, ëþäè âñåìè ñïîñîáàìè ïûòàþòñÿ ñîõðàíèòü ñóùåñòâóþùåå ðàâíîâåñèå. Ìû, ñêîðåå, ñîõðàíèì ñòàòóñ-êâî ïîñðåäñòâåííîãî áðàêà, áîëåçíåííûõ îòíîøåíèé,
íåóäîâëåòâîðÿþùåé â ïîë-ñèëû æèçíè, íåæåëè ïðîéäåì ÷åðåç "òóïèê". Ñêàæó áîëüøå, è íà òåðàïèþ ðåäêî ïðèõîäÿò, ÷òîáû "âûðàñòè", ÷àùå, ÷òîáû óñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîè íåâðîçû. Ìû îõîòíåå áóäåì ìàíèïóëèðîâàòü äðóãèìè, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïîääåðæêó, ÷åì ñîãëàñèìñÿ âñòàòü íà
ñîáñòâåííûå íîãè è ñäåëàòü øàã âïåðåä âî âçðîñëîå ñîñòîÿíèå.

Äåéñòâèòåëüíî, ýòà ïîòðåáíîñòü ìàíèïóëèðîâàòü ïåðâîíà÷àëüíî âîçíèêàåò â äåòñòâå, êîãäà ðåáåíîê ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì íå ìîæåò ïîëó÷èòü ïîääåðæêó îò ðîäèòåëåé, íî è íå ìîæåò åùå îáåñïå÷èòü ñàìîïîääåðæêó. Â ýòîò ìîìåíò îí íà÷èíàåò ìîáèëèçîâûâàòü îêðóæàþùóþ ñðåäó èãðàíèåì ôàëüøèâûõ ðîëåé - èãðàÿ ãëóïîãî,
áåñïîìîùíîãî, ñëàáîãî, ëüñòèâîãî, îáèæåííîãî, "õîðîøåãî ìàëü÷èêà" è âñå ïðî÷èå ðîëè, êîòîðûå ìû èñïîëüçóåì äëÿ óïðàâëåíèÿ ñâîèì îêðóæåíèåì. Âñå ýòî ïðîèñõîäèò öåíîé ïîòåðè ïðîæèâàíèÿ ðåàëüíîé æèçíè, âñòðå÷ ñ ðåàëüíûìè æèâûìè ëþäüìè. Æèçíü çàìåíÿåòñÿ
ñóùåñòâîâàíèåì íà ñöåíå ïî ÷åòêèì ïðàâèëàì è ñ ðàñïðåäåëåíèåì ðîëåé. Â ëþáâè íà ñöåíå ëþäè íå âëþáëåíû äðóã â äðóãà. Îíè ëþáÿò îáðàç, ôàíòàçèþ, èäåàë òîãî, êàêèì äîëæåí áûòü ëþáèìûé ÷åëîâåê. È, ïîýòîìó, âìåñòî òîãî, ÷òîáû âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà
ñîáñòâåííûå îæèäàíèÿ, îíè èãðàþò â îñóæäàþùèå èãðû: "Òû ñîâåðøàåøü ïîñòóïêè, êîòîðûå íåäîïóñòèìû. Òû íå âûïîëíÿåøü ïðàâèëà." Èòàê, âíóòðåííÿÿ àêñèîìà íåâûðîñøåãî âçðîñëîãî: ïðàâèëà âñåãäà âåðíû, à ÷åëîâåê - íå ïðàâ. Òîæå ïðèìåíèìî ê ëþáûì îòíîøåíèÿì. Íàïðèìåð,
îáðàùàÿñü ê ïñèõîëîãó, ÷åëîâåê îæèäàåò, ÷òî åìó ðàññêàæóò ÷óäîäåéñòâåííûé ðåöåïò, êîòîðûé ïîçâîëèò ðåøèòü ïðîáëåìó, íè÷åãî íå ìåíÿÿ, ñîõðàíÿÿ ñòàòóñ êâî. Íàïðèìåð, ñäåëàòü ïàóçó, óåõàâ â êîìàíäèðîâêó, è ïîäîæäàòü, ïîêà âñå ñàìî ðàññàñåòñÿ.))))) 

Åâãåíèé, ó ìåíÿ íåò òàêîãî ðåöåïòà. ß òîëüêî çíàþ, ÷òî âûçäîðîâëåíèå íà÷èíàåòñÿ ñ îñåíÿþùåãî îòêðûòèÿ - îñîçíàâàíèÿ (èìåííî íà ÷óâñòâåííîì, à íå ëîãè÷åñêîì óðîâíå) òîãî, ÷òî âàø òóïèê ñóùåñòâóåò ëèøü â ôàíòàçèè. ×åëîâåê ëèøü ñ÷èòàåò ïî ñòàðîé äåòñêîé ïàìÿòè, ÷òî â åãî ðàñïîðÿæåíèè íåò
ñîáñòâåííûõ ðåñóðñîâ. Îí ëèøü óäåðæèâàåò ñåáÿ îò ñâîáîäû è ðèñêà îòïóñòèòü ñèòóàöèþ, îò ðåàëüíîé æèçíè ïóòåì êàòàñòðîôè÷åñêèõ îæèäàíèé: "ß áóäó âûãëÿäåòü ãëóïûì", "Ëþäèì íå áóäóò óâàæòü è ëþáèòü ìåíÿ" è ò.ä.  

Â "òóïèêå" âñåãäà åñòü êóñî÷åê áåçóìèÿ, ïîòîìó ÷òî íèêòî, êðîìå âàñ ñàìîãî, íå ìîæåò óáåäèòü âàñ, ÷òî òî, ÷åãî âû æäåòå - ôàíòàçèÿ. 

Ñóìàñøåäøèé ãîâîðèò: "ß - Íàïîëåîí".  

Íåâðîòèê ãîâîðèò: "ß õî÷ó, ÷òîáû âû ñ÷èòàëè ìåíÿ Íàïîëåîíîì".

Çäîðîâûé ÷åëîâåê óâåðåí: "ß - ýòî ÿ, à òû - ýòî òû".

Ñ óâàæåíèåì, Åëåíà.

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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