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ÂÎÏÐÎÑ

Ó ìåíÿ î÷åíü áîëüøàÿ ïðîñüáà, ïîñîâåòóéòå, êàê íàëàäèòü îòíîøåíèÿ ñ ìàìîé è íå ïîòåðÿòü ëþáèìîãî ÷åëîâåêà. Äåëî â òîì, ÷òî ìàìà ïðîòèâ íàøèõ âñòðå÷. Èçìåíèòü îíà íè÷åãî íå ìîæåò, ÿ óæå âçðîñëàÿ äåâóøêà, ìíå 19ëåò. Íî è ñìèðèòüñÿ íå õî÷åò. Ãîâîðèò, ìíå íóæåí äðóãîé, íàçûâàåò åãî ïî-âñÿêîìó, ñ÷èòàåò àëêàøîì è
âîîáùå ÷åëîâåêîì íåñåðüåçíûì. Ñ÷èòàåò, ÷òî îí íè÷åãî íå ìîæåò ìíå äàòü

Íî ÿ ëþáëþ åãî, íàêîíåö íàøëà ÷åëîâåêà, êîòîðîãî ñ÷èòàþ ñâîåé ñóäüáîé. Ìíå õîðîøî ñ íèì, êàê íè ñ êåì íèêîãäà. Íàâåðíî, ýòî è åñòü ÍÀÑÒÎßÙÀß ëþáîâü. Ïûòàëàñü îáúÿñíèòü âñå ìàìå, áåñïîëåçíî, ïðîñòî íå õî÷åò ñëóøàòü. Êàæäûé âå÷åð íà÷èíàþòñÿ íðàâîó÷åíèÿ íà
îäíó è òó æå òåìó: êàêîé îí ïëîõîé, èì âñåì òîëüêî îäíî íàäî, âäðóã çàáåðåìåíååøü. Îòíîøåíèÿ ñ íåé ó íàñ âñåãäà áûë íå ñàìûìè ëó÷øèìè, à òåïåðü ñîâñåì èñïîðòèëèñü. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îíà íà÷àëà äàâèòü íà ìåíÿ îñîáåííî ñèëüíî, õîòÿ âñòðå÷àåìñÿ ìû áîëüøå ãîäà. Íàâåðíî, ïîíÿëà, ÷òî ýòî
ñåðüåçíî. 

ß åäèíñòâåííûé ðåáåíîê â ñåìüå, ó ìàìû ñ îòöîì îòíîøåíèÿ, ñêîëüêî ñåáÿ ïîìíþ, âñåãäà áûëè íå èç ëó÷øèõ. Ïîíèìàþ, îí ìíå äîáðà æåëàåò, íî íåëüçÿ æå òàê. Îäèí ðàç ïîáèëà çîíòîì, ïðè÷åì òàê, ÷òî ýòîò çîíò ñëîìàëà. Ñ òåõ ïîð åùå õóæå ñòàëî. ß íî÷åâàëà äâå íî÷è ó òåòêè, áîëüøå
âîçìîæíîñòè íåò, òàê ïîñëå îòíîøåíèÿ ñòàëè ÷óòü ëó÷øå. Åé êàæåòñÿ, ÷òî ãëàâíîå â ýòîé æèçíè - äåíüãè. È ñâîþ ëþáîâü âûðàæàåò, ïîêóïàÿ ìíå äîðîãèå âåùè íà ïîñëåäíèå äåíüãè. 

Íî î ìîåì ëþáèìîì è ñëûøàòü íå õî÷åò. Êàê-òî ìû äîëãî ãîâîðèëè, òèõî, ñïîêîéíî, ÿ ïûòàëàñü ïîãîâîðèòü ñ íåé ïî äóøàì, âñå îáñóäèòü... Òàê îíà ãîâîðèò: "ïîêà òû íå îáðàçóìèøüñÿ, ìèðà ó íàñ íå áóäåò". ß íå çíàþ, ÷òî äåëàòü. Òàê äàëüøå ïðîäîëæàòüñÿ íå ìîæåò, äîì ïðåâðàùàåòñÿ â àä,
ãäå ïëîõî âñåì. Ëþáèìîãî íå áðîøó, íî è ìàìó ëþáëþ, è õî÷ó, ÷òîáû ó íàñ áûëè õîðîøèå îòíîøåíèÿ.

ÎÒÂÅÒ

Êàê ýòî áûâàåò íå ãðóñòíî è íå áîëüíî, ïî åñòåñòâåííûì çàêîíàì ðàçâèòèÿ, âçðîñëåÿ è îáðåòàÿ ñâîå ïðàâî íà èíäèâèäóàëüíîñòü, ðåáåíêó ïðèõîäèòñÿ âñå áîëüøå îòäåëÿòüñÿ îò ðîäèòåëåé. Íà÷èíàÿ æèçíü àáñîëþòíî çàâèñèìûìè îò ìàòåðè, ïðè íîðìàëüíîì õîäå ñîáûòèé ìû
ñòàíîâèìñÿ ïîëíîñòüþ ñàìîñòîÿòåëüíûìè. ×àñòî ñìèðèòüñÿ ñ ýòèì ôàêòîì äëÿ ìàòåðè íàñòîëüêî áîëåçíåííî, ÷òî îíà îòðèöàåò åãî âñåìè âîçìîæíûìè ñïîñîáàìè: ðàöèîíàëèçèðóåò, ÷òî ó íåå áîëüøå îïûòà è îíà ëó÷øå çíàåò, ÷òî ðåáåíêó íóæíî; ðàçâèâàåò â íåì ÷óâñòâî âèíû çà îòäåëåíèå; ïîä÷åðêèâàåò åãî
áåñïîìîùíîñòü ïåðåä æèçíåííûìè òðóäíîñòÿìè.  

Òóò íåîáõîäèìî ïîíèìàòü, ÷òî ýòî ìàìèíû ïîòðåáíîñòè è èõ íóæíî ÷åòêî îòäåëÿòü îò ñâîèõ. Ïîñòàðàéòåñü îáúåêòèâíî âûñëóøàòü åå àðãóìåíòû, òàê êàê â íèõ íàâåðíÿêà ñîäåðæèòñÿ êàêàÿ-òî ðàöèîíàëüíàÿ îõðàíèòåëüíàÿ ÷àñòü. Íî îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå âñå æå ïðåäñòîèò ïðèíèìàòü âàì ñàìîñòîÿòåëüíî,
ïîëíîñòüþ îòâå÷àÿ çà íåãî ïåðåä ñàìîé ñîáîé. Ýòî - îäíî èç ïîñëåäñòâèé è ïëàòà çà íàøó èíäèâèäóàëüíîñòü.

Â ëþáîì ñëó÷àå âàæíî, ÷òîáû ìàìà óñëûøàëà, ÷òî âû åå ëþáèòå - òîëüêî òåïåðü óæå, êàê âçðîñëûé ÷åëîâåê, ÷òî âàøå ñåðäöå âñåãäà îòêðûòî äëÿ íåå, íî âû íå ìîæåòå æèòü âîïðåêè çàêîíàì ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà.

Ñ óâàæåíèåì, Åëåíà.

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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