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ÂÎÏÐÎÑ


ß âñåãäà î÷åíü ñåðüåçíî îòíîñèëàñü ê òîìó, êàêîé ìóæ÷èíà íàõîäèòñÿ ðÿäîì ñî ìíîé. Ìíå 25 ëåò. 2 ãîäà íàçàä â ìîþ æèçíü âîðâàëñÿ ìóæ÷èíà, êîòîðûé çàñòàâèë ìåíÿ åìó ïîâåðèòü è ïîëþáèòü. Äî ýòîãî ó ìåíÿ áûëè äîëãèå îòíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíîé, êîòîðûå íè÷åì õîðîøèì íå çàêîí÷èëèñü, íî
ìû îñòàëèñü äðóçüÿìè, è äî ñèõ ïîð èíîãäà îáùàåìñÿ. Âîçâðàùàÿñü ê ìîèì ïîñëåäíèì îòíîøåíèÿì: ýòîò "âíåçàïíî ïîÿâèâøèéñÿ" ìóæ÷èíà íàñòîÿë íà òîì, ÷òî íàì íàäî æèòü âìåñòå, àðãóìåíòèðîâàâ ýòî òåì, ÷òî ìû óæå íå äåòè è ÷òî îí î÷åíü ñåðüåçíî êî ìíå îòíîñèòñÿ.

Îí òîæå òîëüêî ÷òî ðàññòàëñÿ ñî ñâîåé ïðåæíåé äåâóøêîé. Åìó 28 ëåò. ß íå áûëà ãîòîâà ê ñîâìåñòíîìó ïðîæèâàíèþ, íî, òåì íå ìåíåå, ñîãëàñèëàñü. ß åìó ïîâåðèëà è äåéñòâèòåëüíî áûëà ñ÷àñòëèâà.


Ïåðâûé ãîä ñîâìåñòíîé æèçíè âñå áûëî êàê â íîðìàëüíîé ñåìüå - ñîâìåñòíûé áûò, îòäûõ, çàáîòà, ëþáîâü, íåæíîñòü,ïîääåðæêà. Ìû ìíîãå âìåñòå ïåðåæèëè: áîëåçíü, íåêîòîðóþ íåïðèâû÷íóþ ìàòåðèàëüíóþ ñòåñíåííîñòü.Ïîñëå ãîäà ÿ ñòàëà ïîãîâàðèâàòü î ñâàäüáå, î
ðåáåíêå. Íî îí áûë î÷åíü ðàöèîíàëåí. Âìåñòî ýòîãî áûëà ïîêóïêà íîâîé ìàøèíû, äîðîãîãî êîìïüþòåðà.ß æå æèëà òîëüêî èì. Íà÷àëèñü ìåëêèå ññîðû. ß ñòàëà ñòðàäàòü îò íåâíèìàíèÿ. Îí ãîâîðèë, ÷òî åãî âñå óñòàðèâàåò. ß ñòàëà âûÿñíÿòü îòíîøåíèÿ,ïðèäèðàòüñÿ, êðèòèêîâàòü.
ß óñòàëà îò îáûäåííîñòè, îò ðóòèíû. ß æäàëà îò íåãî êàêîãî-òî ïîñòóïêà, äîêàçàòåëüñòâà åãî ëþáâè, íîâîé ñòàäèè â íàøèõ îòíîøåíèÿõ, ïåðåìåíû. Íî îí ñòàë ñîâåòîâàòüñÿ ñî ñâîåé ìàìîé, ñòàë óåçæàòü íà ðûáàëêó îäèí íà âûõîäíûå, òóäà, êóäà ìíå áûëî íå ïîåõàòü.


Òðè ìåñÿöà íàçàä, ïîñëå åãî î÷åðåäíîãî îòúåçäà íà âûõîäíûå, ÿ ñêàçàëà, ÷òî òàê áîëüøå æèòü íå ìîãó è ÷òî íàì íàäî ïîæèòü îòäåëüíî.Îí ñîáðàë âåùè, êîãäà ÿ áûëà íà ðàáîòå.Ïîçâîíèë è ñêàçàë, ÷òî "îí î÷åíü äîðîæèò íàøèìè îòíîøåíèÿìè, íî ÷òî åìó íàäî ïîäóìàòü, êàê ìû áóäåì æèòü äàëüøå". ×åðåç íåäåëþ âñòðåòèë ìåíÿ
ñ ðàáîòû ñ öâåòàìè, ïîøëè â êàôå. Ñêàçàë,÷òî íàì íàäî ñíÿòü êâàðòèðó, æèòü îòäåëüíî îò ìîèõ ðîäèòåëåé, ÷òî ðåøèë æåíèòüñÿ, äóìàåò î ðåáåíêå. Ñêàçàë, ÷òî ó íåãî çàâàë íà ðàáîòå, ÷òî ïîçâîíèò ÷åðåç íåäåëþ, è ìû ïåðååäåì. Ïîçâîíèë ÷åðåç íåäåëþ - ìû ïîãîâîðèëè îáî âñåì, íî òîëêî íå î ïðååçäå è î òîì, êàê ìû
áóäåì æèòü äàîëüøå. ß ñîðâàëàñü. Íà÷àëà âûÿñíÿòü, ÷òî æå ïðîèñõîäèò. Îí áðîñèë òðóáêó. Ïîòîì îïÿòü âñòðåòèëèñü. ß ïëàêàëà. Îí ñêàçàë, ÷òî ðàçî÷àðîâàí, ÷òî áóäåò ïîêà æèòü îäèí, à òàì áóäåò âèäíî, ÷òîáû ÿ íå çâîíèëà è íå ïðèõîäèëà. Íî ÿ òàê ñòàðàëàñü ñîõðàíèòü íàøó
ëþáîâü, ÿ äóìàëà, ÷òî îíà ñ åãî ñòîðîíû òîæå åñòü, ñîõðàíèòü íàøè îòíîøåíèÿ, ÷òî ÿ çâîíèëà, ïðèõîäèëà, ãîâîðèëà, êàê îí ìíå íóæåí, êàê ÿ åãî ëþáëþ è áîþñü ïîòåðÿòü. Âåäü ÿ, âñå ìîè äðóçüÿ îòíîñèëèñü ê íåìó î÷åíü ñåðüåçíî, êàê ê ìîåé ïîëîâèíêå. ß ñäåëàëà ñâîé
âûáîð ïî îòíîøåíèþ ê íåìó. ß ñ÷èòàëà åãî ìóæåì. Íî îí áûë íåïðèñòóïåí - îí íå ãîâîðèë íè äà, íè íåò. Íî òâåðäèë, ÷òî åìó íàäî ïîäóìàòü è ÷òî îí áóäåò æèòü îäèí. ß ñõîäèëà ñ óìà. ß íàëîìàëà äðîâ, ñäåëàëà ìíîãî îøèáîê, ïðîÿâèâ ñâîé ýãîèçì è íåòåðïèìîñòü. ß ïîíèìàþ,÷òî îí îáèæåí. ß íå çíàþ, ÷òî ìíå òåïåðü äåëàòü.
Ïîìîãèòå ìíå ðàçîáðàòüñÿ.


ÎÒÂÅÒ


Èòàê, â âàøó æèçíü "âîðâàëñÿ ìóæ÷èíà, êîòîðûé çàñòàâèë ìåíÿ åìó ïîâåðèòü è ïîëþáèòü". Çàòåì îí "íàñòîÿë", íà òîì, ÷òî íàäî æèòü âìåñòå. È, õîòÿ, âû "íå áûëè ãîòîâû ê ñîâìåñòíîìó ïðîæèâàíèþ, íî, òåì íå ìåíåå, ñîãëàñèëèñü." Ñ ñàìîãî íà÷àëà âû äàëè åìó ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ðåøåíèÿ ïðèíèìàåò îí è âàø
ãîëîñ íå îñîáåííî ó÷èòûâàåòñÿ. Îí - áîëüøîé, âû - ìàëåíüêàÿ, è îí çíàåò, êàê ëó÷øå, â òîì ÷èñëå è î âàøèõ ïîòðåáíîñòÿõ.


Ïîõîæå, ÷òî è âû ñàìè çàäâèíóëè ñâîè ïîòðåáíîñòè â äàëüíèé óãîë, "æèâÿ òîëüêî èì". Äåòè äî îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà òîæå æèâóò òîëüêî ðîäèòåëÿìè. Íî ó ðîäèòåëåé ïîëíî âçðîñëûõ äåë: ïîêóïêà ìàøèíû, ðûáàëêà è ïð. À âû ïðîäîëæàëè æäàòü ïîñòóïêà, ïåðåìåíû, ïðàçäíèêà îò íåãî,
êàê îò âçðîñëîãî, êîòðûé çà âñå îòâå÷àåò. Â ýòîì ñîþçå âû áûëè êåì-óãîäíî, òîëüêî íå ðàâíîïðàâíûìè ïàðòíåðàìè, â ðàâíîé ìåðå îòâå÷àþùèìè çà âàøè îòíîøåíèÿ. Ïîýòîìó, êîãäà âû ïî-íàñòîÿùåìó ÿâíî âûðàçèëè ñâîå æåëàíèå, âåðíåå, íåæåëàíèå æèòü ñ íèì òàêèì îáðàçîì, îí, ïîëàãàþ, ñëåãêà
ðàñòåðÿëñÿ îò âàøåé íîâîé ðîëè è áûñòðåíüêî ñîáðàë âåùè÷êè.


Ñ÷àñòëèâûå îòíîøåíèÿ òå, ãäå óäîâëåòâîðÿþòñÿ ïîòðåáíîñòè îáîèõ. Åñëè ÷üè-òî æåëàíèÿ âñå âðåìÿ èãíîðèðóþòñÿ, çíà÷èò â ýòèõ îòíîøåíèÿõ îäèí æèâåò çà ñ÷åò äðóãîãî. Íî äëÿ ýòîãî ñâîè ïîòðåáíîñòè ñíà÷àëà íóæíî ÷åòêî ïðîÿñíèòü. Âû äîëæíû çíàòü íàâåðíÿêà, ÷åãî âû õîòèòå â ýòèõ îòíîøåíèÿõ è ÷åãî
êàòåãîðè÷åñêè íå õîòèòå. Ýòî - íå ýãîèçì, âû èìååòå íà ýòî ïðàâî. Òîãäà åñòü âîçìîæíîñòü áåç ññîð è óïðåêîâ ïðîÿñíèòü, ìîæåò ëè è õî÷åò ýòîò ÷åëîâåê âàì â ýòîì ïîìî÷ü. Åñëè íå õî÷åò, òîãäà òîëüêî âàì ïðèäåòñÿ äåëàòü âûáîð: ìåäó âàøèì ïðàâîì æåëàòü ÷åãî-òî è îñóùåñòâëÿòü ýòî æåëàíèå è âîçìîæíîñòüþ ïðîñòî áûòü ðÿäîì
ñ íèì, èãíîðèðóÿ ìíîãîå â ñåáå, íî óæå îñîçíàâàÿ, ÷òî ýòî âàø ñîçíàòåëüíûé âûáîð, à ïîòîìó - áåç ïðåòåíçèé è óïðåêîâ ê íåìó.


Ñ óâàæåíèåì, Åëåíà.

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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