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ÂÎÏÐÎÑ


ß íåìíîãî çàïóòàëñÿ â æèçíè è íå çíàþ, ÷òî ìíå äåëàòü? 


Ìíå ñåé÷àñ 37 ëåò. ß ëþáëþ îäíó, íî æèâó â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ äðóãîé. Çíàþ, ÷òî ðàññòàâàíèå ñ òîé, ñ êîòîðîé æèâó íàíåñåò åé î÷åíü ñèëüíóþ áîëü, íî ÿ íå ìîãó áîëüøå ñ íåé æèòü. Óõîäèòü ïðèäåòñÿ â ëþáîì ñëó÷àå. 


Ïåðâûé ðàç ÿ æåíèëñÿ â 19 ëåò, ÷òî íàçûâàåòñÿ "ïî çàëåòó".

À â 22 óøåë â àðìèþ îñòàâèâ ìîëîëîäóþ æåíó è ìàòü ìîåé äî÷åðè îäíó (õîòÿ îíà è æèëà ñ ìîåé ìàìîé). Ïî âîçâðàùåíèè èç àðìèè ÷åðåç ãîä ðàçâåëñÿ ñ íåé è æåíèëñÿ íà äðóãîé. È îïÿòü "ïî çàëåòó". Òî åñòü èçìåíèë ñâîåé æåíå, à ïîñëåäñòâèÿ èçìåíû íå çàìåäëèëè ñêàçàòüñÿ. Ïðàâäà âòîðàÿ æåíà
íèêîãäà è íå ãîâîðèëà, ÷òî ëþáèò ìåíÿ. Õóäî-áåäíî ïðîæèëè 6 ëåò. È ðóãàëèñü è ññîðèëèñü. Æèëè ìû ó åå ðîäèòåëåé. Ïîýòîìó íåîäíîêðàòíî æåíà ïûòàëàñü ðàññòàòüñÿ ñî ìíîé (ïî-ìîåìó 6 ðàç), êàê ìîã ÿ ïûòàëñÿ ñîõðàíèòü ñåìüþ. Íà 7 ðàç ÿ ïðîñòî îò
óñòàëîñòè ïðèíÿë åå ðåøåíèå. È óøåë æèòü ê ìàìå. Íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ñòàë æèòü ëó÷øå, íî è õóæå ìíå íå ñòàëî. Øëè ãîäû. Áûëè ðàçíûå æåíùèíû. Íî íåìíîãî. À ïîòîì ìàìå ñòàëî î÷åíü ïëîõî. È îíà óìåðëà. Â òî âðåìÿ ÿ áûë áëèçîê ñ Íàòàëüåé. (Æèòü âìåñòå ìû íà÷àëè åùå äî
ñìåðòè ìàìû). Îíà áåçìåðíî ïîìîãëà ìíå â òîò ïåðèîä. Íî íå ìîãó ÿ ñêàçàòü, ÷òî ëþáëþ åå. Âñå åñòü è ïðèçíàòåëüíîñòü è áëàãîäàðíîñòü, íî íå ëþáîâü. Ñ Íàòàøåé ìû ïðîæèëè 3 ãîäà. Ó íåå åñòü äî÷êà Ìàøà. Åé 6 ëåò. È ÿ ñåé÷àñ ïðåêðàñíî ïîíèìàþ, ÷òî ìîé óõîä óäàðèò íå òîëüêî ïî Íàòàøå, íî
è ïî Ìàøå òîæå. Òî åñòü ó Ìàøè áûë îòåö. êîòîðîãî îíà íàçûâàëà "ïàïà", òåïåðü "ïàïîé" îíà çîâåò ìåíÿ. ß íå çíàþ, ÷òî ñî ìíîé ñåé÷àñ ïðîèñõîäèò. Äðóãóþ Íàòàøó, êîòîðàÿ ñåé÷àñ ïðèøëà â ìîþ æèçíü ÿ ëþáëþ (èëè âëþáëåí? èëè î÷àðîâàí? è êîãäà ýòî ïðîéäåò, ÷òî äåëàòü?). À âñå îñëîæíÿåòñÿ
è òåì, ÷òî ó íåå åñòü ìóæ. È åñëè îíà ïðèäåò êî ìíå, òî äîëæíà áóäåò óéòè îò íåãî. À åñëè ñî ìíîé îíà íå íàéäåò òîãî, ÷òî åé íåîáõîäèìî â æèçíè? À åñëè ó ìåíÿ îïÿòü óìîïîìðà÷åíèå íàñòóïèò? 


Îòâåòñòâåííîñòü... Äà ÿ ïîíèìàþ âñå ýòî. Êîíå÷íî íèêàêîãî ñîìíåíèÿ, ÷òî âñÿ îòâåòñòâåííîñòü íà ìíå è çà ðàññòàâàíèå ñ îäíîé Íàòàëüåé, è çà æèçíü äðóãîé. Íî âåäü î÷åíü ñòðàøíî: ÿ óéäó ê Íàòàëüå, à íå ïîëó÷èòñÿ. À âåðíóòüñÿ ê ïðåæíåé æèçíè áóäåò íåëüçÿ. Ïîíèìàþ òàêæå, ÷òî ñåé÷àñ èùó "ìàìó",
êîòîðàÿ áû ñêàçàëà: "Äåëàé òàê è òàê!". È âñå!!! È åñëè âäðóã íå òàê âñå ïîéäåò? ÿ íå âèíîâàò - ìíå æå êòî-òî ñêàçàë êàê äåëàòü. Ïîíèìàþ. ÷òî ýòî - â îáùåì-òî òðóñîñòü, è íåæåëàíèå (îõ êàê õî÷åòñÿ íàïèñàòü íåâîçìîæíîñòü) ïðèíÿòü ðåøåíèå. Ïîìîãèòå
ìíå, ïîæàëóéñòà. Ïîìîãèòå ðàçîáðàòüñÿ è âçãÿíóòü íà ñèòóàöèþ ñî ñòîðîíû. Ìîæåò áûòü òîãäà ìíå áóäåò ëåã÷å ñäåëàòü âûáîð.


Ñ óâàæåíèåì, Àëåêñåé


ÎÒÂÅÒ


Êàê íè ïàðàäîêñàëüíî ìîæåò ïðîçâó÷àòü, èñòèííîå îùóùåíèå îòâåòñòâåííîñòè ïðèíîñèò îñîçíàíèå è ïðèíÿòèå ñâîáîäû. Ñâîáîäû â òîì ñìûñëå, ÷òî ìèð íå ñòðóêòóðèðîâàí è íå ñóùåñòâóåò ñèëû, êîòîðàÿ íàïðàâëÿåò íàñ. Ýòî òðóäíîå è áîëåçíåííîå îñîçíàíèå, ïîòîìó ÷òî äàæå çàêîðåíåëûé àòåèñò â
ãëóáèíå äóøè âåðèò â íå÷òî, ÷òî ïîçàáîòèòñÿ î íåì. Ïðèíÿòèå ñâîáîäû òåì òðóäíåå, ÷åì ãëóáæå è äîëüøå íàøà ñâÿçü ñ ðîäèòåëÿìè. Âåðíåå, ÷åì ñëîæíåå ïðîèñõîäèò ñåïàðàöèÿ îò íèõ (îñîáåííî îò ìàìû). ×àñòî áûâàåò òàê, ÷òî ìàòü ñàìà, (ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî), íå îòïóñêàåò îò
ñåáÿ ðåáåíêà (äàæå ïîñëå ñìåðòè, òàê êàê ðå÷ü èäåò íå î âèäèìîé ñâÿçè), ôîðìèðóÿ â íåì òàêèì îáðàçîì, âî-ïåðâûõ, ÷óâñòâî âèíû, åñëè îí ïðåòåíäóåò íà àâòîíîìèþ, âî-âòîðûõ, îùóùåíèå ñîáñòâåííîé íåñïîñîáíîñòè ïðèíèìàòü ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ, òî åñòü, áûòü
âçðîñëûì. 


ß ðèñêíóëà ïèñàòü îá ýòîé ãèïîòåçå â îòíîøåíèè âàñ ïî äâóì ïðè÷èíàì. Îò÷àñòè îòòîãî, ÷òî âàøà òðåïåòíàÿ ñâÿçü ñ ìàìîé ïðîñëåæèâàåòñÿ ìåæäó ñòðîê, îò÷àñòè îòòîãî, ÷òî òàêîé âå÷íûé è âñåãäà íåóäà÷íî çàêàí÷èâàþùèéñÿ ïîèñê ëþáèìîé æåíùèíû - ñïóòíèöû æèçíè,
õàðàêòåðåí äëÿ ìóæ÷èí, êîòîðûå ïûòàþòñÿ óäîâëåòâîðèòü â ýòèõ ñîþçàõ íå òîëüêî ïîòðåáíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ñîâìåñòíîé æèçíüþ íà îñíîâå ðàâíûõ ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé. ×àñòî îíè áåçóñïåøíî ïûòàþòñÿ óäîâëåòâîðèòü â íèõ íåîñîçíàâàåìûå ïîòðåáíîñòè ðàííåãî äåòñòâà, ÷òî íè îäíà æåíùèíà ïðîñòî íå â ñèëàõ èì
îáåñïå÷èòü... 


"È êîãäà ýòî ïðîéäåò, ÷òî äåëàòü?"... Äà, ñòðàñòü, óâû, ïðîõîäèò, ïðàêòè÷åñêè âñåãäà, íî öåííîñòü áëèçêèõ îòíîøåíèé äàëåêî íå òîëüêî â íåé. Ñòàíåòå ëè âû åå èñêàòü ñíîâà è ñíîâà ñ ðàçíûìè æåíùèíàìè èëè....?


Ñ óâàæåíèåì, Åëåíà.

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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