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ÂÎÏÐÎÑ


Ó ìåíÿ âîçíèêëà îäíà ïðîáëåìà, ñ êîòîðîé ÿ íå çíàþ êàê ñïðàâèòüñÿ. Ñêîðåå ÿ äàæå íå çíàþ íå êàê ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìîé, à ñïðàâèòüñÿ ñ ñàìèì ñîáîé. Ðàññêàæó íåáîëüøóþ ïðåäûñòîðèþ ïðîáëåìû. Îêîëî 2õ ëåò íàçàä ÿ íà÷àë çàíèìàòüñÿ âîêàëîì
ó îäíîé ñåìåéíîé ïàðû, òàê ñëîæèëîñü, ÷òî òó Øêîëó, êîòîðóþ îíè ïðåïîäàþò, íå ïðåïîäàþò áîëüøå íèãäå ïðàêòè÷åñêè ó íàñ â ñòðàíå. Ïîâåëîñü òàê, ÷òî ÿ ñòàë ó íèõ îäíèì èç ñàìûõ áëèçêèõ ó÷åíèêîâ, ìû ïîäîëãó çàäåðæèâàëèñü ïîñëå çàíÿòèé, ðàçãîâàðèâàëè,
ïèëè ÷àé, óñòðàèâàëè êàêèå-òî ìàëåíüêèå ïðàçäíèêè äëÿ ñåáÿ, èíîãäà ÿ ïîìîãàë èì ñ ïîêóïêàìè, ïîêà îíè çàíèìàëèñü ñ äðóãèìè ó÷åíèêàìè. Íî îäíàæäû ñëó÷èëîñü íåïðåäâèäåííîå - ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì, îíè ðàññòàëèñü, ïðè÷åì èíèöèàòîðîì
ðàññòàâàíèÿ ñòàë ìóæ, à îñíîâíûì ïåäàãîãîì ÿâëÿëàñü æåíà, íàçîâåì åå Ñâåòà. Ìóæ áûë âñåãî ëèøü åå ó÷åíèêîì è ïîìîùíèêîì.

ß íå çíàþ èñòèííûõ ïðè÷èí èõ ðàçëàäà, ïî ñëîâàì Ñâåòû, òàì íå îáîøëîñü áåç ìàãèè, ïîòîìó ÷òî îíè æèëè ñ ñîñåäêîé, ìàòåðüþ ìóæó, áîëüíîé àëêàãîëè÷êîé, òóñóþùåéñÿ ñ ðàçíîãî ðîäà îòáðîñàìè. Îòíîøåíèÿ ìåæäó ñîñåäÿìè áûëè íèêàêèå, ìóæ íå
ñ÷èòàë ìàòü ìàòåðüþ, ó íèõ ïîñòîÿííî âîçíèêàëè êîíôëèêòû. Ïî ïðåäïîëîæåíèþ Ñâåòû, èìåííî ìàòü è íàâåëà ïîð÷ó íà ñûíà, ÷òîáû ðàçëàäèòü ñåìüþ, ñâåñòè ñûíà â ìîãèëó è çàâëàäåòü êâàðòèðîé. Â îáùåì, îíè ðàññòàëèñü, è Ñâåòå îêàçàëîñü íåãäå æèòü. ß ñíèìàþ êâàðòèðó è
ïðåäëîæèë åé æèòü ó ñåáÿ. Íè î êàêèõ îòíîøåíèÿõ, êðîìå äðóæåñêèõ, ðå÷è íå øëî, ñêàæåì ïðÿìî, æåíùèíû ìåíÿ íå èíòåðåñóþò êàê ñåêñóàëüíûé îáúåêò. È â äàëüíåéøåì íå áûëî äàæå íèêàêèõ íàìåêîâ íà âñòóïëåíèå â ñåêñóàëüíóþ
ñâÿçü, ò.å. íå ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé.


ß çàíèìàëñÿ ó íèõ 2 ðàçà â íåäåëþ ïðàêòè÷åñêè êàæäóþ íåäåëþ. Êîãäà Ñâåòà ïåðååõàëà êî ìíå, ÿ áîëåë, ó ìåíÿ áûëà õðîíè÷åñêàÿ óñòàëîñòü, ÿ íå çàíèìàëñÿ, ïîòîìó ÷òî íå ìîã çàíèìàòüñÿ íè÷åì. ß âñå âðåìÿ íàõîäèëñÿ ðÿäîì ñî Ñâåòîé, ÷òîáû ïîääåðæàòü åå â òÿæåëóþ äëÿ íåå ìèíóòó ïîòåðè ìóæà, íî îíà íå òåðÿëà íàäåæäû íà âîçâðàò ìóæà, íà
âîññòàíîâëåíèå ñåìüè è ò.ï. Ïîòîì êîëè÷åñòâî ó÷åíèêîâ âñå óâåëè÷èâàëîñü, Ñâåòà óñòàâàëà, ÿ íå ïûòàëñÿ íàïîìíèòü åé î òîì, ÷òî ó ìåíÿ äîëæíû áûòü çàíÿòèÿ, ïîòîìó ÷òî ÿ ïîíèìàë, ÷òî òàêîå óñòàëîñòü, è ïðîñòî íàïðîñòî íå õîòåë åå ëèøíèé ðàç áåñïîêîèòü ñîáîé. À îíà íå
ñîïðîòèâëÿëàñü, âîñïðèíèìàëà ýòî êàê äîëæíîå. Îäíàæäû, êîãäà ðàñïèñàíèå ñ ó÷åíèêàìè óòðÿñëîñü, îíà ïîñòàâèëà ìîè çàíÿòèÿ íà îïðåäåëåííîå âðåìÿ, íî ñêàçàëà, ÷òî åñëè áóäóò ïðèõîäèòü íîâûå ó÷åíèêè, òî ìåíÿ ïðîñòî ïîäâèíóò, ÷òî ïîäðàçóìåâàëî âûêèíóò èç ðàñïèñàíèÿ, ïîòîìó ÷òî ó÷åíèêè
ïðèíîñÿò äåíüãè, à äåíüãè íóæíû. ×òî æ, ÿ ñîãëàñèëñÿ ñ ýòèì, ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ òîãäà òîæå áûëè áîëüøèå ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû. Âñå ýòî âðåìÿ ÿ ïðàêòè÷åñêè íå îñòàâëÿë åå, ïûòàÿñü ïîìî÷ü è õîòü êàê-òî îáëåã÷èòü åå ïåðåæèâàíèÿ. Îíà ñòàëà çàíèìàòüñÿ îêêóëüòèçìîì,
÷òîáû ïîïûòàòüñÿ ñàìîé âûëå÷èòü ìóæà. Ìíå áûëî èíòåðåñíî íàõîäèòüñÿ ðÿäîì, ïîòîìó ÷òî îíà äîñòàòî÷íî óìíûé è íåñòàíäàðòíûé ÷åëîâåê. Ïîòîì íàñòóïèë ïåðèîä, êîãäà Ñâåòà ãîâîðèëà ïðèõîäÿùèì, ÷òî ó ìåíÿ ñåé÷àñ áóäåò çàíÿòèå, íî êàê òîëüêî ëþäè óõîäèëè, ìû ñàäèëèñü ïèòü
÷àé, êóðèòü, îíà íà÷èíàëà çàíèìàòüñÿ êàêèìè-òî ñâîèìè äåëàìè - âðåìÿ çàíÿòèÿ ïðîõîäèëî è åãî, åñòåññòâåííî, íå áûëî. Òàê ïðîäîëæàåòñÿ óæå îêîëî ïîëóãîäà, Ñâåòà ðàññêàçûâàåò ìíå î òîì, êàêèå óñïåõè åñòü ó äðóãèõ ó÷åíèêîâ, íå çàìå÷àÿ, êàê áîëüíî ìíå ñëóøàòü âñå
ýòî. Îäíàæäû ÿ ïîäíÿë âîïðîñ î çàíÿòèÿõ, íà ÷òî ìíå áûëî îòâå÷åíî, ÷òî ïîêà ÿ ñàì íå ïîéìó êàê âñå íàäî äåëàòü, îíà ìíå íå ñìîæåò íè÷åì ïîìî÷ü. ß íå ñòàë ðàçâèâàòü ýòó òåìó, ïîòîìó ÷òî ìíå î÷åíü òÿæåëî ïîäíèìàòü òåìó ñåáÿ è âñåãî, ÷òî ñâÿçàíî ñî ìíîé. ß íà÷àë ïðîñòî íàáëþäàòü çà Ñâåòîé, âåðíåå çà òåì, êîãäà-íèáóäü îíà ñäåëàåò ìíå çàíÿòèå èëè íåò. Äà,
èíîãäà îíà èõ ïðîâîäèëà, íî íàçûâàëà ýòî ïîäàðêîì äëÿ ìåíÿ. Áûë è òàêîé ðîä çàíÿòèé - ÿ çàíèìàëñÿ â êîìíàòå, à Ñâåòà ñèäåëà íà êóõíå, è òîëüêî, êîãäà ÿ âûáåãàë è ñïðàøèâàë, ÷òî ó ìåíÿ òàê, à ÷òî íå òàê, îíà îòâå÷àëà, è íàçûâàëà ýòî òåì, ÷òî îíà çàíèìàåòñÿ ñî ìíîé. Íà ñàìîì äåëå ÂÑÅ çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò
èñêëþ÷èòåëüíî ïðè íàëè÷èè ïåäàãîãà ðÿäîì è ïîä åãî ÷óòêèì êàæäîìèíóòíûì ðóêîâîäñòâîì, èñïðàâëåíèåì îøèáîê. ß íå ïîíèìàë òàêîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå, íî íå ïûòàëñÿ íè÷åãî èñïðàâèòü, ïðîäîëæàë íàáëþäàòü. Âñå ýòî ïðîäîëæàëîñü îêîëî ïîëóãîäà. Ïîñëå ýòîãî ìîé îðãàíèçì íà÷àë
ñîïðîòèâëÿòüñÿ, ÿ íà÷àë îáèæàòüñÿ íà Ñâåòó, îíà íå ïîíèìàëà, ÷òî ïðîèñõîäèò, íå äàâàëà ìíå ïîáûòü íàåäèíå ñ ñàìèì ñîáîé. Âñå ýòî âðåìÿ ÿ íå ìîã íè íà ìèíóòó ïðàêòè÷åñêè îñòàòüñÿ îäèí íà îäèí ñ ñîáîé è áîëüøå íèêîãî, ïîòîìó ÷òî ïîñòîÿííî ïðîõîäèëè ÷üè-òî çàíÿòèÿ, èíîãäà
çàòÿãèâàþùèåñÿ äî ÷àñó íî÷è. Âñå ýòî âðåìÿ ÿ äîëæåí áûë ñèäåòü íà êóõíå, ïðàêòè÷åñêè íå èìåÿ äîñòóïà â êîìíàòó, ÷òîáû íå îòâëåêàòü è íå ñòåñíÿòü ó÷åíèêîâ. Ïðîöåññ îæèäàíèÿ î÷åíü óòîìèòåëåí, îñîáåííî êîãäà òû ïðèõîäèøü óñòàâøèì ñ ðàáîòû. È âîò â÷åðà ÿ ðåøèë ïîãîâîðèòü
î ñâîèõ çàíÿòèÿõ è î ìåñòîïðîõîæäåíèè çàíÿòèé âîîáùå. Íî ÿ íå ñìîã, ÿ íå ñìîã ïîáîðîòü ñåáÿ íà÷àòü ðàçãîâîð, óòðîì ýòîãî äíÿ ìû íåñêîëüêî ðàçðóãàëèñü, âåðíåå, ñëó÷èëîñü ñëåäóþùåå - ÿ åå ðàçáóäèë êàê îáû÷íî óòðîì ýòî äåëàþ, íî îíà áûëà íàñòîëüêî íåâûñïàâøåéñÿ, ÷òî
ïðîñïàëà îäíî çàíÿòèå. ß êàê îáû÷íî â îáåä ïîçâîíèë äîìîé, óçíàòü êàê äåëà, íî óñëûøàë òîëüêî îáèæåííûå áåçýìîöèîíàëüíûå îòâåòû. Åñëè áû ÿ ñïðîñèë, îáèäåëàñü ëè îíà, òî ïîëó÷èë áû îòâåò, ÷òî íåò, ïîòîìó ÷òî îíà íèêîãäà íå ïðèçíàåòñÿ íèêîìó, íå çíàþ ñåáå
ïðèçíàåòñÿ ëè, ÷òî îíà îáèäåëàñü, íî ïî èíòîíàöèè, ïî ñëîâàì ìîæíî ëåãêî îïðåäåëèòü îáèäåëàñü îíà èëè íåò. Âå÷åðîì ìû ñ íåé íå ðàçãîâàðèâàëè. Êîãäà çàíÿòèÿ-òàêè çàêîí÷èëèñü, ÿ õîòåë íà÷àòü ðàçãîâîð, íî íå ñìîã.


ß íå çíàþ, ÷òî ýòî, ìÿãêîòåëîñòü, áåã îò ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, áîÿçíü íàïîðîòüñÿ íà åùå áîëüøèé êîíôëèêò èëè ÷òî-òî åùå. Åëåíà, íå ìîãëè áû Âû ìíå ïîìî÷ü ðàçðåøèòü ýòîò âîïðîñ. Î÷åíü Âàñ ïðîøó, ïîòîìó ÷òî ÿ â÷åðà õîòåë óéòè äíÿ íà 3 èç äîìà, ÷òîáû íå âèäåòü åå. ß íå ìîãó åå âûñòàâèòü íà óëèöó, ïîòîìó ÷òî èç-
çà ýòîãî ïîñòðàäàþò è âñå ó÷åíèêè, êîòîðûå ê íàøåìó êîíôëèêòó íå èìåþò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ. Ïîìîãèòå ìíå, ïîæàëóéñòà.





ÎÒÂÅÒ


Ïî ìåðå òîãî, êàê ÿ ÷èòàëà âàøå ïèñüìî âî ìíå çàêèïàëî ÷óâñòâî æãó÷åãî ïðîòåñòà, â êîíöå ïèñüìà ïðåâðàòèâøååñÿ â îòêðîâåííóþ çëîñòü ïî îòíîøåíèþ ê Ñâåòå. ×àùå âñåãî ÷èòàþùèé, òî åñòü, ÿ, èñïûòûâàåò òå ÷óâñòâà, êîòîðûå äîëæåí áû èñïûòûâàòü íàïèñàâøèé ïèñüìî, òî åñòü âû, íî
ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì áëîêèðóåò èõ â ñåáå. Íå äóìàþ, ÷òî ýòî íàçûâàåòñÿ "ìÿãêîòåëîñòüþ", êîãäà âû ñíîâà è ñíîâà ïîçâîëÿåòå åé íàñòóïàòü âàì íà ãîðëî, àáñîëþòíî èãíîðèðóÿ ñîáñòâåííûå çäîðîâûå ïîòðåáíîñòè (ïðîñòèòå, ÿ íå î÷åíü äîâåðÿþ ðàöèîíàëèçàöèÿì î òîì, ÷òî ïîñòðàäàþò äðóãèå ó÷åíèêè).
Çà ýòèì âñåãäà ñòîèò íåêàÿ âòîðè÷íàÿ âûãîäà, ÷àùå âñåãî íå äî êîíöà îñîçíàâàåìàÿ "ìó÷åííèêîì". Õîòÿ, íåêîòîðûé îò÷åò â ýòîì âû ñåáå îòäàåòå, íàïèñàâ ïðî "áîÿçíü íàïîðîòüñÿ íà åùå áîëüøèé êîíôëèêò". Äà, êîãäà ÷åëîâåê ïîïàäàåò â òàêèå îòîøåíèÿ ãëóáîêîé çàâèñèìîñòè,
êàê ïðàâèëî, çà ýòèì ñòîÿò íåðàçðåøåííûå êîíôëèêòû ñ ðàííèìè äåòñêèìè çíà÷èìûìè ôèãóðàìè. ×üåé âëàñòüþ âû íàäåëèëè Ñâåòó? ×üþ ðîëü â âàøåé æèçíè îíà èãðàåò? Êîìó óäàâàëîñü êîãäà-òî îáåñöåíèòü âàøè ñîáñòâåííûå æåëàíèÿ? ×üþ âîëþ âû íå ñìåëè íàðóøèòü? Ýòî òå
âîïðîñû , îòâåòû íà êîòîðûå ïîìîãóò ïðîÿñíèòü ñèòóàöèþ è ëèøèòü åå íåêîòîðîé ôàòàëüíîñòè.


Ñ óâàæåíèåì, Åëåíà.

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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