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"Åñëè âû âëþáèëèñü â ÷åëîâåêà ñ ïåðâîãî âçãëÿäà è, íè÷åãî î íåì íå çíàÿ, 

ãîòîâû îòïðàâèòüñÿ çà íèì íà êðàé ñâåòà, çíàéòå, ýòî íå ëåãêîìûñëèå, 

à âàøà ñïîñîáíîñòü óñëûøàòü ãîëîñ ãåíîìà!" 



äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ íàóê Ãåííàäèé Ñèìêèí, ðàçðàáîò÷èê "ðåëèçîðíîé êîíöåïöèè ëþáâè"

Áèîëîã Ãåííàäèé Ñèìêèí ñ÷èòàåò, ÷òî ëþáîé ÷åëîâåê ñïîñîáåí ñ ïîìîùüþ ãîëîñà ãåíîìà âûáðàòü èç ìíîãîîáðàçèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà ñâîé èäåàë. 

Ñîáñòâåííî, ÷òî åñòü ëþáîâü? Ïèñàòåëè, ïîýòû è ôèëîñîôû çà ìíîãèå âåêà ïðèäóìàëè îãðîìíîå êîëè÷åñòâî èçÿùíûõ îïðåäåëåíèé ýòîãî ôåíîìåíà. Âåëèêèé Âîëüòåð ñ÷èòàë, ÷òî ëþáîâü - ñàìàÿ ñèëüíàÿ èç âñåõ ñòðàñòåé, "...ïîòîìó ÷òî îíà îäíîâðåìåííî çàâëàäåâàåò ãîëîâîé, ñåðäöåì è
òåëîì". "Àíãåëû çîâóò ýòî íåáåñíîé îòðàäîé, ÷åðòè - àäñêîé ìóêîé, ëþäè - ëþáîâüþ", - ïèñàë Ãåéíå. Ëàðîøôóêî, ïîõîæå, òàê è íå ñìîã äî êîíöà ðàçîáðàòüñÿ â ïðèðîäå ýòîãî ÷óâñòâà: "Èñòèííàÿ ëþáîâü ïîõîæà íà ïðèâèäåíèå: âñå î íåé ãîâîðÿò, íî ìàëî êòî åå âèäåë".

Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî ëþáîâü - íåïîñòèæèìàÿ çàãàäêà ïðèðîäû? Òàê îíî è åñòü, ïîëàãàåò Ãåííàäèé Ñèìêèí, êîòîðîìó, ïî åãî ìíåíèþ, âñå æå óäàëîñü ïðèïîäíÿòü çàâåñó òàéíû íàä ýòèì âîçâûøåííûì ÷óâñòâîì. Ñîïîñòàâëÿÿ ïîñòóëàòû äàðâèíîâñêîé òåîðèè ñ ïîñëåäíèìè äàííûìè ãåííîé
áèîëîãèè, Ñèìêèí ñäåëàë âûâîä, ÷òî ïðèðîäà çàëîæèëà â ÷åëîâåêà ëþáîâíîå âëå÷åíèå ê îñîáÿì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà íà ãåííîì óðîâíå è ÷òî â áðàêàõ, çàêëþ÷åííûõ áåç ëþáâè, íå áûâàåò ïîëíîöåííîãî ïîòîìñòâà.

- Ëþáîâü - ýòî âåëèêîëåïíî îòðàáîòàííûé õèòðîóìíîé ïðèðîäîé ìåõàíèçì âëàñòíîãî âëå÷åíèÿ äðóã ê äðóãó êîìïëèìåíòàðíûõ (âçàèìîäîïîëíÿþùèõ) ïàðòíåðîâ, - ðàññêàçûâàåò ó÷åíûé. 

- Ïðèðîäà íå çíàåò ÷óâñòâ, ãëàâíàÿ åå çàäà÷à - ýòî âîñïðîèçâåäåíèå ïîòîìñòâà. Åñëè ðîäèòåëè áóäóò ïîäõîäèòü äðóã äðóãó íà ãåííîì óðîâíå, ýòî çíà÷èò ïî÷òè íà 100 ïðîöåíòîâ, ÷òî ðåáåíîê îò òàêîãî ñîþçà ðîäèòñÿ çäîðîâûì è èíòåëëåêòóàëüíî îäàðåííûì. 

Êàçàëîñü áû, ñðàçó âîçíèêàåò âîïðîñ: à êàê ëþäÿì ðàñïîçíàòü, ïîäõîäÿò ëè îíè äðóã äðóãó? Íè îäíîìó ó÷åíîìó â ìèðå åùå íå óäàëîñü äîêàçàòü, ÷òî ÷åëîâåê îáëàäàåò íåêîé óäèâèòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ ïðîíèêàòü âçãëÿäîì â ãëóáèíû êëåòî÷íîãî ÿäðà è ÷èòàòü ãåíåòè÷åñêèé êîä äðóãîãî
÷åëîâåêà. Îêàçûâàåòñÿ, â ýòîì íåò íàäîáíîñòè! Ïðèðîäà ñàìà îáî âñåì ïîçàáîòèëàñü. 

Ëàóðåàò Íîáåëåâñêîé ïðåìèè àâñòðèåö Êîíðàä Ëîðåíö â ñåðåäèíå ÕÕ âåêà ðàçðàáîòàë ïðåäñòàâëåíèå î ðåëèçîðíûõ ýëåìåíòàõ, èëè ðåëèçîðàõ (îò àíãë. release - "îñâîáîæäàòü"). Ðåëèçîðû - ýòî ýëåìåíòàðíûå ðàçäðàæèòåëè, òàê íàçûâàåìûå àòîìû ïîâåäåíèÿ. Ïðîùå ãîâîðÿ, ýòî ñèãíàëû,
âûñâîáîæäàþùèå íàøè ýìîöèè, âûçûâàþùèå ÷óâñòâî âëå÷åíèÿ. Ôîðìà è öâåò ãëàç, ðàçìåð ðåñíèö, óãîëêè ãóá, ïàëüöû, òåìáð ãîëîñà, ñïèíà, ïëàñòè÷íîñòü ìèìèêè è äâèæåíèé - âñå ýòè ýëåìåíòû îáëèêà ðàçáèâàþòñÿ íà ìèëëèîíû òîí÷àéøèõ
ðåëèçîðíûõ ýëåìåíòîâ, èç êîòîðûõ ñîáèðàåòñÿ òàêîå èíäèâèäóàëüíîå ñóùåñòâî, ñòîëêíóâøèñü ñ êîòîðûì ñëó÷àéíûì âçãëÿäîì, âû ïîíèìàåòå, ÷òî âñòðåòèëèñü ñ âàøèì äîïîëíåíèåì, íàøëè ñâîþ âòîðóþ ïîëîâèíêó. 

- ×òîáû äâà ÷åëîâåêà âñòóïèëè â ýìîöèîíàëüíî âîçáóæäàþùèé êîíòàêò, ðåëèçîðû, êàê ñèãíàëüíûå îãíè, âûñâå÷èâàþò ñàìûå ëó÷øèå ÷åðòû â ÷åëîâåêå, âûíîñÿ ïðèçíàêè ãåííîé ñîâìåñòèìîñòè íà ïîâåðõíîñòü, - óâåðåí Ãåííàäèé Ñèìêèí. - Èç ìíîãîîáðàçèÿ
îêðóæàþùåãî ìèðà ÷åëîâåê, ñàì òîãî íå çíàÿ, âûáèðàåò ðåëèçîðíûå îñîáåííîñòè ñâîåãî èäåàëà è ñòðåìèòñÿ ê íåìó. Ïðèâåäó ïðîñòîé ïðèìåð ñ ðåñíèöàìè: ðåñíèöû 2 ìì - ãëàçà íàñ ïóãàþò, ðåñíèöû 3-4 ìì - íîðìàëüíûå ãëàçà, ìû ñåáÿ ÷óâñòâóåì ñïîêîéíî,
ðåñíèöû 6 ìì è áîëüøå, íå äàé áîã, åùå ïóøèñòûå è çàãíóòûå ââåðõ - çà ýòèìè ãëàçàìè ìû ìîæåì óéòè íà êðàé ñâåòà. Òàê ãåíåòè÷åñêàÿ ýâîëþöèÿ äâèæåòñÿ ê ãàðìîíèè è ñîâåðøåíñòâó. 

Êàæåòñÿ, ïðè òàêîì ïîäõîäå âñå ëþäè äîëæíû âëþáëÿòüñÿ äðóã â äðóãà ñ ïåðâîãî âçãëÿäà. Àí íåò! Íå òàê-òî ýòîò ïðîöåññ - ñîâïàäåíèÿ ðåëèçîðîâ - ïðîñò! Ëþáîâü ñ ïåðâîãî âçãëÿäà, ñ áèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ñàìûé ðåäêèé è â òî æå âðåìÿ ñàìûé
ýôôåêòèâíûé âèä ëþáâè. Äàëåêî íå êàæäîìó âûïàäàåò òàêàÿ óäà÷à, íî åñëè âàì ïîâåçëî, åñëè âàñ îõâàòèëî ýòî âíåçàïíîå ÷óâñòâî, çíà÷èò, ïðèðîäà íàâåðíÿêà ïîäîáðàëà âàì ãåíåòè÷åñêè ïîäõîäÿùåãî ïàðòíåðà. 

Íî, â òî æå âðåìÿ, â áóäíè÷íîé æèçíè ìîæíî ÷àñòî âñòðåòèòü ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ êàê áóäòî áû îá îáðàòíîì. Âûñîêèì ìóæ÷èíàì ÷àñòî íðàâÿòñÿ ìèíèàòþðíûå æåíùèíû, à ÷åðíîâîëîñûå è êàðåãëàçûå þæàíå âëþáëÿþòñÿ â ãîëóáîãëàçûõ áëîíäèíîê. Ñ
òî÷êè çðåíèÿ íàóêè çäåñü íåò ïðîòèâîðå÷èÿ. "Èçâåñòíî: âñå ãåíû â íàñëåäñòâåííîì èõ íàáîðå - ïàðíûå, - ãîâîðèò Ãåííàäèé Ñèìêèí. - Â ïàðå ãåíîâ, îòâå÷àþùèõ çà ðàçâèòèå òîãî èëè èíîãî ïðèçíàêà, îäèí íàõîäèòñÿ â óãíåòåííîì, íà ÿçûêå ãåíåòèêîâ - ðåöåññèâíîì ñîñòîÿíèè è íå ïðîÿâëÿåò
ñåáÿ. Ðàáîòàåò åãî ïðåîáëàäàþùèé, äîìèíàíòíûé íàïàðíèê. Ïðîñòîé ïðèìåð. Áðàê, â êîòîðîì âñòðå÷àþòñÿ êàðåãëàçûé, íî íåñóùèé â ñâîåé íàñëåäñòâåííîñòè ãåí ãîëóáûõ ãëàç, è ãîëóáîãëàçûé ðîäèòåëè, äàåò 50-ïðîöåíòíûé øàíñ ðîæäåíèÿ
ãîëóáîãëàçîãî ðåáåíêà". 

Âïðî÷åì, íå ñòîèò è îáîëüùàòüñÿ. Ðåëèçîðû ìîãóò "óâèäåòü" ïàðàìåòðû êàê ñîîòâåòñòâèÿ, òàê è íåñîîòâåòñòâèÿ. Îíè òàêæå íàïèñàíû íà íàøèõ ëèöàõ, êðè÷àò î ñåáå â íàøèõ æåñòàõ, ìèìèêå, òåìáðå ãîëîñà, íî ìû, ê ñîæàëåíèþ, íå âñåãäà â
ñèëàõ ðàñïîçíàòü èõ. Åñëè ïàðàìåòðû ñîîòâåòñòâèÿ îáëàäàþò óäèâèòåëüíîé ñèëîé, ñòîÿùåé íà ãðàíè íàâÿç÷èâîé èäåè, òî âñå îñòàëüíîå, ïóñòü äàæå íåãàòèâíîå - òå ñàìûå ïàðàìåòðû íåñîîòâåòñòâèÿ, îòñòóïàåò íà âòîðîé ïëàí, íå îöåíèâàåòñÿ èëè íå âîñïðèíèìàåòñÿ âîîáùå. Èìåííî èç-çà òîãî, ÷òî
ìû â ïîðûâå ìèìîëåòíîé ëþáâè îòáðàñûâàåì íåãàòèâíûå ðåëèçîðû ñâîåãî ïàðòíåðà, âïîñëåäñòâèè ìíîãèå ñåìüè ðàñïàäàþòñÿ. Óæå ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ïîòîìñòâà ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî ïàðòíåðû íå ïîäõîäÿò äðóã äðóãó ïî äðóãèì íåîáõîäèìûì äëÿ ñ÷àñòëèâîé ñîâìåñòíîé æèçíè ïàðàìåòðàì: õàðàêòåðó, èíòåëëåêòó,
ñîöèàëüíûì óñòàíîâêàì. Èõ-òî íèêòî íå îòìåíÿë! 

Ìåæäó òåì, ìàòðèöà ñèìïàòèé è âëå÷åíèé ðàáîòàåò áåçóïðå÷íî. Ïðè÷åì, íå òîëüêî íà ëþäÿõ, íî è íà æèâîòíûõ. "ß âñåãäà ïðèâîæó ïðèìåð "êîòÿò â ëóêîøêå", - ãîâîðèò ñîáåñåäíèê "Èòîãîâ". - Äåâî÷êà ïîäõîäèò ê ëóêîøêó ñ êîòÿòàìè è ñðàçó âûáèðàåò "ñâîåãî".
Êîãäà êîòåíîê âûðàñòàåò, îí îêàçûâàåòñÿ íå òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêèì, íî è ìîðôîëîãè÷åñêèì äâîéíèêîì ñâîåé þíîé õîçÿéêè. Ýòî, êñòàòè, îäèí èç ôåíîìåíîâ, îòâå÷àþùèé íà âîïðîñ, ïî÷åìó æèâîòíûå ÷àñòî áûâàþò ïîõîæè íà ñâîèõ õîçÿåâ. Êîãäà ÷åëîâåê îäîìàøíèâàë
æèâîòíûõ, òîæå ðàáîòàë ïðèíöèï êîìïëèìåíòàðíîñòè. ß ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ðåëèçîðíûå ñèãíàëû ñóùåñòâóþò ìåæäó ÷åëîâåêîì, æèâîòíûìè è ðàñòåíèÿìè. Âîçìîæíî, ÷òî êîìïîíåíò êîìïëèìåíòàðíîñòè ðàáîòàåò è âíå æèâîé ìàòåðèè, ñðåäè ýëåìåíòàðíûõ ÷àñòèö. Ïðèâåäó ïðèìåð èç çíàìåíèòîãî ðàññêàçà Ëüâà
Òîëñòîãî "Ëåâ è ñîáà÷êà": ëåâ ïîëþáèë ñîáà÷êó è, êîãäà îíà óìåðëà, òîæå óìåð îò òîñêè. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ñâîèõ êîìïëèìåíòàðíûõ äâîéíèêîâ ìû ìîæåì íàéòè ñðåäè âñåõ æèâûõ îðãàíèçìîâ". 

Âîçíèêàåò åùå îäèí âîïðîñ: åñëè âñå ëþäè êîìïëèìåíòàðíû, êàê æå òîãäà îáúÿñíèòü òàêîå ÿâëåíèå, êàê ðåâíîñòü? Ðàçâå îíî âïèñûâàåòñÿ â ðåëèçîðíóþ êîíöåïöèþ ëþáâè? 

- Ðåâíîñòü - ýòî äåéñòâèòåëüíî çàãàäî÷íûé ôåíîìåí, êîòîðûé ÿ íàçûâàþ ôåíîìåíîì "×åðíîãî ß", èëè ñòîðîæåâûì ìåõàíèçìîì ðåâíîñòè. ×åëîâåê ñïîñîáåí íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå íàêàïëèâàòü ðåëèçîðíûå äåéñòâèÿ ñâîåãî ëþáèìîãî, íà áàçå êîòîðûõ âûðàáàòûâàåòñÿ ìåõàíèçì ïîäñîçíàòåëüíîãî àâòîìàòè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ. Ýòè ðåàêöèè îñòàþòñÿ íåçàìåòíûìè äëÿ ïàðòíåðîâ, íî ïîäñîçíàòåëüíî àâòîìàòè÷åñêè ôèêñèðóþòñÿ "çàêîííûì" ïàðòíåðîì. Â êîíå÷íîì èòîãå ñèñòåìà âîîáðàæåíèÿ (àâòîìàòèçèðîâàííîãî êîíñòðóèðîâàíèÿ îáðàçîâ) ðîæäàåò ó ðåâíèâöà ïîðîé ñìóòíûå, à ÷àñòî è íåâåðîÿòíî ìîùíûå ïåðåæèâàíèÿ òðåâîãè ïî ïîâîäó âîçìîæíîé èçìåíû, ðèñóÿ
ãðîçíûå è òðàãè÷åñêèå êàðòèíû ïðåäàòåëüñòâà. 

Ìíîãîå â ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà, à îñîáåííî â ëþáîâíûõ äåëàõ, ñ òðóäîì ïîääàåòñÿ îáúÿñíåíèþ. Ïðè÷èíà ýòîé íåïðåäñêàçóåìîñòè, êàê ñ÷èòàåò Ãåííàäèé Ñèìêèí, â òîì, ÷òî â òå÷åíèå òûñÿ÷åëåòèé ìåæäó ëþäüìè áðàêè çàêëþ÷àëèñü íå ïî ëþáâè, à ïî ñåìåéíûì òðàäèöèÿì,
ïî ýêîíîìè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì, ïî äèíàñòè÷åñêèì ñâÿçÿì. Òàêèì îáðàçîì, ðîæäàëèñü ðàçëè÷íûå äèíàñòèè, íå ïîçâîëÿþùèå êàê ñëåäóåò îáîãàòèòü ãåíåòè÷åñêèé ôîíä. Êàæäûé íåêîìïëèìåíòàðíûé áðàê, çàêëþ÷åííûé íå ïî ëþáâè, ÷ðåâàò ôåíîìåíîì
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ãåíåòè÷åñêîãî ãîëîäà. 

Íà äàííîì ýòàïå ýâîëþöèè ôîðìèðîâàíèå ÷åëîâåêà åùå íå çàâåðøåíî. Â íàøèõ ðÿäàõ, ïî ñëîâàì áèîëîãà Ñèìêèíà, åùå õîäèò ìàññà ëþäåé ñ ãåíåòè÷åñêèìè áëîêàìè, îñòàâøèìèñÿ îò íåàíäåðòàëüöà è äàæå ïèòåêàíòðîïà. Òàê ÷òî âñå ìû åùå ïðåáûâàåì â ñòàäèè ñòàíîâëåíèÿ è äàëåêè
îò âåðøèíû ñâîåãî ðàçâèòèÿ. È èìåííî ïîòîìó ÷åëîâåê åùå äîâîëüíî ÷àñòî îøèáàåòñÿ â ñâîèõ ïîïûòêàõ óñëûøàòü "ãîëîñ ãåíîìà".
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