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ÂÎÏÐÎÑ


Ìîÿ ñèòóàöèÿ êðàéíå áàíàëüíàÿ- ó ìåíÿ åñòü ëþáèìûé ÷åëîâåê, êîòîðûé ìëàäøå ìåíÿ íà 9 ëåò, íî è ýòî íå ñàìîå ñòðàøíîå. Îäíî óæàñíî - îí ( êàê è âî âñÿêîé áàíàëüíîé ñèòóàöèè) æåíàò, äâîå ìàëåíüêèõ äåòåé. ß - ðàçâåäåíà, âçðîñëûå äåòè, æèâó îäíà, ðàáîòàþ. Êàê
ëè÷íîñòü- ÿ âïîëíå ñàìîäîñòàòî÷íà è çðåëà. Âîò òîëüêî íåçàìåòíî äëÿ ñåáÿ âëþáèëàñü.

×òî ìíå â ýòîì ÷óâñòâå öåííî - ýòî òî, ÷òî ó íàñ ñ íèì ãëóáîêèå òåïëûå îòíîøåíèÿ. Íàâåðíîå, ýòî òî, ê ÷åìó ÿ âíóòðåííå ñòðåìèëàñü, òî, ÷åãî ìíå íåäîñòàâàëî â äðóãèõ áðàêàõ ( 2 ðàçà áûëà çàìóæåì, 1-ãî ìóæà ñàìà áðîñèëà- áûë ïðîñòî ñóõàðü â äóøåâíîì ïëàíå, à âòîðîé... äà Áîã ñ íèì, ýòî âñå â
ïðîøëîì) . Ìíå 39 ëåò, âûãëÿæó î÷åíü ìîëîäî, ñòîðîéíà, äà è îò ìóæ÷èí, êàê ãîâîðèòñÿ, âåðíåå, îò èõ íåâíèìàíèÿ íå ñòðàäàþ. ×òî ïîëó÷èëîñü â ðåçóëüòàòå, ìàëü÷èê, êîòîðîãî ñ÷èòàëà ëèøü ìàëü÷èêîì äëÿ îïðåäåëåííûõ öåëåé, íåçàìåòíî âîøåë êî ìíå â ñåðäöå, äà è îí òîæå ñõîäèò ñ óìà. Êàæäûé äåíü ñî ìíîé
, êðîìå, êîíå÷íî, âûõîäíûõ. Ìîè ïîäðóãè ìíå ãîâîðÿò, ýòî íå âàðèàíò, íàäî èñêàòü äàëüøå, îáåñïå÷åííîãî, ñòàðøå è íåæåíàòîãî. ß âñå, êîíå÷íî, ïîíèìàþ, íî ñèë è æåëàíèÿ íåò. Ïðîäîëæàòü äàëüøå? Îòîðâàòüñÿ îò íåãî íåò ñèë, íàñêîëüêî ïîíèìàþ, ÷òî ÷åëîâåê áèîëîãè÷åñêè ñîâïàë ñ ìîèì
âíóòðåííèì "ß", äà è îí òîæå. Ìû âìåñòå óæå ïî÷òè ãîä... Îí ãîâîðèò, ÷òî ñ æåíîé íå ñïèò, äà ÿ è íå õî÷ó ãîëîâó ñåáå ëîìàòü ïî ýòîìó ïîâîäó... Ìû æå òîæå , æåíùèíû, ÷òîáû âûãëÿäåòü ëó÷øå, õèòðèì. Êàê áûòü, â êàêîì íàïðàâëåíèè ìíå ïëûòü, íå ïðåäñòàâëÿþ... 


Ìóæåì åãî ÿ íå ïðåäñòàâëÿþ, ñëèøêîì ìíîãî ìåæäó íàìè ñòîèò, ìàññà ïðîáëåì, íî âîò âíóòðè ìåíÿ âñå âîïèò-"Õî÷ó åãî ðÿäîì!" è âñå òóò. Âîò áûëî áû èäåàëüíî - èìåòü èìåííî òàêîãî, íî ïîñòàðøå è íåæåíàòîãî, íî îäèí â îäèí åãî êîïèþ, ñî âñåìè ìèíóñàìè è ïëþñàìè. ×òî ìîæíî ìíå ñêàçàòü?
Íàâåðíîå, îòâåò ìíå, êàê è âñåì, îêàçàâøèìñÿ â ìîåì ïîëîæåíèè - áðîñàé! Ì-äà-ààà, ñàìà ÿ çàïóòàëàñü. Ìîæåò, ÷òî-òî öåííîå Âû ìíå ñìîæåòå ïîäñêàçàòü? 


Ìàðèíà


ÎÒÂÅÒ


×åñòíî ãîâîðÿ, íèêàê íå ìîãó ñîâìåñòèòü ñ âàøåé ñèòóàöèåé îïðåäåëåíèÿ "ñòðàøíî" è "óæàñíî"))). Âçàèìíàÿ ëþáîâü? Äà! Ñ÷àñòüå? Äà! Âåçåíèå, ÷òî íàêîíåö-òî íàøëè òî, "ê ÷åìó âñåãäà âíóòðåííå ñòðåìèëèñü"? Áåçóñëîâíî! 


Ìîæåò áûòü, åäèíñòâåííàÿ ïðîáëåìà â òîì, ÷òî âàñ òåðçàåò âûáîð: ïðèñëóøàòüñÿ ê ñåðäîáîëüíûì ïîäðóãàì è åùå ðàç âûéòè çàìóæ çà íå îñîáåííî ëþáèìîãî, íî çàòî ñîîòâåòñòâóþùåãî íåïèñàííûì ñîöèàëüíûì òðåáîâàíèÿì èëè ïîâåðèòü ñâîåìó "õî÷ó åãî ðÿäîì!"? Óâû, ìû ÷àñòî íå ïîçâîëÿåì ñåáå
áûòü áåçîãëÿäíî ñ÷àñòëèâûìè, îòðàâëÿÿ ñåáÿ ñîìíåíèÿìè. Íå îòòîîãî ëè, ÷òî ïðîäîëæàòü èñêàòü áîëåå ïîäõîäÿùèé âàðèàíò - çíà÷èò, îòêëàäûâàòü æèçíü íà ïîòîì? Íå îòòîãî ëè, ÷òî â ñ÷àñòüå êàæåòñÿ, áóäòî ìû ñëèøêîì àêòèâíî èñïîëüçóåì êðåäèò æèçíè è çà ýòî
íàñòóïèò íåìèíóåìàÿ ðàñïëàòà? Î÷åíü òî÷íî ýòó æèçíåííóþ ïîçèöèþ ñôîðìóëèðîâàë ïñèõîòåðàïåâò Îòòî Ðàíê: "Îòêàç ïîëüçîâàòüñÿ êðåäèòîì æèçíè ñ öåëüþ èçáåæàòü ðàñïëàòû ñìåðòüþ"... 


Ïðîñòî çàäàéòå ñåáå âîïðîñ, ïî÷åìó âàðèàíò "áðîñàé" êàæåòñÿ âàì ñàìûì î÷åâèäíûì â äàííîé ñèòóàöèè? 


Óäà÷è! 


Åëåíà

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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