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ÂÎÏÐÎÑ

Ìíå 21 ãîä, âñå ãîâîðÿò ÷òî ó ìåíÿ âñå âïåðåäè, íî ìíå î÷åíü ïëîõî. Ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì æèëè âìåñòå 1, 5 ãîäà, áûëà ñèëüíàÿ ëþáîâü, íå ìîãëè íè äíÿ äðóã áåç äðóãà ïðîæèòü, îí ãîâîðèë î ñåìüå è ðåáåíêå. Íà÷àëè æèòü âìåñòå, âñå áûëî ïðåêðàñíî, ïîòîì ñòàëè ññîðèòüñÿ
(â îñíîâíîì îáèæàëàñü ÿ, ñòàëî êàçàòüñÿ ÷òî êàê òî âñå ñòàíîâèòñÿ íå òàê, "çàæèðàåìñÿ" äðóã äðóãîì), íåñêîëüêî ìåñÿöåâ íàçàä ÿ çàáåðåìåíåëà, îí íà÷àë ãîâîðèòü, ÷òî íå ãîòîâ æåíèòüñÿ, íå õî÷åò ðåáåíêà.

ß ïëàêàëà, îí ñêàçàë ÷òî ó íàñ áóäåò è ñâàäüáà è äåòè. .. òîëüêî íå ñåé÷àñ, ïîòåðïè ãîâîðèë îí. Ïîñëå àáîðòà îòíîøåíèÿ óõóäøèëèñü, ÿ áûëà íå â ñåáå, ÷àñòî ïëàêàëà, ñàìà ïîäâîäèëà ê ðàçðûâó. Íåñêîëüêî äíåé íàçàä îí ïðèåõàë è
ñêàçàë, ÷òî ðåøèë ðàññòàòüñÿ, ÷òî íå ëþáèò ìåíÿ, ñêàçàë, ÷òî åñëè áû ÿ áûë óâåðåí ÷òî õî÷ó æèòü ñ òîáîé, ÿ áû îñòàâèë ðåáåíêà, êîðî÷å ãîâîðèëè êàê â áðåäó. Â îáùåì îí óøåë. .. .Ó ìåíÿ íà÷àëàñü äåïðåññèÿ, ïîõóäåëà, öåëûìè
äíÿìè ïëà÷ó, ìíå ïëîõî. Õî÷ó ÷òîáû îí âåðíóëñÿ. Ïî÷åìó âñå òàê ïîëó÷èëîñü, âåäü îí òàê ìåíÿ ëþáèë, áûë ñàìûì äîðîãèì ÷åëîâåêîì, ïî÷åìó ó íàñ íå ïîëó÷èëîñü, êàê æèòü áåç íåãî, êóäà âñå óøëî è ãäå îíà ëþáîâü?

ÎÒÂÅÒ

Êàòÿ, ìèëàÿ, çäðàâñòâóéòå!

ß çíàþ, âàì ñåé÷àñ áåñêîíå÷íî áîëüíî, âû îòêàçûâàåòåñü ïîíÿòü è ïðèíÿòü ïðîèñõîäÿùåå. Âû ñíîâà è ñíîâà çàäàåòå ñåáå âîïðîñû "Çà ÷òî?", "Ïî÷åìó ñî ìíîé?", "Êàê æèòü ñ ýòîé ïóñòîòîé?"...Âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ âàìè ñåé÷àñ -
àáñîëþòíî íîðìàëüíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà ñòðåññ, íà óòðàòó. Äåëî â òîì, ÷òî âðåìÿ ïîñëå àáîðòà - î÷åíü íåïðîñòîå âðåìÿ äëÿ æåíùèíû, äàæå íå áåðÿ âî âíèìàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ. Â îðãàíèçìå ïðîèñõîäèò ðåçêàÿ ïåðåñòðîéêà ðàáîòû ãîðìîíàëüíîé ñèñòåìû, ÷òî ñàìî ïî ñåáå îêàçûâàåò
âëèÿíèå íà íàñòðîåíèå. À â âàøåì ñëó÷àå åùå äîáàâëÿåòñÿ ñèòóàöèÿ ðàçðûâà è ãîðüêîé îáèäû. È âàø îðãàíèçì áîðåòñÿ èçî âñåõ ñèë. Ýòîò ïåðèîä äàæå èìååò ñâîå íàçâàíèå - "ðàáîòà ãîðÿ". Öåëü ýòîé ðàáîòû â òîì , ÷òîáû ïåðå-æèòü åãî, ñòàòü íåçàâèñèìîé îò óòðàòû, íàéòè íîâûå
îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè è ñ ìèðîì. È âû âñå äåëàåòå èíòóèòèâíî ïðàâèëüíî, âû ïëà÷åòå, âû ãîâîðèòå îá ýòîì. Âû - ìîëîäåö! Êàê ñåé÷àñ íå òðóäíî â ýòî ïîâåðèòü, ëþáîå ñòðàäàíèå - êîíå÷íî. È íå ñäåðæèâàòü ñâîè ñèëüíûå ÷óâñòâà - ýòî êàê îòêðûòü êðàí ñ âîäîé, ÷åì ñèëüíåå
íàïîð, òåì áûñòðåå áóäåò óòåêàòü ñòðàäàíèå. 

Ñåé÷àñ âàøà ïåðâîî÷åðåäíàÿ çàäà÷à - î÷åíü áåðåæíî îòíîñèòüñÿ ê ñåáå, î÷åíü î ñåáå çàáîòèòüñÿ è ïðèñëóøèâàòüñÿ. Åñëè âàì ñåé÷àñ íåâûíîñèìî ñìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî âàøè îòíîøåíèÿ çàêîí÷èëèñü îêîí÷àòåëüíî, è íå íàäî âûíîñèòü òàêîãî ïðèãîâîðà. Îòíîøåíèÿ ìåæäó äâóìÿ - ýòî òàêàÿ
ñëîæíàÿ íàóêà, êîòîðóþ ìû îñâàèâàåì âñþ æèçíü. Ñ÷èòàéòå, ÷òî âû ñåáå äåëàåòå òàéì-àóò, áåðåòå âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèéòè â ñåáÿ, çàêàëèòüñÿ, ÷òî-òî ïåðåîñìûñëèòü, ìîæåò áûòü, ïåðåîöåíèòü. Êîãäà ó âàñ áóäåò äîñòàòî÷íî ñèë, òîãäà óæå âû áóäåò ïðèíèìàòü ðåøåíèå. Ïî÷åìó îí òàê
ïîñòóïèë? ß íå áåðóñü îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ çàî÷íî, íå çíàÿ âñåõ íþàíñîâ âàøèõ âçàèìîîòíîøåíèé. Ñêîðåå âñåãî, âàì ïðèøëîñü ñòîëêíóòüñÿ ñ òðóäíîñòüþ, êîòîðàÿ íå ìèíóåò íè îäíó ïàðó. Ýòî ìîìåíò, êîãäà êîí÷àåòñÿ ñòàäèÿ îñòðîé âëþáëåííîñòè, è íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò èíûå, íå ìåíåå çíà÷èìûå
öåííîñòè. Íî ñìèðèòüñÿ ñ ïîòåðåé ýòîãî ãîëîâîêðóæèòåëüíîãî ýéôîðè÷åñêîãî ÷óâñòâà î÷åíü íåïðîñòî. Äóìàþ, âû ýòî èìåëè â âèäó, íàïèñàâ "çàæèðàåìñÿ" äðóã äðóãîì. Ïðàâäà â òîì, ÷òî ëþáîé ÷åëîâåê ïîñòóïàåò â äàííûé êîíêðåòíûé ìîìåíò âðåìåíè èìåííî òàê, ïîòîìó ÷òî îí íå ìîæåò ïîñòóïèòü ïî- äðóãîìó â ñèëó åãî
èíäèâèäóàëüíîãî îñîçíàíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè. Ýòî íå äëÿ åãî îïðàâäàíèÿ, à äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü âàì ïåðåæèòü îáèäó, ïðèíîñÿùóþ áîëü.

Ñ óâàæåíèåì, Åëåíà

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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