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ÂÎÏÐÎÑ


Äîáðûé äåíü!


Õîòåëîñü áû ïîëó÷èòü îòâåò îïûòíîãî ÷åëîâåêà â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè.


Ìîåé äî÷åðè 16 ëåò, ó÷èòñÿ â òåõíèêóìå. Ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ áûëî ñòðåìëåíèå çàíèìàòüñÿ, ìû ñ íåé îáñóæäàëè æèçíü êîòîðàÿ ïðîõîäèò â ñòåíàõ òåõíèêóìà. Ïîòîì íà÷àëèñü ó íàñ ïðîáëåìû. Îäíàæäû ïîçâîíèâ ïðåïîäàâàòåëþ, ÿ óçíàþ, ÷òî ó äî÷åðè íà÷àëèñü ïðîïóñêè, ñíèçèëàñü óñïåâàåìîñòü.

Êàêèõ-ëèáî ÷åòêèõ îòâåòîâ ÿ íå óñëûøàëà îò íåå, íî äî÷êà ïîîáåùàëà, ÷òî ýòî íå ïîâòîðèòñÿ. Ñåé÷àñ âñå íà÷àëîñü çàíîâî, ïðîïóñêè, óñïåâàåìîñòü îïÿòü óõóäøèëàñü, ìû ïðîñòî ïåðåñòàëè ïîíèìàòü äðóã-äðóãà. Îíà çàìûêàåòñÿ, ÿ çíàþ, ÷òî îíà íà÷àëà ìåíÿ îáìàíûâàòü. Ïî ïîâîäó äðóçåé ñ êåì îáùàåòñÿ íå
ðàññêàçûâàåò, òàêîå âïå÷àòëåíèå ÷òî åå ïåðåñòàëî âîîáùå âñå èíòåðåñîâàòü. ×òî-òî ñ íåé ïðîèñõîäèò, íî ñàìà îíà îòâåòèòü íå ìîæåò, îòâåò îäèí - ÿ íå çíàþ çà÷åì ýòî äåëàþ. Ïîìîãèòå, ïîäñêàæèòå, ÿ áîþñü çà íåå, ÿ ïåðåæèâàþ, ïåðåæèâàåò âñÿ ñåìüÿ. Æèâåì ìû ñ ìîèìè ðîäèòåëÿìè, ñ ìóæåì ìû â ðàçâîäå 14 ëåò, â
âîñïèòàíèè ðåáåíêà îí âîîáùå íå ïðèíèìàåò ó÷àñòèå è íå ïðèíèìàë. Åñëè ìîæíî îòâåò ïîëó÷èòü íà ìîé ýë.ÿùèê.


Ñ óâàæåíèåì, Ñâåòëàíà.


ÎÒÂÅÒ


Çäðàâñòâóéòå Ñâåòëàíà.


Âàøè ìàòåðèíñêèå ÷óâñòâà î÷åíü åñòåñòâåííû. Òî ÷òî âû äî ñèõ ïîð íàõîäèëè îáùèé ÿçûê ñ äî÷åðüþ, ãîâîðèò î âçàèìíîì äîâåðèè è ïðèçíàíèè. Íî âðåìÿ èäåò è âàøà äî÷ü ìåíÿåòñÿ, âçðîñëååò è êàê ëþáîé âçðîñëåþùèé ÷åëîâåê õî÷åò îòäåëèòüñÿ îò ñâîèõ ðîäíûõ è ïî÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé, ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëè÷íîñòüþ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñîõðàíèòü äîâåðèå íåîáõîäèìî ïîîùðÿòü åå òÿãó ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, íî â òî æå ñàìîå âðåìÿ äàâàòü åé ñòîëüêî òåïëà è ïîääåðæêè, ÷òîáû îíà íå ñîìíåâàëàñü, ÷òî ÷òîáû îíà íå ñäåëàëà, áóäü òî ïðàâèëüíî èëè íåïðàâèëüíî, îíà
ñìîæåò íàéòè ó âàñ ïîääåðæêó, íî íå îñóæäåíèÿ è íå óêîðû. Ýòî, ïîæàëóé, ñàìîå òðóäíîå âðåìÿ äëÿ ìàòåðè. Âåäü íóæíî ñâîèìè ðóêàìè ïðîâîäèòü ðåáåíêà íà «ïîðîã äîìà è îòïóñòèòü â áîëüøóþ æèçíü» . Îíà íå ïåðåñòàíåò áûòü âàøåé äî÷åðüþ, íî ñåé÷àñ îùóùåíèå, òîãî ÷òî îíà âïðàâå ñàìà ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ â ñâîåé æèçíè,
ñàìà íåñòè çà íèõ îòâåòñòâåííîñòü î÷åíü ìíîãî äëÿ íåå çíà÷àò.  Ïîñòàðàéòåñü íå íàñòàèâàòü íà òîì, ÷òîáû îíà ðàññêàçûâàëà âàì âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â åå æèçíè, íî áóäüòå ãîòîâû âûñëóøàòü åå, êîãäà åé çàõî÷åòñÿ ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè. Âñïîìíèòå, ÷åãî õîòåëîñü âàì, êîãäà âàì
áûëî16 ëåò è ÷åãî âàì íå õâàòàëî îò ðîäèòåëåé.  Âàì âðÿä ëè áóäåò ëåãêî íàáëþäàòü çà îøèáêàìè äî÷åðè, íî òîëüêî òàêèì îáðàçîì îíà ñìîæåò íàéòè ñàìó ñåáÿ, ñâîé ïóòü è âåðó â òî, ÷òî îíà ìîæåò.


Åñëè ó âàñ îñòàëèñü âîïðîñû èëè ñîìíåíèÿ, íàïèøèòå î íèõ, ÿ îòâå÷ó.


Ñ óâàæåíèåì, Íàòàëèÿ.

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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