
Êàê ïðîõîäèò êîíñóëüòèðîâàíèå ñåìüè?
 Àâòîð Âîëîäèìèð Ëàíüêî

Ýòî ñîâåðøåííî îñîáûé ïðîöåññ!

Ñåìüÿ - îñîáåííàÿ ñòðóêòóðà, îðãàíèçì, â êîòîðîì ìíîãî ðàçíûõ âçàèìîñâÿçåé, ôóíêöèé, öåëåé, ïðîöåññîâ! Êàêæäûé ÷ëåí ñåìüè - îòäåëüíàÿ ëè÷íîñòü, íî âìåñòå, îíè îáðàçóþò íå÷òî íîâîå. Ïîýòîìó, êîãäà âîçíèêàþò ïðîáëåìû ó êîãî-òî èç ÷ëåíîâ ñåìüè - ýòî âëèÿåò íà âñþ ñåìüþ. À òåì áîëåå,
åñëè ïðîáëåìû âîçíèêàþò â îòíîøåíèÿõ âíóòðè ñåìüè.

È òîãäà íà êîíñóëüòèðîâàíèå ìîæíî ïðèéòè âñåé ñåìüåé! Èëè â òàêîì ñîñòàâå, êîòîðûé áóäåò íà âàø âãëÿä íàèáîëåå ïðèåìëåì è æåëàòåëåí. Â ïðîöåññå êîíñóëüòèðîâàíèÿ âû áóäåòå èññëåäîâàòü è ïðîáîâàòü íîâûå ñïîñîáû âçàèìîäåéñòâèÿ, ðåøåíèÿ ïðîáëåì. Ýòî íå
îçíà÷àåò, ÷òî âñå îáî âñåì óçíàþò èëè ïñèõîëîã áóäåò çàùèùàòü ÷üþ-òî êîíêðåòíóþ ïîçèöèþ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî âû áóäåòå ñàìè è âìåñòå îïðåäåëÿòü, ìåíÿòü, êîððåêòèðîâàòü òå ïðàâèëà, çàêîíû, ïðèíöèïû... ñóòü âàøèõ îòíîøåíèé - âàøåé ñåìüè.

×ëåíû ñåìüè ìîãóò êîíñóëüòèðîâàòüñÿ êàê âìåñòå, òàê è èíäèâèäóàëüíî, ó îäíîãî êîíñóëüòàíòà èëè ó íåñêîëüêèõ - â çàâèñèìîñòè îò âàøåãî æåëàíèÿ, ìåòîäà èëè ïîäõîäà, êîòîðûé ïðàêòèêóåò êîíêðåòíûé êîíñóëüòàíò. Íî äëÿ ñåìüè î÷åíü âàæíî èçìåíåíèå íå
òîëüêî îòäåëüíûõ ÷ëåíîâ, íî è âñåé ñåìüè âöåëîì. Ñåìüÿ äîëæíà îñòàâàòüñÿ ñåìüåé.

À èíà÷å çà÷åì?

PS Åñëè, êîíå÷íî, ðå÷ü íå èäåò î ðàçâîäå. Íî ýòî - ñîâñåì äðóãàÿ èñòîðèÿ.

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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