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ÂÎÏÐÎÑ

Çäðàâñòâóéòå. Ìíå íóæíà âàøà ïîìîùü - íóæåí õîðîøèé ñîâåò. Ñèòóàöèÿ òàêîâà - ïîëãîäà íàçàä èçíàñèëîâàëè äåâóøêó. Îíà íèêîìó íè÷åãî íå ñêàçàëà. ß, åå ïàðåíü, óçíàë îá ýòîì òîëüêî â÷åðà - îíà ìíå ïðèçíàëàñü â ýòîì. ×åñòíî ïðèçíàþñü - äîêîïàë ïðîñòî- íî íå íà òåìó "ïî÷åìó òû èçìåíèëàñü?" à íà òåìó ñåêñà.
Ïðèçíàëàñü ïîä âëèÿíèåì ìèíóòû ñïóñòÿ ïîë-íî÷è. Ñêàçàëà, ÷òî ïðèçíàòüñÿ ðàíüøå áûëî ñòûäíî. Áîëüøå îá ýòîì íå çíàåò íèêòî - äàæå åå ðîäèòåëè. Íî î òîì, ÷òî òîãäà ÷òî-òî ïðîèçîøëî, ÿ äîãàäûâàëñÿ - èçìåíèëîñü ïîâåäåíèå äåâóøêè. ß åå äàæå ñïðàøèâàë - ÷òî ïðîèçîøëî - îòâåò - "íè÷åãî", à äîéòè äî òàêîãî
ëîãèêîé ÿ íå ñìîã. Ôàíòàçèè íå õâàòèëî. À òåïåðü ïðîáëåìà òàêîâà - äåâóøêå ïðîòèâíî çàíèìàòüñÿ ñåêñîì.

Äàæå ñî ìíîé. Õîòÿ óòâåðæäàåò, ÷òî ëþáèò. È äàæå çàíèìàåòñÿ ñåêñîì ñî ìíîé, íî ÿ-òî âèæó, ÷òî îíà ýòî äåëàåò ÷åðåç ñèëó, òîëüêî ðàäè ìåíÿ. Óêëîíÿåòñÿ îò âñòðå÷ äî ïðåäëîãîì çàíÿòîñòè. Ðàíüøå ñ ýòèì íèêîãäà íå áûëî ïðîáëåì - îíà ñàìà ÷àñòî áûëà èíèöèàòîðîì âñòðå÷ è
ñåêñà. ×òî ìîæíî ñäåëàòü? ß âñåìè ñðåäñòâàìè ïîêàçàë, ÷òî ìîå îòíîøåíèå ê íåé íå èçìåíèëîñü.

ÎÒÂÅÒ

Ñîâåòû... êàê õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî ê òîé ñèòóàöèè, êîòîðàÿ ñ íàìè âîçíèêëà, åñòü êëàññíûé ñîâåò. Êîòîðûé ïîìîæåò, ñäåëàåò âñå ÿñíûì è ïîíÿòíûì. Íó õîòÿ áû ÷óòü-÷óòü. È ñêîëüêî ñèë ïîòîì è ýìîöèé èñïîëüçóåòñÿ íà ïðåòâîðåíèå â 

æèçíü ýòèõ ñîâåòîâ èëè ðàçáèðàíèå ïîñëåäñòâèé...

×òî ìîæíî ñäåëàòü - íà ìîé âçãëÿä, âîïðîñ êóäà áîëåå ðåàëüíûé, ÷åì îæèäàíèå ñîâåòà.

Òàêîå äëèííîå âñòóïëåíèå ïîëó÷èëîñü...

Íàñèëèå - â ëþáîì âèäå - óæàñíîå ñîáûòèå. Êðîìå îáû÷íûõ ïåðåæèâàíèé, ãîðå÷è è áîëè îíî íàñòîëüêî ñèëüíî ïîäàâëÿåò ýìîöèè è ÷óâñòâà ÷åëîâåêà, ÷òî òðåáóåòñÿ ìíîãî âðåìåíè, íåçàóðÿäíûå ýìîöèîíàëüíûå è ïñèõè÷åñêèå ñèëû, à òàêæå ëþáîâü, ïðèíÿòèå
è ïîíèìàíèå îò áëèçêèõ, ÷òîáû íà÷àòü ïî êàïåëüêå âîçâðàùàòüñÿ ê ñåáå. Ê ñâîèì ÷óâñòâàì, ê ñâîèì îùóùåíèÿì, æåëàíèÿì, ðåàëüíîñòè, âîñïîìèíàíèÿì.

È â ýòîò ìîìåíò, êàê ìíå êàæåòñÿ, ñòàáèëüíîñòü îòíîøåíèé - îäèí èç î÷åíü âàæíûõ ìîìåíòîâ. Êîãäà êàæåòñÿ, ÷òî óæå íè÷åãî íå áóäåò òàêèì êàê ïðåæäå, à òîëüêî õóæå - èìåííî íàäåæíûå îòíîøåíèÿ, ïîääåðæèâàþùèå, òåïëûå è ëþáÿùèå ìîãóò ïîñòåïåííî îòîãðåòü çàìåðçøóþ äóøó. È òóò íàäî èñïîëüçîâàòü âñå ñðåäñòâà, èìåííî
òàê êàê âû è ïîñòóïàåòå. È ëîãèêà äàëåêî íå âñåãäà ìîæåò ïîìî÷ü òàì, ãäå áîëèò äóøà, ãäå æèâóò ïðîòèâîðå÷èâûå æåëàíèÿ è ìûñëè.

Ñåêñ - ÷àñòü íàøåé æèçíè. Âàæíàÿ. Ïî-ðàçíîìó âîñïðèíèìàåìàÿ âñåìè, êîðàøèâàåìàÿ ðàçíûìè ýìîöèÿìè è ïðèïðàâëåííàÿ îæèäàíèÿìè. Íàâåðíîå, òàê ìîæåò áûòü, êàê ãîâîðèò âàøà äåâóøêà - è ëþáèò è ïðîòèâíî... À åñòü ëè ó íàñ îñíîâàíèÿ ñîìíåâàòüñÿ â ýòîì? Äà, îíà ìîæåò ýòî äåëàòü ÷åðåç ñèëó, ðàäè
âàñ.

×òî ýòî îçíà÷àåò äëÿ âàñ? À äëÿ íåå? Ìîæåòå ëè âû ïðèíÿòü ýòî ïîäàðîê îò âàøåé ëþáèìîé è ÷óâñòâîâàòü ëþáîâü è íàñëàæäåíèå îò æåëàííîé áëèçîñòè, òàê, ÷òîáû âñå âàøå åñòåñòâî áûëî ïðîïèòàíî ëþáîâüþ, ÷òîáû ïîòîì áëàãîäàðèòü ëþáèìóþ çà ýòîò ïîäàðîê è íè÷åãî íå æäàòü âçàìåí?

ß íå çíàþ ÷òî è êàê ïðîèçîøëî ïîëãîäà íàçàä. Íî ñåé÷àñ âû - ÷åëîâåê, êîòîðîìó äåâóøêà äîâåðèëà ñâîþ áîëü, ñâîé ñòðàõ áûòü îòâåðãíóòîé è îñòàòüñÿ áåç ïîääåðæêè åäèíñòâåííîé è ïëîõîé. Ïóñòü äàæå ïîä âëèÿíåì âàøèõ ñëîâ è ïîïûòîê ïðîÿñíèòü ñèòóàöèþ.
Ïðåäñòàâèëè ëè âû êàê åé áîëüíî è ñòðàøíî è òðóäíî áûëî ãîâîðèòü îá èçíàñèëîâàíèè? Íàäî ëè ïðè ýòîì íàñòàèâàòü íà âñòðå÷àõ è ñåêñå? Æàëåòü èëè îòêàçûâàòüñÿ îò òîãî, ÷òî áûëî è åñòü â âàøèõ îòíîøåíèÿõ? Åñëè õîòèòå ðàçâèâàòü âàøè
îòíîøåíèÿ - ïðîæèâèòå ýòó áîëü âìåñòå, ýòó áîëü è ýòîò ñëîæíåéøèé ýòàï îòíîøåíèé, äàþùèé äîðîãó íîâûì ÷óâñòâàì è íîâîìó äîâåðèþ ìåæäó âàìè. Âðÿä ëè ñòîèò äåëàòü âèä, ÷òî íè÷åãî íå ïðîèçîøëî, íî è íàñòàèâàòü íà òîì, ÷òî âñå ñåé÷àñ íàäî îáñóäèòü - òîæå ìàëîïðèÿòíàÿ èäåÿ. Æèçíü äåéñòâèòåëüíî ñòàëà
äðóãîé. Íî îíà âñåãäà ìåíÿåòñÿ. Òîëüêî äëÿ âàñ ýòî ïðîèçøëî ðåçêî è áîëüíî. ×òî âû ÷óâñòâóåòå, êîãäà äóìàåòå î òîì, ÷òî ïðîèçîøëî ñ íåé, ÷òî âû äëÿ ñåáÿ ðåøèëè? Ãîòîâû ëè âû ïðîñòî ëþáèòü è ðàäîâàòüñÿ åé, òàêîé, êàêàÿ îíà åñòü? È ïðîñòî ãîâîðèòü ñâîåé
ëþáèìîé êàêèå-òî ïðèÿòíûå ñëîâà, ïðîñòî òàê. Äàðèòü êàêèå-òî ìèëûå ïîäàðêè è ïðèíèìàòü îò íåå òî, ÷òî îíà äàðèò âàì?

Ëþáîâü - äîëãàÿ äîðîãà. ×òî-òî ïðîèñõîäèò ïîä âëèÿíèåì ìèíóòû... à ÷òî-òî - ìåñÿöàìè - ãîäàìè ñêëàäûâàåòñÿ.

Íå çíàþ, ïîäõîäèò ëè âàì òî, ÷òî ÿ íàïèñàë, äàë ëè ÿ ñîâåò èëè êàêèå-òî âàðèàíòû... Âñå-ðàâíî ïîâòîðþñü - ëþáîâü, ïðèíÿòèå, äîâåðèå, ïîääåðæêà è 

òåðïåíèå...



Ñ óâàæåíèåì,

Âëàäèìèð Ëàíüêî

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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