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Ïî÷åìó ìíå òàê â æèçíè íå âåçåò?


ß æèâó â Êàçàõñòàíå. Çàêîí÷èëà óíèâåðñèòåò ñ îòëè÷èåì, ïî ñïåöèàëüíîñòè ðàáîòàòü íå ïîøëà èç-çà íåóäà÷ íà ïðàêòèêå â øêîëå. ß ïî îáðàçîâàíèþ ôèëîëîã. Ó÷åáà ìíå äàâàëàñü ëåãêî, ó÷èòüñÿ íðàâèëîñü, è ÿ èñêðåííå âåðèëà, ÷òî â ëþáîì ñëó÷àå ìîè çíàíèÿ ìíå ïðèãîäÿòñÿ. Äà, ÿ íå
÷óâñòâîâàëà â ñåáå êàê òàêîâîãî æåëàíèÿ «ïîó÷àòü» - áûòü ó÷èòåëåì, ñóäèòü äåòåé çà èõ ïðîìàõè è íåóäà÷è, íåñòè çà íèõ îòâåòñòâåííîñòü. Ìîæåò, ÿ ÷åãî-òî íåäîïîíèìàëà, ïîýòîìó ïîñ÷èòàëà, ÷òî êàê ó÷èòåëü ÿ íå ñîñòîÿëàñü. Ìåíÿ áîëüøå ïðèâëåêàëî èçäàòåëüñêîå äåëî, õîòåëîñü ó÷àñòâîâàòü â
ñîçäàíèè êíèã, æóðíàëîâ. Â íàøåì íåáîëüøîì ãîðîäå êíèã íå èçäàþò, íî ÿ îñâîèëà êîìïüþòåðíóþ ãðàôèêó, âåðñòêó è óñòðîèëàñü ðàáîòàòü â æóðíàë.

Îäíàêî ñ÷èòàþ, ÷òî âñå ìîè áåäû è íåóäà÷è ëèøü îòòîãî, ÷òî ÿ, êóäà áû ÿ íè ïîïàëà, âñåãäà íàõîæóñü â íåêîì âàêóóìå, ìíå íåäîñòàåò îáùåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. ß íå óìåþ îáùàòüñÿ ñ íèìè, ðåäêî êîìó ÿ ìîãó äîâåðèòü ñâîè ìûñëè, ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ìíå ìîãóò íàâðåäèòü. Îò
ýòîãî ÿ áîëüøå ñòðàäàþ, òàê êàê íå íàó÷èëàñü ðàçáèðàòüñÿ â ëþäÿõ. Áîëüøîé ïðîáëåìîé äëÿ ìåíÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìîðàëüíîå íåðàâíîïðàâèå ìóæ÷èí è æåíùèí. Êàæäûé ìîé ðîìàí çàêàí÷èâàåòñÿ íåóäà÷åé, ÿ íå ìîãó ñìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî æåíùèíàì, ïðè âñåì âíåøíåì ðàâíîïðàâèè è îáùåñòâåííîì óâàæåíèè, îòâåäåíà óíèçèòåëüíàÿ
ðîëü îæèäàþùåé âíèìàíèÿ ìóæ÷èíû. Îíà ìîæåò âûáðàòü ñåáå äðóãà èëè ñïóòíèêà æèçíè èç ÷èñëà òåõ ëþäåé, êòî ïðåæäå âûáðàë åå. 


Âñå ìíå ãîâîðÿò, ÷òî ïðîéäåò âðåìÿ è âñå íàëàäèòñÿ ñàìî ñîáîé, òû âñòðåòèøü ÷åëîâåêà, êîòîðûé òåáÿ îöåíèò, ó òåáÿ ïîÿâèòñÿ íàñòðîåíèå äëÿ çàíÿòèÿ ëþáèìîé ðàáîòîé, îäíàêî ýòîò ïåðèîä çàòÿíóëñÿ. Ìîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå äëèòñÿ óæå ÷åòûðå ìåñÿöà, ïîâëåêëî çà ñîáîé è
íåóäà÷è â êàðüåðå. ß áåãàþ ïî çàìêíóòîìó êðóãó, è íå âèæó âûõîäà èç íåãî. ×òî ìíå äåëàòü, ïîñîâåòóéòå, ïîæàëóéñòà. Î÷åíü íàäåþñü íà Âàøó ïîìîùü, çàðàíåå áëàãîäàðíà.





ÎÒÂÅÒ





Åñëè áû ÿ íå ïðî÷èòàëà ïåðâîå ïðåäëîæåíèå Âàøåãî ïèñüìà, ïîäóìàëà á, êàê ÷åëîâåêó âåçåò! Ëåãêî "çàêîí÷èëà óíèâåðñèòåò ñ îòëè÷èåì", óæå òî÷íî çíàåò äåëî, êîòîðîå åé ïî äóøå, áîëåå òîãî, íàøëà âîçìîæíîñòü ëþáèìûì äåëîì çàíèìàòüñÿ... Íî, ïîíèìàþ, ÷òî åñòü Âàøè ñóáúåêòèâíûå
îùóùåíèÿ, è îíè íå ðàäóþò Âàñ. ß ëèøü íå ïåðåñòàþ óäèâëÿòüñÿ, êàê æå ìû ñàìè, ñîáñòâåííûì ðàçóìîì ñïîñîáíû ïîðòèòü ñåáå æèçíü, èãíîðèðóÿ ñâîè ïîáåäû è äîñòîèíñòâà. Âîò, ê ïðèìåðó, Âû, Îëüãà, çà ÷òî òàê ñåáÿ íå ëþáèòå?! Òàêóþ
ñïîñîáíóþ, öåëåóñòðåìëåííóþ, äóìàþùóþ?! Âîïðîñ çâó÷èò ðèòîðè÷åñêè? Íî âåäü åñëè Âû ñàìè âûáðàëè ðóãàòü ñåáÿ è ñ÷èòàòü íåóäà÷íèöåé, êòî â ïðàâå ïîìåøàòü Âàì äóìàòü î ñåáå, êàê îá óñïåøíîì è óäà÷ëèâîì ÷åëîâåêå? Ñîãëàñèòåñü, âûáîð òîëüêî çà
Âàìè. Âû òàê äîëãî êðèòèêîâàëè ñåáÿ. Ïîõîæå, ýòî íå ïîìîãëî. Òàê ïîïðîáóéòå ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòðàòåãèþ - çàìå÷àéòå ñâîè ìíîãî÷èñëåííûå ïëþñû, õâàëèòå è ïðîùàéòå ñåáÿ. Õóæå íå áóäåò, âîò ïîñìîòðèòå))) 


Èíòåðåñíî ñ ðîëüþ ìóæ÷èíû è æåíùèíû. Áóäòî â Âàñ æèâóò äâå êîíôëèêòóþùèå ñóùíîñòè. Îäíà ÷àñòü êîãäà-òî óñâîèëà âåñüìà ñîìíèòåëüíîå ïðàâèëî - ìóæ÷èíà âûáèðàåò æåíùèíó. Äðóãàÿ ÷àñòü àêòèâíî ïðîòåñòóåò è íå æåëàåò ñ ýòèì ñîãëàøàòüñÿ. Ïðåäñòàâëÿþ, ñêîëüêî
ýíåðãèè ñúåäàåò â Âàñ ýòà áîðüáà. À åñëè ïîïðîáîâàòü ïðèìèðèòü èõ? Ïðîàíàëèçèðîâàòü, ÷òî ïîëåçíîãî äëÿ Âàñ åñòü â êàæäîé èç äâóõ ÷àñòåé? Íàïðèìåð, ïåðâàÿ ðîëü âûáèðàåìîé èçáàâëÿåò îò îòâåòñòâåííîñòè âûáîðà, íå òàê ëè?)) È óæ òî÷íî, íèêòî íå ìîæåò Âàì çàïðåòèòü âîñïîëüçîâàòüñÿ
ïðåèìóùåñòâàìè âòîðîé ðîëè - âûáðàòü ñàìîé ìóæ÷èíó, êîòîðûé Âàì ïîíðàâèòñÿ. Ïðîñòî äàéòå ñåáå ýòî ïðàâî âíóòðè. À íåäîñòàòêè êàæäîé ðîëè ìîæåòå âûáðîñèòü çà íåíàäîáíîñòüþ. 


Òåïåðü ïðî íåóìåíèå îáùàòüñÿ, ïðî âàêóóì. Áîþñü, èç-çà ñîñðåäîòî÷åíèÿ íà ñòðàõå, ÷òî Âàì ìîãóò íàâðåäèòü, Âû íå òîëüêî çàìûêàåòåñü ñàìè, íî è íå ñëûøèòå äðóãèõ ëþäåé. À Âû íå ñïåøèòå äîâåðÿòüñÿ, ïîïðîáóéòå ïðîñòî ñëóøàòü òåõ, êòî âîêðóã Âàñ, ñ èíòåðåñîì íàáëþäàòü çà
íèìè. Âû íàâåðíÿêà çàìåòèòå, ÷òî ó íèõ òîæå òàê ìíîãî ðàçíûõ ñòðàõîâ, è îíè çàíÿòû èìè ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì æåëàíèåì êîìó-òî íàâðåäèòü)). À òàì, ãëÿäèøü, è ñàìîé äîâåðèòüñÿ áóäåò óæå íå òàê ñòðàøíî. 


Ó Âàñ âñå ïîëó÷èòñÿ, Îëüãà! 


Óäà÷è! 


Ñ óâàæåíèåì, Åëåíà Áóåâè÷

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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