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ÂÎÏÐÎÑ

Ìíå î÷åíü íóæåí âàø ñîâåò. ß ïðèíèìàþ ñåé÷àñ ñåðüåçíîå ðåøåíèå â ñâîåé æèçíè, è ó ìåíÿ åñòü ñîìíåíèÿ.

Îêîëî ãîäà íàçàä ÿ ïîçíàêîìèëàñü ïî Èíòåðíåòó ñ ìóæ÷èíîé èç äðóãîé ñòðàíû, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ íà äðóãîì êîíöå Çåìíîãî øàðà. Ìû ïðèòÿíóëèñü ñ ïåðâîãî ïèñüìà, íàøà ïåðåïèñêà ñòàëà åæåäíåâíîé è ïîñòîÿííîé, ìû ÷àñòî ðàçãîâàðèâàëè ïî òåëåôîíó.

Îñåíüþ 2002 ãîäà îí ïîñåòèë ìîé ãîðîä, ìû êàêîå-òî âðåìÿ æèëè âìåñòå â êâàðòèðå, êîòîðóþ ñíèìàëè. ß ïîçíàêîìèëà åãî ñî ñâîåé ñåìüåé. ß ÷àñòî ïîëó÷àëà îò íåãî çíàêè âíèìàíèÿ â âèäå êîðçèí âåëèêîëåïíûõ öâåòîâ èëè áàíäåðîëåé. ×åðåç 3 ìåñÿöà îí ïðèåõàë ñíîâà
íà áîëåå äëèòåëüíûé ñðîê, ÷òîáû âñòðåòèòü íîâîãîäíèå ïðàçäíèêè âìåñòå, è ìû ïðîäîëæàëè óçíàâàòü äðóã äðóãà â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ. Ìû êóïèëè êîëüöà, è ñåé÷àñ ìû ïîìîëâëåíû. Îôîðìëÿåì äîêóìåíòû äëÿ òîãî, ÷òîáû ìíå ïîåõàòü â åãî ñòðàíó ïî âèçå íåâåñòû, òàì ìû äîëæíû áóäåì
ïîæåíèòüñÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó íàñ ïðèëè÷íàÿ ðàçíèöà â âîçðàñòå - îí ñòàðøå ìåíÿ íà 20 ëåò, íàì áûëî õîðîøî âìåñòå. Íî ñåé÷àñ, êîãäà ÿ âñïîìèíàþ íåêîòîðûå ìîìåíòû, íà÷èíàþ ñîìíåâàòüñÿ, òàê ëè îí îòíîñèòñÿ êî ìíå êàê áû ìíå ýòîãî õîòåëîñü. ß îùóùàþ èíòóèòèâíî è çàìå÷àþ, ÷òî íà
îêðóæàþùèõ æåíùèí îí ñìîòðèò ñ èíòåðåñîì íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÿ äîâîëüíî ïðèâëåêàòåëüíàÿ äåâóøêà. À ãëàâíîå (ïî ìîåìó ìíåíèþ) êîãäà ëþáÿò, ðàçâå òàê ñåáÿ âåäóò? Â òî âðåìÿ, êàê ÿ ñòàðàþñü íå îòâå÷àòü íà çàèíòåðåñîâàííûå âçãëÿäû ìóæ÷èí, ÷òîáû íå ïðèíîñèòü åìó áîëåçíåííûõ ìîìåíòîâ, çíàÿ, ÷òî îí ðåâíèâûé.
Äîãàäûâàþñü, ÷òî ìû ñ íèì ïðîøëè ðàçíóþ øêîëó æèçíè è íàõîäèìñÿ ñåé÷àñ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ. Íå õîòåëîñü áû âîçâðàùàòüñÿ ê òîìó, ÷òî ÿ óæå ïðîøëà. 

Îí ñ÷èòàåò ìåíÿ êðàñèâîé, íî....â òî æå âðåìÿ óêàçûâàë íà êàêèå-òî ìîè íåäîñòàòêè íåîäíîêðàòíî. Íàïðèìåð, îí ìîã ïîêàçûâàòü ñâîå íåóäîâîëüñòâèå ìîåé î÷åíü êîðîòêîé ñòðèæêîé (ïðè÷åñêó è öâåò âîëîñ ÿ èçìåíèëà ïåðåä íàøåé âòîðîé âñòðå÷åé). Êàê-òî â ðàçãîâîðå ïî òåëåôîíó,
ðàññóæäàÿ êàêîé áèçíåñ ìû ìîæåì ñîçäàòü âìåñòå, îí ñêàçàë, ÷òî â Ðîññèè ìíîãî êðàñèâûõ äåâóøåê è ìû ìîãëè áû îòêðûòü ñâîå áþðî çíàêîìñòâ, è îí áû ñàì ïðîâîäèë ñîáåñåäîâàíèå ñ íèìè. ß ñòàðàëàñü çàêðûâàòü
ãëàçà íà ýòè íåãàòèâíûå ìîìåíòû, ãîâîðÿ ñåáå, ÷òî èäåàëüíûõ ëþäåé íåò, ó íåãî åñòü ìíîãî äðóãèõ ïëþñîâ. Ñ îäíîé ñòîðîíû ýòî ìóæ÷èíà, ñ êîòîðûì ìîæíî ñîçäàòü ñåìüþ ñ ñåðüåçíûì, çàáîòëèâûì è îòâåòñòâåííûì ÷åëîâåêîì, íå ëèøåííûì ÷óâñòâà þìîðà, â ñòðàíå ñ âûñîêèì óðîâíåì æèçíè. Íî ÿ
ðàíèìûé ÷åëîâåê. Íå áóäåò ëè ïàäàòü ìîÿ ñàìîîöåíêà ðÿäîì ñ íèì è íå ðàçðóøó ëè ÿ ñåáÿ âíóòðè â äàëüíåéøåì.... 

Âñå çàøëî ñëèøêîì äàëåêî. Èíîãäà ìåíÿ ïîñåùàåò ìûñëü ïðåêðàòèòü íàøè îòíîøåíèÿ. Íî ÿ âñïîìèíàþ, ÷òî îí ãîâîðèë "Åñëè ìû íå îñòàíåìÿ âìåñòå - ÿ ïðûãíó ñ ìîñòà, è òû ïîëó÷èøü ôîòîãðàôèþ èç ìîðãà". ß ïîíèìàþ, ÷òî îí óæå âëîæèë î÷åíü ìíîãî è âðåìåíè, è äóøè, è äåíåã íà ïîåçäêè â
Ðîññèþ, àäâîêàòîâ, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ íàøèìè äîêóìåíòàìè, ìíîãî÷èñëåííûå âåùè è òåëåôîííûå ðàçãîâîðû, îáñòàíîâêó íîâîãî äîìà, êîòîðûé îí ñíÿë äëÿ íàøåãî ñîâìåñòíîãî ïðîæèâàíèÿ â åãî ñòðàíå.

ß áûëà áû î÷åíü áëàãîäàðíà, åñëè âû îòâåòèòå ìíå íà ìîé e-mail è ïîìîæåòå ðàçîáðàòüñÿ â ìîåé ñèòóàöèè.

ÎÒÂÅÒ

Ýòî äåéñòâèòåëüíî ñåðüåçíîå ðåøåíèå. Íî âîâñå íå ïîòîìó, ÷òî Âàøå çíàêîìñòâî ïðîèñõîäèëî ÷åðåç èíòåðíåò è ìóæ÷èíà - ãðàæäàíèí äðóãîé ñòðàíû. À ïîòîìó, ÷òî ðåøåíèå ýòî î÷åíü ñóùåñòâåííî ïîâëèÿåò íà Âàøó äàëüíåéøóþ æèçíü... 

Ñîìíåíèÿ íå âîçíèêàþò íà ïóñòîì ìåñòå. È íà÷èíàòü ñîâìåñòíóþ æèçíü ñ ñîìíåíèÿìè - íå ëó÷øèé ñïîñîá. À óæ òåì áîëåå - ïûòàòüñÿ çàêðûâàòü ãëàçà íà òî, ÷òî Âàì íå íðàâèòñÿ. Ïðîáëåìû íå ðåøàþòñÿ ñàìè ñîáîé. È Âû íàïèñàëè ïèñüìî ïîòîìó, ÷òî óâèäåëè, ÷òî ïðîáëåìû íå ïðîïàäàþò,
ñîìíåíèå íå óõîäèò è âñå ëèøü íàðàñòàåò. 

Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî äàëüøå ýòîò êëóáîê áóäåò òîëüêî ðàñòè. Ñíà÷àëà Âû ñìîæåòå ïîäàâëÿòü â ñåáå íåäîâîëüñòâî - âåäü ñêîëüêî "õîðîøåãî" îí ñäåëàë äëÿ Âàñ - íàøåë â èíòåðíåòå, âëîæèë äåíüãè è äóøó (à êàê èìåííî?), ãîâîðèë ïî òåëåôîíó, ñíÿë äîì... Ïîòîì äåëàòü ýòî áóäåò ñëîæíåå, ïîòîìó ÷òî
êîëè÷åñòâî è âåëè÷èíà ïðåòåíçèé ê Âàì ìîãóò óâåëè÷èòüñÿ. (Âåäü ñíà÷àëà âñå áûëî õîðîøî? Ïîòîì âåäü íà÷àëèñü âûñêàçûâàíèÿ è ñîìíèòåëüíûå ïðåäëîæåíèÿ? Ãäå ãàðàíòèÿ òîãî, ÷òî ýòî íå áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ?) À âåäü îí âêëàäûâàåò â Âàñ êó÷ó ðàçíûõ ñðåäñòâ. Âåäü îí ìîæåò ïîòîì ïîòðåáîâàòü îò Âàñ
"îòäà÷ó". Íàäî ëè ýòî? Âåäü ëþáîâü áåñêîðûñòíà! Íó à øàíòàæ ñ ìîñòîì - âîîáùå òðóäíî âïèñàòü â ðàìêè "çäîðîâûõ" âçàèìîîòíîøåíèé. Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû - åãî ïðûæîê - ýòî åãî âûáîð. Åñëè îí òàê õî÷åò, òî ïðè ÷åì çäåñü Âû? 

Âàø ìóæ÷èíà äåéñòâóåò òàê, êàê õî÷åòñÿ ÅÌÓ. Âîçìîæíî, îí ïîñòóïàåò äîñòàòî÷íî ñòàíäàðòíî äëÿ òåõ ïðèíöèïîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëÿþùèìè â åãî êðóãó. Íî âåäü îí ê Âàì íå íà ðàáîòó åçäèò è íå ïðîèçâîäñòâåííûå ïðîáëåìû îáñóæäàåò! Âû æå äóìàåòå î ëþáâè è ñåìüå! Ïîïðîáóéòå ñíà÷àëà ïîäóìàòü î òîì, ÷òî Âû
õîòèòå îò íåãî, îò áðàêà ñ íèì. Ïðîñòî - ÷òî Âàì õî÷åòñÿ. À ïîòîì ñðàâíèòå ñ òåì, ÷òî Âàì äàåò ýòîò ìóæ÷èíà. Åñëè ñîâïàëî - óðà è âàëüñ Ìåíäåëüñîíà. Íî ñêîðåå âñåãî - íå ñîâïàëî, à èíà÷å - êàê áû ýòî ïèñüìî ïîÿâèëîñü. 

Âàæíûé ìîìåíò - ãîâîðèëè ëè Âû ñ ìóæ÷èíîé î ñâîèõ ñîìíåíèÿõ? Ìîæåò îí õîðîøèé íà ñàìîì äåëå, à Âû ïðîñòî ñîìíåâàåòåñü (Âàñ êîãäà-òî ïîäâåëè è Âû íåäîâåð÷èâû...)? Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÷åñòíûé è ïðÿìîé ðàçãîâîð ñ íèì î Âàøèõ ìûñëÿõ, îáÿçàòåëüíî î Âàøèõ
æåëàíèÿõ è íàäåæäàõ (âåäü îíè åñòü?) ïîìîæåò åìó ïîíÿòü Âàñ èëè õîòÿ áû ðàñêðûòü åãî æåëàíèÿ. 

Íå ìîë÷èòå è íå æäèòå - ãîâîðèòå ñ íèì, âåäü åñëè ñ íèì Âàì æèòü, à Âû íå ìîæåòå ïîãîâîðèòü ñ íèì î íàáîëåâøåì, î ñâîèõ ñëîæíîñòÿõ, î íåäîïîíèìàíèè, î ñâîèõ ÷óâñòâàõ. Ïîïðîáóéòå ñíà÷àëà îáäóìàòü òàêîé ðàçãîâîð - ýòî ïîçâîëèò Âàì áîëåå îñîçíàííî âåñòè áåñåäó, íå çàáûòü î
êàêèõ-òî äåòàëÿõ è íå ïîääàòüñÿ åãî âëèÿíèþ - îñòàòüñÿ ñàìîé ñîáîé. 

Åùå ìíå õî÷åòñÿ ñïðîñèòü î ñóòè Âàøåãî âûáîðà - ïî÷åìó èìåííî ýòîãî ìóæ÷èíó Âû âûáðàëè? Âàì î÷åíü õî÷åòñÿ óåõàòü èç ñòðàíû? Èëè îí áîëåå âíèìàòåëåí ê Âàì, ÷åì äðóãèå? À ìîæåò ó Âàñ ñëîæíûé ïåðèîä - ãðóñòü, òîñêà, âñå ïëîõî, è Âû ðåøèëè âûðâàòüñÿ èç
áóäåí ñ ïîìîùüþ "øîêîâîé" òåðàïèè? À ìîæåò Âû è íå âûáèðàëè, à ïðîñòî ïîçâîëèëè åìó? Îò ïîíèìàíèÿ òîãî êàê è ïî÷åìó Âû âûáðàëè èìåííî ýòîãî ìóæ÷èíó ìîæåò çàâèñåòü è òî, êàê Âû áóäåòå âûõîäèòü èç ñîçäàâøåãîñÿ ïîëîæåíèÿ. 

Íàì âñåì î÷åíü õî÷åòñÿ áûòü ëþáèìûìè, ëþáèòü, ÷óâñòâîâàòü è äåëèòüñÿ ýòèì ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì. Íî âîâñå íåçà÷åì ïðè ýòîì èäòè íàïåðåêîð ñâîèì æåëàíèÿì, ïûòàòüñÿ ïîäàâëÿòü ñåáÿ èëè ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îáÿçàííûì çà ÷òî-òî.

Ñ óâàæåíèåì, 

Âëàäèìèð Ëàíüêî

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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ÅËÅÍÀ (ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ)

Ïðåæäå âñåãî ÿ õî÷ó Âàñ ïîáëàãîäàðèòü çà Âàø ìóäðûé ñîâåò. 

ß óæå íå íàäåÿëàñü ïîëó÷èòü îòâåò îò Âàñ, ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî íóæíî ïîãîâîðèòü ïî äóøàì ñ ìîèì æåíèõîì. Êîãäà ÿ ñäåëàëà ýòî, îí áûë áëàãîäàðåí ìíå çà òî, ÷òî ÿ ñìîãëà åìó îòêðûòüñÿ è ñìîã ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû. Îí ñêàçàë, ÷òî íå ìîã ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òî äåëàë ìíå òàê áîëüíî. ß
ðåøèëà, ÷òî îí ìîæåò ìåíÿ ïîíÿòü è, âîçìîæíî ìû åùå ñìîæåì ñïàñòè íàøè îòíîøåíèÿ, îòîñëàëà åìó 3 ìàðòà ïî DHL íåîáõîäèìûå îò ìåíÿ äîêóìåíòû äëÿ âèçû, ò. ê. îí ñîáèðàëñÿ îòïðàâèòü íàøè äîêóìåíòû â ïîñîëüñòâî â Ìîñêâó ÷åðåç àäâîêàòîâ åãî ñòðàíû. 

Íî ñîìíåíèÿ âíóòðè ìåíÿ îñòàâàëèñü. Â÷åðà ÿ íå ïðîâåðÿëà ïî÷òó, íî ñåãîäíÿ, êîãäà íà âñÿêèé ñëó÷àé çàãëÿíóëà, îáíàðóæèëà Âàøå ïèñüìî. Âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàâ åãî, ÿ íàøëà äëÿ ñåáÿ ìíîãî îòâåòîâ íà ñâîè âîïðîñû.

Êîíå÷íî, Âû ïðàâû, ó ìåíÿ áûë íåãàòèâíûé îïûò ñ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè è ÿ áîëåå íàñòîðîæåíà, èíòóèöèÿ è çíàíèÿ ïñèõîëîãèè òîæå ïîìîãàþò (ÿ â òå÷åíèå æèçíè óâëåêàëàñü ïñèõîëîãèåé) ïîíÿòü ïîäñîçíàòåëüíûå ïðè÷èíû ïîâåäåíèÿ è îñîçíàþ, ÷òî ñëîæíî áóäåò òàêîìó ÷åëîâåêó èçìåíèòü ïîâåäåíèå. Â
ðåçóëüòàòå ó ìåíÿ ñëîæèëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî ÿ èìåþ îòíîøåíèÿ ñ íåðåàëèçîâàííûì ìóæ÷èíîé, à ýòî, íà ìîé âçãëÿä, ñàìîå îïàñíîå äëÿ áðàêà.

Âàøà ïåðâàÿ âåðñèÿ - õî÷ó ëè ÿ ïðîñòî óåõàòü èç ñòðàíû? Íàâåðíîå, â ýòîì ñëó÷àå íå òàê âàæíî, ÷òî çà ïàðòíåð ðÿäîì ñ òîáîé.

Äðóãàÿ âåðñèÿ - íå äóìàþ, ÷òî äåëî âî âíèìàíèè, òàê êàê ÿ ïîëó÷àëà ìíîãî âíèìàíèÿ íå òîëüêî ñ åãî ñòîðîíû. 

Èç-çà òîãî, ÷òî ñêó÷íî è ñåðî - âîçìîæíî, òàê êàê ñåé÷àñ â ðåàëüíîñòè ÿ íå âèæó äîñòîéíîãî îáùåíèÿ. È âîçìîæíî, ïî ïîñëåäíåé Âàøåé ãèïîòåçå - ïîçâîëèëà åìó âûáðàòü. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÿ ïûòàëàñü èíîãäà ïîðâàòü ñ îòíîøåíèÿ, âñåãäà ïîëó÷àëîñü òàê, ÷òî "ïðîäîëæåíèå ñëåäîâàëî". Ó ìåíÿ
âîçíèêàëà ìûñëü, ÷òî ýòî ñóäüáà è, çíà÷èò, îí ìíå ïîñëàí "ñâåðõó". Îáùåíèå ïðèâëåêëî ìåíÿ â ìîåì ïàðòíåðå, íî ïðè ëè÷íîé âñòðå÷å íàõîæó íå ñëèøêîì ìíîãî òî÷åê ñîïðèêîñíîâåíèÿ (äåëî íå â ðàçíûõ ÿçûêîâ, òàê êàê ÿ îáùàþñü íà àíãëèéñêîì
ñâîáîäíî), âîçìîæíî, â ðàçíèöå êóëüòóð, à ìîæåò áûòü è â îáðàçîâàíèè. 

Ïîñëå íåêîòîðûõ ðàçìûøëåíèé ñåãîäíÿ, áëàãîäàðÿ Âàøåìó ïèñüìó, ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî íàøè îòíîøåíèÿ ñ ýòèì ÷åëîâåêîì îáðå÷åíû íà ïðîâàë, ÿ ñîîáùèëà åìó îá ýòîì, íî îí ïðîñèò îáúÿñíèòü â ÷åì äåëî, à ìíå ñëîæíî ýòî ñôîðìóëèðîâàòü, õîòÿ ÿ è ïîïûòàëàñü ýòî ñäåëàòü....ïîõîæå, îí íå õî÷åò ìåíÿ
ïîíÿòü. 

Áëàãîäàðþ Âàñ, Âëàäèìèð. Âàøå ïèñüìî áûëî î÷åíü çíà÷èòåëüíûì è ñâîåâðåìåííûì.

Ñ óâàæåíèåì, 

Ëåíà

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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