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ÂÎÏÐÎÑ

Òÿæåëî ìíå ðàññêàçûâàòü î òîì, ÷òî ñî ìíîé ñåé÷àñ ïðîèñõîäèò è ÷òî ÿ ÷óâñòâóþ. È ïëàêàòü óæàñíî õî÷åòñÿ. ß ïîïðîáóþ. Âíåøíå âñå íå òàê ïëîõî, íî âíóòðè - ïðîñòî óæàñ. Âñå áàíàëüíî äî ïîøëîñòè - íåñ÷àñòíàÿ ëþáîâü.Íî äåëî äàæå íå â ýòîì, à â òîì, ÷òî ÿ íå çíàþ êàê áåç íåå, áåç
ëþáâè, æèòü.

Íó íå ëþáèò îí ìåíÿ. Õîðîøî - ìíå áîëüíî, ãðóñòíî è ò.ï. Â êîíöå êîíöîâ ýòî åãî ïðàâî - ëþáèòü èëè íå ëþáèòü ìåíÿ, íóæäàòüñÿ â îòíîøåíèÿõ ñî ìíîé èëè íå íóæäàòüñÿ. Äåëî â òîì, ÷òî êîãäà íåò åå (ëþáâè), ÿ ïðîñòî ñäûõàþ. ß íå ìîãó æèòü: ìíå âñå ñòàíîâèòñÿ áåçðàçëè÷íî, ÿ ïî ÷àñó
ñòàñêèâàþ ñåáÿ ñ ïîñòåëè ïî óòðàì - íå ìîãó óáåäèòü â öåëåñîîáðàçíîñòè ( à çà÷åì?), â âûõîäíûå - ýòî âîîáùå óæàñ. Âû ìîæåòå ìíå îáúÿñíèòü ïî÷åìó ýòî ñî ìíîé è ÷òî ñ ýòèì äåëàòü. Åñëè Âû ñïðîñèòå ó ìåíÿ ÷òî çíà÷èò äëÿ ìåíÿ "Ëþáîâü", ÿ Âàì îòâå÷ó, ÷òî â äàííîì
êîíêðåòíîì ñëó÷àå - áûòü ñ íèì ðÿäîì, è ïðîñòî íàñëàæäàòüñÿ åãî ïðèñóòñòâèåì. 

Íó ïî÷åìó ÿ íå ìîãó ñòðîèòü êàêèõ-òî îòíîøåíèé èëè ïðîñòî ñïàòü ñ êåì-òî, åñëè ÿ íå óâëå÷åíà. Ýòî âåäü íå òàê ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ, ïî÷åìó æå íåò âçàèìíîñòè? Åñëè îí âëþáëåí, òî ÿ ....óâû íåò. Âîò è ñåé÷àñ - ìíå òàê õî÷åòñÿ áûòü ñ íèì ðÿäîì, íî ÿ ó íåãî íà 39,
êàê ãîâîðèòüñÿ, ìåñòå. Ïî ïîâîäó åãî âçãëÿäà íà ýòè îòíîøåíèÿ - îòäåëüíàÿ èñòîðèÿ. ß äóìàþ, îí íå õî÷åò ÂÎÎÁÙÅ íè ÷åì ñåáÿ ñâÿçûâàòü, â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà. Òàê, åñëè ïîëó÷èòñÿ âñòðåòèòüñÿ îäèí ðàç â íåäåëþ - õîðîøî, íå ïîëó÷èòñÿ - òîæå íå ñòðàøíî. Ïðèìåðíî òàê. À òî âäðóã ÷åãî
ïîäóìàþ: ìîë íå áåçðàçëè÷íà ÿ åìó, êðóòèòü èì íà÷íó. À ýòîãî îí, ïî ìîåìó, áîëüøå âñåãî è áîèòñÿ. Òîæå ïîíÿòíî: äâà ðàçà áûë æåíàò, ãîä íàçàä ðàçâåëñÿ, ....... èòóò ÿ âïîëíå ñèìïàòè÷íàÿ è èíòåðåñíàÿ, íî íå áîëåå... È ïîòîì, òàê ïðèÿòíî ÷óâñòâîâàòü, ÷òî â òåáÿ êòî-òî âëþáëåí, ëüñòèò âñå-òàêè....
Ìû ïîçíàêîìèëèñü 1.5. ãîäà íàçàä, îí åùå æèë ñî ñâîåé âòîðîé æåíîé, ïîòîì ðàçâåëñÿ, è íå ÿ áûëà ïðè÷èíîé.... Âîò â òå÷åíèå ýòèõ ïîëóòîðà ëåò ó íàñ ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàëè êàêèå-òî îòíîøåíèÿ: ìåñÿö - äâà, íå áîëüøå, ïîòîì ïåðåðûâ 6-7 ìåñÿöåâ. Íå ïîìíþ òî÷íî.
Ïîñëåäíèé ïåðèîä, êîòîðûé çàêîí÷èëñÿ, êàê ÿ äóìàþ, äâà äíÿ íàçàä - äëèëñÿ ÷óòü áîëüøå ìåñÿöà è áûë, ïî-ìîåìó, äóáëåì ÷åòâåðòûì. Ïðîñòî åñòü âåùè, êàê ÿ äóìàþ, êîòîðûå íåëüçÿ ïîçâîëÿòü ñ ñîáîé äåëàòü. Òî åñòü ÿ ñàìà îïðåäåëèëà ýòó ãðàíèöó, êîíå÷íî æå. 

Íî ó ìåíÿ òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî ÿ îòðàâëåíà íàðêîòèêîì. Ïðîñòî ÿ åãî ëþáëþ. È ýòî íàñòîëüêî ñèëüíîå, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ìîèìè ýìîöèÿìè, ÷óâñòâî, ÷òî âñå îñòàëüíîå, áåç íàëè÷èÿ ýòîé âëþáëåííîñòè, êàæåòñÿ áåññìûñëåííûì è ïóñòûì. Âñå ÷òî ìíå íóæíî: âèäåòü
åãî, ÷óâñòâîâàòü, áûòü åìó èíòåðåñíîé, íóæíîé, äàâàòü êàêîå-òî òåïëî.. ÷òî-ëè, òî åñòü ïóñòü áåðåò âñå ÷òî õî÷åò îò ýòèõ îòíîøåíèé. Ìíå íóæíà ýìîöèîíàëüíàÿ áëèçîñòü, åãî òåëî. À åìó - ìîå òåëî, è íå ÷àùå 1-2 ðàç â íåäåëþ. Åìó ñî ìíîé è îáùàòüñÿ èíòåðåñíî êîíå÷íî æå, íî îí äåðæèò äèñòàíöèþ è î÷åíü
ñèëüíî. èíîãäà ïåðåãèáàåò ïàëêó. È îí â êîíöå êîíöîâ íå âèíîâàò, ÷òî íå ëþáèò ìåíÿ, à ìîæåò åìó ïðîñòî íå íóæíû òàêèå îòíîøåíèÿ, êàêèå íóæíû ìíå.... ß çàïóòàëàñü. Óñòàëà. È ïîíèìàþ, ÷òî íàñèëüíî ñ÷àñòëèâûì íå ñäåëàåøü. Êàê ìíå èçáàâèòüñÿ îò ýòîé äóðàöêîé ïîòðåáíîñòè
áûòü â íåãî (èëè â êîãî-íèáóäü åùå) âëþáëåííîé? Âåäü ýòî íèêîãäà èëè ïî÷òè íèêîãäà íå çàêàí÷èâàåòñÿ òåì, ÷åì õîòåëîñü áû. À õîòåëîñü áû - âçàèìíîñòüþ, ïðèâÿçàííîñòüþ, ýìîöèîíàëüíîé áëèçîñòüþ. Ìåíÿ ýòî ñòàâèò â òóïèê è ïàðàëèçóåò. È íå óäàåòñÿ
âëþáèòüñÿ â êîãî-íèáóäü åùå. ß ïûòàþñü, íî íèêàê. Íåò òÿãè. À ê íåìó åñòü. À ó íåãî, ïî âèäèìîìó, êî ìíå íåò. Âîò óæå äâà äíÿ êà íå çâîíèò. È äåëî íå â òîì, ÷òî 2 äíÿ, à â òîì, ÷òî êîå-÷òî ñäåëàë, âåðíåå ïîñòóïèë íå î÷åíü, ìÿãêî ãîâîðÿ, êðàñèâî. Âîò è âûæèäàåò: ïðîãëî÷ó ÿ è ýòî
èëè íåò? 

Â ñâÿçè ñ ýòè ó ìåíÿ äâà âîïðîñà: êàê ìíå æèòü òàê, ÷òîáû áûòü àáñîëþòíî ñàìîäîñòàòî÷íîé è íå èñïûòûâàòü ïîòðåáíîñòü â ÷óâñòâå âëþáëåííîñòè ñîîòâåòñòâåííî âçàèìíîñòè?Êàê íåãî òàê ïîëó÷àåòñÿ? Ïî÷åìó ó ìåíÿ íå ïîëó÷àåòñÿ? È ãäå â ñåáå èëè íå â ñåáå
íàéòè òî÷êó îïîðû, ÷òîáû æèòü õîòåëîñü, ïîòîìó ÷òî ñåé÷àñ âñå áåçðàçëè÷íî. Âñå. Êðîìå æåëàíèÿ ëþáèòü. Êîãäà ÿ îá ýòîì ãîâîðþ, î ñâîåé òàêîé ïîòðåáíîñòè, ó ìåíÿ òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî ÿ ïðèçíàþñü â ÷åì-òî ïîñòûäíîì. ß âåäü äåëàþñü óÿçâèìîé è êàêîé-òî æàëêîé.
Íåñàìîäîñòàòî÷íîé. À ÿ õî÷ó áûòü ñâîáîäíîé îò ýòîãî ÷óâñòâà, ðàç óæ íåò âçàèìíîñòè. Ïðàâäà íå çíàþ ÷åì åãî ìîæíî åîìïåíñèðîâàòü, ïîñêîëüêó â ìîåé øêàëå öåííîñòåé îíî, êàæåòñÿ, ñòîèò âûøå âñåãî. ×òî ìíå äåëàòü? Êàê ìíå ïîëþáèòü æèçíü áåç ëþáâè, åñëè íè÷åãî â îòñóòñòâèè
ëþáâè è ñîñòîÿíèÿ âëþáëåííîñòè íå ðàäóåò? Åñëè ÿ âëþáëåííà è åñòü õîòü êàêàÿ-òî âçèìíîñòü, ÿ èñïûòûâàþ íåâåðîÿòíóþ ýéôîðèþ, à åñëè íàîáîðîò - ÷óâñòâóþ ñåáÿ íàðêîìàíîì áåç äîçû. Ïî-ìîåìó, ýòî óæàñíî.Ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå, ïîñîâåòóéòå ÷òî-íèáóäü. Çàðàíåå
ñïàñèáî è èçâèíèòå çà íåñêëàäíîñòü âñåãî âûùðàññêàçàííîãî, íàäåþñü, âû õîòü ÷òî-íèáóäü ïîíÿëè.

ÎÒÂÅÒ

ß ïîíèìàþ, ÷òî âàì äåéñòâèòåëüíî òÿæåëî. ×èòàÿ âàøå ïèñüìî, ìíå òîæå õîòåëîñü ïëàêàòü... 

Ëþáîâü òàêàÿ øòóêà... Êîãäà å¸ íåò, ìû ÷àñòî ïåðåñòà¸ì âèäåòü ñìûñë â ñâî¸ì ñóùåñòâîâàíèè. Êîãäà îíà ïðèõîäèò, ìû ñòðàäàåì è ìó÷åíèÿì íàøèì íåò êîíöà. 

Ñíà÷àëà î âàøåì èçáðàííèêå. Åìó, áåçóñëîâíî, òîæå íåëåãêî. Âû ýòî ïîíèìàåòå è ýòî óæå ïëþñ. Äâà áðàêà çà ïëå÷àìè - áîëüøîé îïûò. Âîçìîæíî, åãî ïîâåäåíèå îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî îí áîèòñÿ ïðèíÿòü âàñ áëèæå. Îí áîèòñÿ, ÷òî ïðèáëèçèòñÿ ê âàì è ðàçî÷àðóåòñÿ,
êàê â ïðåäûäóùèõ ñïóòíèöàõ, (èëè îí ðàçî÷àðóåò âàñ). Ïîýòîìó åìó ëåã÷å äåðæàòü âàñ íà ðàññòîÿíèè, ÷òîáû íå ïðè÷èíèòü áîëü íè ñåáå íè âàì. 

Ó âàñ î÷åíü ìíîãî ýíåðãèè ìíîãî äîáðà, ñèëû. Âû õîòèòå ïîäåëèòüñÿ âñåì ýòèì ñ íèì. Íî ðàç ýòó ñèëó íå õîòÿò ïðèíèìàòü, ìîæåò, ñòîèò îáðàòèòü å¸ íà ñåáÿ? Âñå ìû â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ëþáèì ñåáÿ, (ïî êðàéíåé ìåðå, ìû òàê ñ÷èòàåì), ó íàñ åñòü
÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, íî ðàçâå ìû äà¸ì ñåáå ñòîëüêî ñèëû, äîáðà è íåæíîñòè ñêîëüêî æåëàåì èëè îòäà¸ì ñâîèì âîçëþáëåííûì? À âåäü ìû òîæå â ýòîì íóæäàåìñÿ. Ãäå æå âçÿòü ýòó ñèëó åñëè ëþáîâü áåçîòâåòíàÿ, åñëè ÷åëîâåê íå õî÷åò äåëèòüñÿ ñâîåé
ýíåðãèåé, òàê êàê ýòîãî õîòèì ìû? Ìíå êàæåòñÿ, ñòîèò îáðàòèòü íåâîñòðåáîâàííóþ ëþáîâü íà ñåáÿ. Äëÿ ìíîãèõ ëþäåé ëþáèòü ñåáÿ íàìíîãî òðóäíåå, ÷åì äðóãèõ. À âåäü, äåéñòâèòåëüíî, ñíà÷àëà íóæíî íàó÷èòüñÿ ëþáèòü ñåáÿ, ÷òîáû áûòü â ãàðìîíèè ñ
ñîáîé è ïðèðîäîé, (è ñ îáùåñòâîì, ïîëàãàþ, òîæå). 

Îñòàíüòåñü ñ ñîáîé íàåäèíå. Åñëè âû íå ìîæåòå âñòàòü ñ ïîñòåëè, îñòàâàéòåñü â íåé öåëûé äåíü. Îòáðîñüòå âñå "íàäî" è "äîëæíà". Çàêðîéòå ãëàçà è ïîãðóçèòåñü â ñåáÿ, ñâî¸ òåëî, äóøó. Ïðî÷óâñòâóéòå ñíà÷àëà êàæäóþ êëåòî÷êó ñâîåãî òåëà - âû
óâèäèòå êàê ïðåêðàñíû. Çàòåì, êîãäà ïî÷óâñòâóåòå ïîëíîå ðàññëàáëåíèå, ê âàì íà÷íóò ïðèõîäèòü ìûñëè. Äàæå åñëè îíè íå î÷åíü ïðèÿòíûå, íå ïðîãîíÿéòå èõ. Ýòî âàñ äåéñòâèòåëüíî âîëíóåò è îò ýòîãî íå ñòîèò îòìàõèâàòüñÿ. Ïîñâÿòèòå äåíü ñåáå îäíîé. Èëè íå äåíü. Âû ìîæåòå ïîñâÿòèòü
ñåáå öåëóþ íåäåëþ. Îáùåíèå ñ ñîáîé ìîæåò äîñòàâëÿòü íå ìåíüøåå óäîâîëüñòâèå, ÷åì îáùåíèå ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì, (âû âåäü ñåáÿ òîæå ëþáèòå). Ìîæåò, â ýòîì âû íàéä¸òå íåîáõîäèìóþ âàì ñàìîäîñòàòî÷íîñòü è âçàèìíîñòü îò ñåáÿ ñàìîé. 

Ìíå ëè÷íî ýòî î÷åíü ïîìîãàåò. Íî áûâàåò ñîâñåì òðóäíî. Òîãäà äàéòå ñåáå âûïëàêàòüñÿ. Â òàêèå ìîìåíòû âîçìîæíî ñòîèò ïîëíîñòüþ ïîãðóçèòüñÿ â ìðà÷íûå ìûñëè, ÷òîáû äî êîíöà ïðî÷óâñòâîâàòü ñâîþ áåäó. ß ëè÷íî ïðåäïî÷èòàþ èìåííî òàêîé ìåòîä. Åñëè ïîñòîÿííî îòãîíÿòü ìðà÷íûå ìûñëè, îíè òîëüêî äîëüøå
áóäóò âèòàòü âîêðóã òåáÿ. Íî åñëè âïóñòèòü èõ - îíè ïîéìóò ÷òî òû èõ íå áîèøüñÿ è áûñòðåå óéäóò. 

Íàäåþñü, ÿ ñìîãëà õîòü ÷åì-òî âàì ïîìî÷ü. Íå îò÷àèâàéòåñü, Âèêòîðèÿ. Ëþáîâü - ýòî âåëèêèé äàð - âàøå ñ÷àñòüå íàéòè åãî â ñåáå.

Ñ óâàæåíèåì, Àííà. 

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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