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ÂÎÏÐÎÑ 
Çäðàâñòâóéòå! Îêîëî 2-óõ ìåñÿöåâ ÿ âñòðå÷àþñü ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì. Ïî÷òè êàæäóþ íåäåëþ ìû ññîðèìñÿ ïî îäíîìó è òîìó æå ïîâîäó: åìó íå íðàâèòñÿ  êàê ÿ îäåâàþñü. Îí õîòåë áû, ÷òîáû ÿ îäåâàëàñü êàê îáû÷íàÿ äåâóøêà (áðþ÷êè, ñêðîìíûé ñâèòåðîê è
âñå äåëà).

Äëÿ ìåíÿ æå ýòî íå ïðèåìëåìî. ß ïðåäïî÷èòàþ îäåæäó íåîáû÷íóþ, ñòèëüíóþ, èíäèâèäóàëüíóþ. ß åìó ìèëëèîí ðàç ïûòàëàñü îáúÿñíèòü, ÷òî îäåæäà &ndash; ýòî ñàìîâûðàæåíèå, ÷òî ÿ &ndash; ÿðêàÿ, àêòèâíàÿ ëè÷íîñòü, è áûòü ñåðîé ìûøüþ äëÿ ìåíÿ íå òî ÷òîáû íåâûíîñèìî, íî ÿâíî íåêîìôîðòíî. ß
ïûòàëàñü îäåâàòüñÿ òàê, êàê õîòåë áû îí, íî ýòî ìåíÿ óãíåòàåò. À áåç ñîîòâåòñòâóþùåãî åãî æåëàíèþ  «ïðèêèäà»  îí ïåðåñòàåò âîñïðèíèìàòü ìåíÿ êàê äåâóøêó è â ëó÷øåì ñëó÷àå ïðîÿâëÿåò êî ìíå ðàâíîäóøèå. Ïîìîãèòå ìíå. ß ëþáëþ åãî è õî÷ó áûòü ñ íèì, íî ïåðåñòóïàòü ÷åðåç ñåáÿ ìíå òîæå òÿæåëî. ×òî ìíå
äåëàòü? Íàäîåëî ññîðèòüñÿ èç-çà òðÿïîê&hellip; 

ÎÒÂÅÒ
Çäðàâñòâóéòå, Âåðà,
Ëþáîå íàøå äåéñòâèå - ðåçóëüòàò íàøåãî ñîáñòâåííîãî âûáîðà. Èíîãäà ìû ñåáå â ýòîì ïðèçíàåìñÿ, è òîãäà íàì ëåã÷å æèòü ñ ýòèì âûáîðîì. Íî èíîãäà áûâàåò ïðîùå âûáîð ýòîò ïåðåëîæèòü íà äðóãîãî èëè ïåðåëîæèòü íà äðóãîãî îòâåòñòâåííîñòü çà ýòîò âûáîð.
ß ìîã áû ïðèâåñòè êó÷ó ïðèìåðîâ îá îäåæäå êàê èç ëèòåðàòóðû, òàê è èç ñîâðåìåííîñòè ýñòðàäíîé. Íî âðÿä ëè ýòî èíòåðåñíî. Âî âñÿêîì ñëó÷àå ìíå. Êóäà áîëåå èíòåðåñíî - ïî÷åìó âû òàê ñîïðîòèâëÿåòåñü è ïî÷åìó îäåæäà òàê çíà÷èìà äëÿ âàñ â ïëàíå ñàìîâûðàæåíèÿ?
Ïîÿñíþ. Ñóùåñòâóþò ëè äëÿ âàñ äðóãèå ñïîñîáû ñàìîâûðàæåíèÿ? À äðóãèå ñïîñîáû ïðèâëå÷ü âíèìàíèå äðóãèõ?
Ïîíèìàåòå ëè âû, ÷òî òî, ÷òî âû äåëàåòå ìîæåò êîìó-òî íå íðàâèòñÿ? Äîïóñêàåòå ëè âû, ÷òî ýòî ìîæåò âûçûâàòü äèñêîìôîðò ó áëèçêîãî èëè ëþáèìîãî ÷åëîâåêà?
×òî ñ ýòèì äåëàòü? Íà÷àòü îòâå÷àòü äëÿ ñåáÿ íà ýòè âîïðîñû. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî îòâåòû ïîìîãóò ïîíÿòü ðàçìåð öåííîñòè âàøåãî ñàìîâûðàæåíèÿ, äåìîíñòðàòèâíîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, âàøèõ îòíîøåíèé.
Òî åñòü, åñëè îòíîøåíèÿ è ñàì ìîëîäîé ÷åëîâåê äëÿ âàñ äîðîãè, òî âû ãîòîâû èäòè íà óñòóïêè. Åñëè íåò - âðÿä ëè ñêàíäàëû ïðåêðàòÿòñÿ. Èòàê, Âû ìîæåòå äëÿ íà÷àëà ñàìîé ñåáå ðàññêàçàòü ïî÷åìó èìåííî òàê âû õîòèòå ñàìîâûðàæàòüñÿ è ïî÷åìó âàø
èçáðàííèê ïðîñòî îáÿçàí áóäåò ïðèíèìàòü ýòî ïîëíîñòüþ. (Äîáàâëþ - ÷åì áîëüøå êàòåãîðè÷íîñòè, òåì ìåíüøå øàíñîâ óäåðæàòü îòíîøåíèÿ). ×òî âû ÷óâñòâóåòå ïðè ýòîì. Íà êàêèå êîìïðîìèññû ãîòîâû ïîéòè. Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî ìîëîäîé ÷åëîâåê ìîæåò ñòåñíÿòüñÿ íà âàøåì ôîíå âûãëÿäåòü ñåðîé ìûøüþ - òîãäà ìîæíî
àêêóðàòíî ïîìî÷ü åìó îáðåñòè èëè ðàçîáðàòüñÿ â åãî ñòèëå :-)
Âîáùåì-òî âîïðîñ ëè÷íûõ ïðåäïî÷òåíèé äîñòàòî÷íî ñëîæíûé, íî îí ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ ñ âàøåé ïîìîùüþ èëè âàøèìè ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè â òâîð÷åñêèé ïðîöåññ. Ïîïðîáóéòå ïðèäóìàòü ÷òî-òî áîëåå ïðîäóêòèâíîå âìåñòî ññîðû. Òðóäíî, íî êóäà áîëåå ïîëåçíîå çàíÿòèå. Âåäü
âûñêàçàòü ïðåòåíçèþ è îáèäåòüñÿ ìîæåò êàæäûé, à ñäåëàòü ÷òî-òî êîíñòðóêòèâíîå - íåò. Äà! Åñëè î÷åíü ñòðåìèòåëüíî ïûòàòüñÿ èçìåíèòü ìîëîäîãî ÷åëîâåêà - åìó ýòî ìîæåò íå ïîíðàâèòñÿ, êàê è âàì.
Óäà÷è!
Ñ óâàæåíèåì,
Âëàäèìèð Ëàíüêî

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.

http://www.psycho-smisl.com.ua Ñäåëàíî íà Joomla Lavra Edition! Ñãåíåðèðîâàíî: 29 March, 2024, 13:09


