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ÂÎÏÐÎÑ


Ïîìîãèòå, ñèë áîëüøå  íåò! ß åùå íèêîãäà íå áûëà òàê áëèçêà ê ñóèöèäó êàê ñåé÷àñ! Ìû ñ ìóæåì ïðîæèëè âìåñòå ïî÷òè 19 ëåò è âñå êòî íàñ çíàë, ñ÷èòàë, ÷òî áðàê íàø èäåàëåí. Õîòÿ áûëè ó íàñ è
ññîðû è ðàçìîëâêè, íî ÿ âñåãäà ñ÷èòàëà, ÷òî ñ ýòèì ìóæ÷èíîé ÿ ïðîæèâó äî êîíöà äíåé. Ïîëãîäà íàçàä ÿ çàìåòèëà ,÷òî îí èçìåíèëñÿ-ïîñòîÿííî áûë çàäóì÷èâ, ñòàðàëñÿ ïî÷àùå óõîäèòü èç äîìà íà ìîè âîïðîñû íå îòâå÷àë, ãîâîðèë, ÷òî âñå íîðìàëüíî. Íà âîïðîñ "ëþáèò ëè îí ìåíÿ" ñïðàøèâàë " à ÷òî
òàêîå ëþáîâü?".

Ñ äåòüìè ÿ íå ìîãó íàëàäèòü êîíòàêò, ò.ê. æèâó â Çàïàäíîé Åâðîïå, è äåòè íå çíàþò àíãëèéñêîãî, à ÿ íå çíàþ èõ ðîäíîãî ÿçûêà - íèäåðëàíäñêîãî. Ìóæ ðàçðûâàåòñÿ íà 2 ñåìüè. Ïåðâàÿ æåíà è äåòè êàæäóþ íåäåëþ ïî íåñêîëüêî ðàç çâîíÿò åìó, è ïèøóò íà e-mail. 


Äëÿ ìåíÿ ñèòóàöèÿ ñòðàííàÿ. ß íå õî÷ó ìåøàòü åãî îòíîøåíèÿì ñ åãî äåòüìè, íî ìíå î÷åíü òÿæåëî ñ ýòèì ñìèðèòüñÿ, ò.ê. äëÿ íàøèõ ñ íèì îòíîøåíèé ñîâñåì íå îñòàåòñÿ âðåìåíè. Âñåãî 3 âûõîäíûõ, ( ñâîáîäíûõ îò äåòåé è îò ðàáîòû) äíÿ â ìåñÿöå. Ìû ïî÷òè íèêóäà âìåñòå íå õîäèì,
ïðîñòî íåò âðåìåíè. 


Ñåé÷àñ íîâûé êîíôëèêò. Îí õî÷åò ïðîâåñòè âåñü åãî ëåòíèé îòïóñê ñ åãî äåòüìè è íàñòàèâàåò íà ìîåé ïîåçäêå âìåñòå ñ íèì. ß óñòàëà îò êóõíè, ñòèðîê è óáîðîê, è õî÷ó óåõàòü âìåñòå ñ ñûíîì ê ìîèì ðîäèòåëÿì íà ëåòî. ß âèæó, êàê îíè ïðîâîäÿò
âûõîäíûå âìåñòå. Ñ óòðà äî âå÷åðà ó òåëåâèçîðà. Òàê æå ïðîéäåò è îòïóñê. Êîíå÷íî, íå ìîé, ìîé ñíîâà ó ïëèòû... Íî îñíîâíîå, ÷òî ñíîâà ó íàñ íå áóäåò âîçìîæíîñòè ïðîâåñòè âðåìÿ âìåñòå. 


Åãî äåòÿì 12 è 9 ëåò. Çäåøíèå äåòè î÷åíü îòñòàþò â ðàçâèòèè îò íàøèõ äåòåé âî âñåì. Îíè íå ëþáÿò äâèãàòüñÿ, ïðîñòî õîäèòü ïåøêîì áîëüøàÿ ïðîáëåìà. Ýòî äîëãàÿ òåìà. 


×òî äåëàòü? Ìíå 40 ëåò, è ÿ õî÷ó òîëüêî ñïîêîéíîé ñåìåéíîé æèçíè áåç ñóåòû.


ÎÒÂÅÒ


Çäðàâñòâóéòå... ê ñîæàëåíèþ, íå çíàþ Âàøå èìÿ. 


Òðóäíî áûëî íà÷àòü îòâåò. ß ïåðå÷èòûâàë íåñêîëüêî ðàç ïèñüìî è êàçàëîñü, áóäòî î÷åíü òðóäíî ÷òî-ëèáî ñäåëàòü... "Êàê âûðâàòü åãî èç ñâîåãî ñåðäöà" - ñïðàøèâàåòå Âû è ñòàâèòå íåñêîëüêî âîïðîñèòåëüíûõ çíàêîâ. Òàêîå ãëóáîêîå îò÷àÿíèå, áóäòî âñÿ æèçíü
ñîñðåäîòî÷åíà â òîì, ÷òî âàø ìóæ çàíÿë âñå ìåñòî â Âàøåì ñåðäöå. È åñëè åãî îòòóäà âûðâàòü, òî áóäåò íå ïðîñòî áîëüíî, à òàê áîëüíî, áóäòî óìèðàåøü. È â ÷åì æå ñìûñë, çà÷åì óìèðàòü, åñëè õî÷åòñÿ æèòü, ïðè÷åì æèòü ïî-äðóãîìó. À èìåííî ýòî âû ïèøåòå â íà÷àëå! 


È òîãäà ïîÿâëÿåòñÿ äâà âîïðîñà. 


1. Çà÷åì âûðûâàòü èç ñåðäöà òî, ÷òî ïîìîãàëî âàì æèòü, íàïîëíÿëî ñìûñëîì âàøè äåéñòâèÿ ñòîëüêî ëåò? Çà÷åì ïûòàòüñÿ èçáàâèòüñÿ îò ÷óâñòâ, êîòîðûå äàëè âàì âîçìîæíîñòü ñòàòü ìàìîé, ïîäàðèëè äâóõ ñûíîâåé? 


2. Åñëè â âàøåì ñåðäöå òàê ìíîãî ëþáâè ê âàøåìó ìóæó, òî âåäü ýòî âàøà ëþáîâü? À åùå ÷óâñòâà äðóãèå - âàøè ê äåòÿì, ê ñåáå, äðóãèì? 


È åñëè, êàê âû ïèøèòå, âàø ìóæ "ïðåäàë" âàñ, òî çà÷åì ïîçâîëÿòü ýòîìó ñîáûòèþ ìåøàòü âàì, âàøèì äåòÿì è ïîçâîëÿòü ýòîìó ñîáûòèþ ðàçðóøàòü âñå? 


Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî âàøå ñ÷àñòüå, ñïîêîéñòâèå, ëþáîâü ñòîÿò ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ïðåäàòåëüñòâî èëè èçìåíà. À èíà÷å áû âàøå ïèñüìî áûëî ãîðàçäî ìåíåå ýìîöèîíàëüíûì. 


Âû ïèøèòå, ÷òî "ëå÷èëèñü ó ïñèõîëîãà", ÷òî íè÷åãî íå ïîìîãëî. Äóìàþ, ÷òî âû ïîíèìàåòå, ÷òî ê ñîæàëåíèþ, íå áûâàåò òàáëåòêè îò ëþáâè èëè îò íåíàâèñòè èëè îò ãîðÿ. È åñëè ÷òî è ìîæåò èçëå÷èòü íàñ îò ïåðåæèâàíèé, òî ýòî ñàìè ïåðåæèâàíèÿ - èõ ïåðåæèâàíèå, âìåñòå
ñ áëèçêèìè ëþäüìè èëè ñ ïñèõîëîãîì, êîòîðîìó âû äîâåðÿåòå è ñ êîòîðûì ìîæåòå îáñóäèòü è ñîáûòèå è ÷óâñòâà. Èç îïûòà ñâîåãî ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ïðîöåññ ýòîò çàíèìàåò ìèíèìóì íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. 


Íî ðåçóëüòàò! Êîíå÷íî, ÿ ìîãó îøèáèòüñÿ, íî îùóùåíèå ñèëû, óâåðåííîñòè â ñåáå, ïîíèìàíèå òîãî ÷òî ñëó÷èëîñü è îñîçíàííàÿ ñïîñîáíîñòü ëþáèòü è áûòü ëþáèìîé - íà ìîé âçãëÿä - ýòî äîñòîéíàÿ íàãðàäà çà ïåðåæèòóþ äóøåâíóþ áîëü. Âîçìîæíî Âû îòêðîåòå äëÿ ñåáÿ ÷òî-òî åùå
â ýòîì, ÷òî-òî, ÷òî áóäåò äîñòóïíî òîëüêî âàì. È íèêîãäà - ìóæ÷èíå, êîòîðûé âàñ ïðåäàë. È âû âñåãäà ñìîæåòå îòêðûòî ñìîòðåòü åìó â ãëàçà, ñïîêîéíî è ñ ëþáîâüþ îáùàòüñÿ ñ äåòüìè è ñ ëþáîâüþ ñìîòðåòü â ãëàçà ñàìîé ñåáå. 


ß ïîíèìàþ, ÷òî îäíî ìîå ïèñüìî, íàïèñàííîå ñ ïåðåðûâîì ïîñëå âàøåé ïðîñüáû î ïîìîùè ìîæåò å òî, ÷òî âû îæèäàëè... Íî âñå æå ýòî î÷åíü âàæíûé âîïðîñ. È ÿ ãîòîâ îêàçàòü âàì ïîìîùü.


Ñ óâàæåíèåì, Âëàäèìèð Ëàíüêî

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.

http://www.psycho-smisl.com.ua Ñäåëàíî íà Joomla Lavra Edition! Ñãåíåðèðîâàíî: 2 August, 2026, 01:19


