
Íå õî÷ó ìåøàòü åãî îòíîøåíèÿì ñ äåòüìè, íî ìíå î÷åíü òÿæåëî ñ ýòèì ñìèðèòüñÿ...
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ÂÎÏÐÎÑ


Ãîä íàçàä ÿ âûøëà âî âòîðîé ðàç çàìóæ çà ìóæ÷èíó ñ äâóìÿ äåòüìè, (äåòè æèâóò ñ åãî ïåðâîé æåíîé). Ó ìåíÿ îò ïåðâîãî áðàêà ñûí 17 ëåò. Âñÿ ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ó ìóæà ïðîñòî íåò âðåìåíè äëÿ ìåíÿ. Ó íåãî ìíîãî ðàáîòû, îí ïðèõîäèò äîìîé â 20,00. Âûõîäíûõ ó íàñ òîæå íåò. Îäèí ðàç â ìåñÿö íà âûõîäíûå îí ðàáîòàåò. Äâà ðàçà â
ìåñÿö åãî äåòè ïðèõîäÿò ê íàì, è îí çàíÿò ñâîèìè äåòüìè.

Ñ äåòüìè ÿ íå ìîãó íàëàäèòü êîíòàêò, ò.ê. æèâó â Çàïàäíîé Åâðîïå, è äåòè íå çíàþò àíãëèéñêîãî, à ÿ íå çíàþ èõ ðîäíîãî ÿçûêà - íèäåðëàíäñêîãî. Ìóæ ðàçðûâàåòñÿ íà 2 ñåìüè. Ïåðâàÿ æåíà è äåòè êàæäóþ íåäåëþ ïî íåñêîëüêî ðàç çâîíÿò åìó, è ïèøóò íà e-mail. 


Äëÿ ìåíÿ ñèòóàöèÿ ñòðàííàÿ. ß íå õî÷ó ìåøàòü åãî îòíîøåíèÿì ñ åãî äåòüìè, íî ìíå î÷åíü òÿæåëî ñ ýòèì ñìèðèòüñÿ, ò.ê. äëÿ íàøèõ ñ íèì îòíîøåíèé ñîâñåì íå îñòàåòñÿ âðåìåíè. Âñåãî 3 âûõîäíûõ, ( ñâîáîäíûõ îò äåòåé è îò ðàáîòû) äíÿ â ìåñÿöå. Ìû ïî÷òè íèêóäà âìåñòå íå õîäèì,
ïðîñòî íåò âðåìåíè. 


Ñåé÷àñ íîâûé êîíôëèêò. Îí õî÷åò ïðîâåñòè âåñü åãî ëåòíèé îòïóñê ñ åãî äåòüìè è íàñòàèâàåò íà ìîåé ïîåçäêå âìåñòå ñ íèì. ß óñòàëà îò êóõíè, ñòèðîê è óáîðîê, è õî÷ó óåõàòü âìåñòå ñ ñûíîì ê ìîèì ðîäèòåëÿì íà ëåòî. ß âèæó, êàê îíè ïðîâîäÿò
âûõîäíûå âìåñòå. Ñ óòðà äî âå÷åðà ó òåëåâèçîðà. Òàê æå ïðîéäåò è îòïóñê. Êîíå÷íî, íå ìîé, ìîé ñíîâà ó ïëèòû... Íî îñíîâíîå, ÷òî ñíîâà ó íàñ íå áóäåò âîçìîæíîñòè ïðîâåñòè âðåìÿ âìåñòå. 


Åãî äåòÿì 12 è 9 ëåò. Çäåøíèå äåòè î÷åíü îòñòàþò â ðàçâèòèè îò íàøèõ äåòåé âî âñåì. Îíè íå ëþáÿò äâèãàòüñÿ, ïðîñòî õîäèòü ïåøêîì áîëüøàÿ ïðîáëåìà. Ýòî äîëãàÿ òåìà. 


×òî äåëàòü? Ìíå 40 ëåò, è ÿ õî÷ó òîëüêî ñïîêîéíîé ñåìåéíîé æèçíè áåç ñóåòû.


ÎÒÂÅÒ


Ñèòóàöèÿ âûãëÿäèò òàê, ÷òî âàøè îæèäàíèÿ îò ýòîãî áðàêà, ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ îò ðåàëüíîñòè. Íå äóìàþ, ÷òî âûõîäÿ çàìóæ, âû íå çíàëè, ÷òî áóäóùèé ìóæ ïîääåðæèâàåò áëèçêèå îòíîøåíèÿ ñ ïðåäûäóùåé ñåìüåé. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ íå ðåäêîñòü. Âåäü äåòè ïî-ïðåæíåìó îñòàþòñÿ åãî äåòüìè, à æåíà, ñóäÿ ïî
âñåìó, äðóãîì, ñ êîòîðûì íå ìîãóò íå ñâÿçûâàòü ïðîæèòûå ãîäû è îáùèå äåòè. Åñëè âçãëÿíóòü îáúåêòèâíî, òî òàêîå ïîâåäåíèå õàðàêòåðèçóåò âàøåãî ìóæà ëèøü êàê çðåëîãî îòâåòñòâåííîãî ÷åëîâåêà. 


Âàì "î÷åíü òÿæåëî ñ ýòèì ñìèðèòüñÿ"? Ïî ñóòè, âàì òÿæåëî ñìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî ó âàøåãî ìóæà åñòü ïðîøëîå. Âû äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî íàïèñàëè î òîì, ÷òî âàì íå íðàâèòñÿ. Åñëè îòêðîâåííî, òî âàøå "íå ìîãó" íàëàäèòü êîíòàêò ñ äåòüìè ãîðàçäî áîëüøå ïîõîæå íà "íå õî÷ó". Èíûìè ñëîâàìè, âàì áû
õîòåëîñü, ÷òîáû èõ íå áûëî. Íî îíè åñòü, è îíè âñåãäà áóäóò íóæíû åìó. Ñïðîâîöèðîâàòü ìóæ÷èíó-îòöà íà âûáîð ìåæäó ñîáîé è äåòüìè, âñåãäà çíà÷èò ïðîèãðàòü. Òåïåðü äàâàéòå ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ, ÷åãî áû âàì õîòåëîñü â ñàìîì äåëå? "Ñïîêîéíîé ñåìåéíîé æèçíè áåç ñóåòû"...
×òî ýòî çíà÷èò â âàøåì ïîíèìàíèè? Âû "óñòàëè îò êóõíè, ñòèðîê, óáîðîê". Äóìàþ, êîãäà äàæå â Ìîñêâå íàëàäèòü áûò ñåé÷àñ ñòàëî äîñòóïíî öèâèëèçîâàííûì ñïîñîáîì, â Ãîëëàíäèè ðåøåíèå ýòîãî âîïðîñà íå ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíûõ òðóäíîñòåé. È ñàìûé
ãëàâíûé, íà ìîé âçãëÿä, ìîìåíò: "ó ìóæà íåò âðåìåíè íà ìåíÿ". Ñêîðåå âñåãî, èìåííî âàøå ñóáúåêòèíîå îùóùåíèå ñâîåé íåçíà÷èòåëüíîñòè â åãî æèçíè ïîðîæäàåò âñþ öåïî÷êó íåóäîâëåòâîðåííîñòè ïðîèñõîäÿùèì. Ñóáúåêòèâíûì îíî ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîòîìó, ÷òî îí àêòèâíî ïûòàåòñÿ âàñ âîâëåêàòü â åãî ðåàëüíî
ñóùåñòâóþùóþ æèçíü, ñóäÿ ïî æåëàíèþ ïðîâåñòè ëåòíèé îòïóñê âìåñòå ñ âàìè, à íå òîëüêî ñ äåòüìè. 


Îáû÷íî, îòíîøåíèÿ, â êîòîðûõ òàê ìíîãî âàæíûõ íåóäîâëåòâîðåííûõ ïîòðåáíîñòåé, ïðèõîäèòñÿ íà÷èíàòü íàëàæèâàòü ñ èñêðåííåãî ñîîáùåíèÿ ëþáèìîìó ÷åëîâåêó îá îùóùåíèè ñâîåé íåíóæíîñòè. Ýòî ñäåëàòü íå òàê ïðîñòî, êàê ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä, ïîòîìó ÷òî çà÷àñòóþ
ïðèçíàòüñÿ â ýòîì äàæå ñàìîìó ñåáå î÷åíü áîëüíî è óÿçâèìî. Íî åñëè ýòî óäàåòñÿ, åñòü âîçìîæíîñòü óæå âäâîåì íàéòè òî, ÷òî ïîìîæåò âàì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïî-äðóãîìó, òî, â ÷åì âû òàê íóæäàåòåñü. È óæ òî÷íî, èñêðåííèå ñëîâà ïðîðûâàþò ïëîòèíó íåïîíèìàíèÿ è íàêîïèâøèõñÿ îáèä, äàâàÿ âîçìîæíîñòü ñòàòü áëèæå äðóã äðóãó,
ïûòàÿñü ïîíÿòü è ïîâåðèòü ÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì âû õîòèòå (èëè íå õîòèòå?) áûòü ðÿäîì...


Ñ óâàæåíèåì, Åëåíà.

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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