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ÂÎÏÐÎÑ


Âîò è îïÿòü ÿ îáðàùàþñü ê Âàì çà ïîìîùüþ... Ìåíÿ îïÿòü ìó÷àåò ýòà èñòîðèÿ, ÿ âñå åùå ïûòàþñü ÷òî-òî ïîíÿòü, ÷åãî åùå íå ïîíÿëà. 


Áûëà ìîÿ èçìåíà - äà, ÿ èçìåíèëà ÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì æèëà 1,5 ãîäà, ñâîåìó ìóæó Ñàøå. Äî èçìåíû ìû óæå ññîðèëèñü, îí ïðîñòî òàê, áåç ïîâîäà, ìîã óéòè ê äðóãó, à ÿ â ñâîé âûõîäíîé ñèäåëà äîìà è æäàëà åãî âîçâðàùåíèÿ äî âå÷åðà, ÿ âåäü õîòåëà ïîîáùàòüñÿ ñ íèì!

ß ïåðåñòàëà ïîëó÷àòü äàæå òî âíèìàíèå, êîòîðîãî ìíå è ðàíüøå íå õâàòàëî: îí èãðàë íà êîìïüþòåðå ÷àñàìè, à ÿ âèäåëà ëèøü åãî ñïèíó, è îòâëåêàòü åãî ìíå íå ïîçâîëÿëîñü. Ìû ïåðåñòàëè çàíèìàòüñÿ ñåêñîì. Ìîæåò, ìîÿ èçìåíà áûëà ìåñòüþ, ÿ íå çíàþ, ìíå âñêðóæèëè ãîëîâó äâóìÿ-òðåìÿ ëàñêîâûìè ñëîâàìè. Ìåíÿ
íàçâàëè ëó÷øåé, ñàìîé êðàñèâîé, äåâóøêîé ìå÷òû - è ÿ ðåøèëàñü. Ìíå áûëî î÷åíü òÿæåëî, íî... ß ïðèíÿëà ðåøåíèå, è âîïëîòèëà åãî. Ñðàçó îãîâîðþñü, ýòîò ðîìàí íå ïðèíåñ ìíå ñ÷àñòüÿ: îí áûë æåíàò, è ìû ðàññòàëèñü. Ïîìèìî âñåãî, ÷òî áûëî äî èçìåíû - ññîð,
íåâíèìàíèÿ - ÿ åùå è íà÷àëà íåíàâèäåòü ñåáÿ, (òåïåðü ÿ ýòî ïîíèìàþ). ß îïðàâäûâàëà ñåáÿ, íî âñå æå íåíàâèäåëà. Ìóæ íè÷åãî íå çíàë, íî, âîçìîæíî, ÷òî-òî ïî÷óâñòâîâàë. Îí âîîáùå çàìêíóëñÿ, ìû ïðîñòî ñóùåñòâîâàëè â îäíîé êâàðòèðå. È òîãäà ÿ óøëà. Ìíå íå áûëî ëåãêî, íåò. ß ïëàêàëà íî÷àìè, íî òàêèå îòíîøåíèÿ,
êàê áûëè íà òîò ìîìåíò ñ ìóæåì, ìíå áûëè íå íóæíû - ÿ ýòî òâåðäî çíàëà. 


Îí íå ïîïûòàëñÿ ìåíÿ âåðíóòü - îò ýòîãî áûëî åùå áîëüíåå! Îäèí ëèøü ðàç îí ïîçâîíèë è ïðåäëîæèë ìíå ïðèéòè äîìîé è çàíÿòüñÿ ëþáîâüþ. ß îòâåòèëà: "Íå õî÷ó". Íà ýòîì íàøà ñåìåéíàÿ æèçíü îêîí÷èëàñü. Íà÷àëîñü ðàññòàâàíèå. Êâàðòèðó îí ñíèìàòü íå ìîã - ïëàòèëà-òî çà íåå ÿ, (îí íå ðàáîòàë îêîëî ãîäà),
è âåðíóëñÿ ê ðîäèòåëÿì. Îí çàáðàñûâàë ìîé ìîáèëüíûé äóøåùèïàòåëüíûìè ñîîáùåíèÿìè òèïà "ìíå ïëîõî, à òåáå âñå ðàâíî!" Îí ìåíÿ ðàçäðàæàë! È ýòî òîò ÷åëîâåê, ñ êîòîðûì ÿ çíàêîìà ñ äåòñòâà! ß ïðîñèëà åãî íå îáùàòüñÿ êàêîå-òî âðåìÿ âîîáùå, îí áûë ïðîòèâ,
è, åñòåñòâåííî, ìû ïîñòîÿííî ñòàëêèâàëèñü. Ïðîøëî íåìíîãî âðåìåíè, è âñòðå÷è ñòàëè áîëåå äðóæåñêèìè. 


Ìàêñèìóì ìåñÿöà ÷åðåç òðè ïîñëå ñëåçíîãî ðàññòàâàíèÿ ÿ óçíàëà, ÷òî îí æèâåò ñ äåâóøêîé, ñ êîòîðîé êîãäà-òî ðàíüøå âñòðå÷àëñÿ, ( ó íåå ÷àñòíûé äîì, íå íàäî êâàðòèðó ñíèìàòü, äà è ðîäèòåëè, ñ êîòîðûìè ó íåãî íåëàäû, íå ìîãóò äîñòàòü!) Ìíå ñòàëî îáèäíî - íåóæåëè ìíå òàê
áûñòðî íàøëè çàìåíó? Â ñâåòå åãî êëÿòâ â âå÷íîé ëþáâè ìíå ýòî ïîêàçàëîñü îøåëîìëÿþùèì! ß êàê-òî â øóòêó ñêàçàëà, ÷òîáû ïðèãëàñèë íà ñâàäüáó. Îí îòâåòèë, ÷òî åñëè áóäåò æåíèòüñÿ íå íà ìíå, òî ïðèãëàñèò. À âîîáùå îí ñ ëþáîâüþ ïîêà çàâÿçàë, îí
ñëèøêîì åé ( ëþáâè) îòäàåòñÿ, ó íèõ (ñ åãî íîâîé ïîäðóãîé) äîãîâîðåííîñòü - íèêàêèõ îáÿçàòåëüñòâ. Îí ïîñòîÿííî ðàññêàçûâàë ìíå ïðî íåå - ÿ òåðïåëà, íî êàê-òî ñîðâàëàñü, íà÷àëà âîçìóùàòüñÿ, çà÷åì îí ìíå åå òû÷åò â ãëàçà, ÿ æå åìó î ñâîèõ ìóæ÷èíàõ íå ðàññêàçûâàþ!!!
È òîãäà ÿ óñëûøàëà âñå: è ÷òî ÿ íèêîãäà åãî íå ëþáèëà, à åñëè ëþáèëà, òî ëþáîâü ó ìåíÿ óâå÷íàÿ; è ÷òî ó íåãî âñå õîðîøî â æèçíè - åãî ëþáÿò è ïîíèìàþò; è ÷òî ÿ îò íåãî õî÷ó, åñëè îí ñîâñåì íå òîò ìóæ÷èíà, êîòîðûé ìíå íóæåí - íå ðàáîòàåò, íå íàäåæíûé; è ÷òî åìó ìíå íå÷åãî äàòü è ò.ä.è
ò.ï. Íî÷ü ÿ íå ñïàëà, íà ñëåäóþùèé äåíü óãîâîðèëà åãî âñòðåòèòüñÿ è ïîãîâîðèòü. Íà ýòîò ðàç âñå áûëî áîëåå ìèðíî, íî åãî ïðèãîâîð áûë íåóìîëèì - ìû íå ïîäõîäèì äðóã äðóãó, è âèäåòüñÿ íàì íå ñòîèò, ðàç ÿ íå ìîãó ñ íèì îáùàòüñÿ êàê äðóã, âûñëóøèâàÿ åãî ïîñòîÿííûå
ðàññêàçû î åãî Íàäå! Îí ñêàçàë, ÷òî ïîìåíÿë ïîëíîñòüþ îáðàç æèçíè, ÷òîáû çàáûòü íàøó ñ íèì ñåìüþ: íà÷àë êóðèòü, âåñòè íî÷íóþ æèçíü. Íî ïðîùàòüñÿ íàâñåãäà îòêàçàëñÿ. 


È âîò ìû óæå ïî÷òè 10 ìåñÿöåâ êàê íå âìåñòå, âèäèìñÿ ðåäêî. ß îäíà. Îí ñî ñâîåé Íàäåé. ß ñêó÷àþ çà íèì, õîòÿ ó ìåíÿ òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî îí - ìîé çëîé ðîê! Îí ìîæåò îäíèì ñëîâîì, îäíîé ôðàçîé òàê ìåíÿ ðàíèòü, ÷òî ÿ ïîòîì î÷åíü äîëãî íå ìîãó ïðèéòè â ñåáÿ. À ñàì óëûáíåòñÿ
è óéäåò. È ÿ íå çíàþ, òî ëè îí äåéñòâèòåëüíî íå ÷óâñòâóåò, ÷òî äåëàåò ìíå áîëüíî, òî ëè ìñòèò. Ìîæåò, ÿ ÷óâñòâóþ âèíó. Ìîæåò, ÿ ÷óâñòâóþ îáèäó. Íî è îí ìåíÿ íå ïðîñòèë, õîòÿ èçîáðàæàåò èç ñåáÿ àëüòðóèñòà, è ïîñòîÿííî æåëàåò ìíå ñ÷àñòüÿ. Êàê âûéòè èç ýòîãî çàìêíóòîãî êðóãà? ß íå çíàþ, ÷òî äåëàòü: òî
ëè ïûòàòüñÿ åãî âåðíóòü, òî ëè ïûòàòüñÿ åãî çàáûòü. Îí äåéñòâèòåëüíî íå ìîæåò ïîêà ïðåòåíäîâàòü íà ðîëü ãëàâû ñåìüè è ìóæ÷èíû -äîáûò÷èêà. Íî âåäü êîãäà-òî îí ãîâîðèë, ÷òî ó íåãî è åãî ñåìüè áóäåò âñå, à îí ñìîæåò ýòîãî äîáèòüñÿ... åñëè çàõî÷åò. ß âñå åùå â íåãî âåðþ, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî!


ÎÒÂÅÒ


Âû íå ñëó÷àéíî óïîìèíàåòå âèíó è îáèäó, êàê äâà ãëàâíûõ âàøèõ ÷óâñòâà. Âåäü î÷åíü ÷àñòî âèíà ïåðåä êåì-òî - ýòî íåïðèçíàâàåìàÿ îáèäà. Åñëè âàì óäàåòñÿ îïðåäåëèòü, íà ÷òî âû îáèæåíû, âèíà èñ÷åçàåò, è âû ñòàðàåòåñü ñäåëàòü òàê, ÷òîáû âèíó îùóòèë äðóãîé ÷åëîâåê. 


Îáèäà - îäíî èç ñàìûõ íåîïðåäåëåííûõ è íåïðèÿòíûõ ïåðåæèâàíèé. Ýòî íåçàâåðøåííàÿ ñèòóàöèÿ, íàèáîëåå ÿðêîå âûðàæåíèå ïðåáûâàíèÿ â íåóäîáíîé, ñêîâûâàþùåé ñâîáîäó, ïîçå. Åñëè âû îáèæåíû, çíà÷èò âû çàñòðÿëè. Âû íå ìîæåòå øàãíóòü âïåðåä è âûðàçèòü ñâîé ãíåâ, ÷òîáû
èçìåíèòü ìèð âîêðóã âàñ è ïîëó÷èòü óäîâëåòâîðåíèå, â òî æå âðåìÿ, âû íå ìîæåòå çàáûòü î òîì, ÷òî âàñ áåñïîêîèò. Îáèäó ìîæíî ñðàâíèòü ñ äî áîëè ñæàòîé ÷åëþñòüþ. Ñæàòûé ðîò íå ìîæåò íè âûïëþíóòü, íè îòêóñèòü, íè ïðîæåâàòü - îí íè÷åãî íå ìîæåò ñäåëàòü. Åñëè âû îáèæåíû, âû íå ìîæåòå
îòïóñòèòü è çàáûòü, íå ìîæåòå ïîçâîëèòü Ñàøå îòîéòè íà çàäíèé ïëàí, ïðîäîëæàÿ âèäåòüñÿ ñ íèì è äàæå ïîçâîëÿÿ åìó ðàññêàçûâàòü î íîâîé "ïàññèè". È âû íå ìîæåòå àêòèâíî çà ýòî âçÿòüñÿ, ðàçðåøèâ ñåáå ëþáèòü "íåðàáîòàþùåãî, íåíàäåæíîãî", èíûìè ñëîâàìè, "íåñîîòâåòñòâóþùåãî óñòàíîâëåííûì
ñòàíäàðòàì", ìóæ÷èíó. 


Âûðàæåíèå îáèäû - îäèí èç âàæíåéøèõ ïóòåé ê òîìó, ÷òîáû ïîìî÷ü ñäåëàòü âàøó æèçíü íåñêîëüêî ëåã÷å. Âû ìîæåòå ñåé÷àñ ñêàçàòü ìíå, ÷òî òûñÿ÷ó ðàç ãîâîðèëè, ÷òî îáèæàåòåñü íà íåãî. È, âñå æå, ïðåäëàãàþ âàì ïðîâåñòè íåáîëüøîé ýêñïåðèìåíò. Íà÷íèòå ïðîñòóþ ôðàçó: "Ñàøà, ÿ
îáèæåíà...." è ïîïðîáóéòå ãîâîðèòü òàê, áóäòî ãîâîðèòå ñ íèì ïî-íàñòîÿùåìó, ÷òîáû îí âàñ óñëûøàë. Âûðàçèòå ñâîþ îáèäó - âûëîæèòå âñå ïðÿìî åìó â ëèöî. Åñëè âàì óäàñòñÿ ìîáèëèçîâàòü ñâîþ ôàíòàçèþ è ñäåëàòü ýòî, âû îáÿçàòåëüíî çàìåòèòå, ÷òî, íà ñàìîì äåëå, íå îòâàæèâàåòåñü
âûðàçèòü ñâîé ãíåâ, è, â òîæå âðåìÿ, âû íå íàñòîëüêî ùåäðû, ÷òîáû îòïóñòèòü, ïðîñòèòü... Äåëî â òîì, ÷òî çà êàæäîé îáèäîé ñòîèò òðåáîâàíèå. Êàê íè ïàðàäîêñàëüíî çâó÷èò, òðåáîâàíèå - åäèíñòâåííàÿ ðåàëüíàÿ ôîðìà îáùåíèÿ ñ ÷åëîâåêîì, íà êîòîðîãî âû îáèæåíû. Ñôîðìóëèðóéòå
ñâîå òðåáîâíèå â ïîâåëèòåëüíîì íàêëîíåíè. Ïîëàãàþ, âû ïðåêðàñíî çíàåòå ãðàììàòèêó è ïîíèìàåòå, ÷òî ýòî ìîæåò çâó÷àòü, êàê: "Çàòêíèñü!", "Èäè ê ÷åðòó!" èëè "Ñäåëàé ýòî!" è ò. ä. ×àñòî ïðè ýòîì îáíàðóæèâàþòñÿ óäèâèòåëüíûå âåùè, íàïðèìåð, âàøè òðåáîâàíèÿ ìîãóò îêàçàòüñÿ ïðîòèâîðå÷èâûìè
èëè íåîáîñíîâàííûìè, à ïîðîé, äëÿ âàñ æå íåîæèäàííûìè. 


Òåïåðü âåðíåìñÿ ê òî÷íî ñôîðìóëèðîâàííîìó âàìè - òîìó, çà ÷òî âû íà íåãî îáèæàåòåñü. Çàìåíèòå ñëîâî "îáèæàþñü" íà ñëîâî "öåíþ". Äà, äà, îöåíèòå òî, ÷òî âàñ îáèæàëî ðàíüøå è âñïîìíèòå, çà ÷òî åùå öåíèòå åãî. È îïÿòü ïîïûòàéòåñü äîñòè÷ü îùóùåíèÿ òîãî, ÷òî âû äåéñòâèòåëüíî ñ íèì îáùàåòåñü. Âèäèòå
ëè, åñëè áû âû íå íå öåíèëè ýòîãî ÷åëîâåêà, âû áû íå çàñòðÿëè èç-çà íåãî, âû ìîãëè áû ïðîñòî çàáûòü î íåì. Âñåãäà ñóùåñòâóåò âòîðàÿ ñòîðîíà. Åñëè áû âû íå íàáëþäàëè ÷àñàìè åãî ñïèíó ó ìîíèòîðà, à ïîòîì ïåðåìåùåíèå ê ìåíåå òðåáîâàòåëüíîé è
áîëåå óäîáíîé "ìàìå", âû áû ïðîäîëæàëè çàìåíÿòü ðåàëüíóþ æèçíü îæèäàíèåì òîãî, êîãäà îí íàêîíåö çàõî÷åò, ÷òîáû "ó íåãî è åãî ñåìüè áûëî âñå, è îí ñìîæåò ýòîãî äîáèòüñÿ".


Ñ óâàæåíèåì, Åëåíà.

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.

http://www.psycho-smisl.com.ua Ñäåëàíî íà Joomla Lavra Edition! Ñãåíåðèðîâàíî: 2 August, 2026, 01:20


