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ÂÎÏÐÎÑ


Íèêîãäà íå äóìàë, ÷òî ïðèäåòñÿ îáðàòèòüñÿ íàïðÿìóþ ê ïñèõîëîãó. Îäíàêî, ñåé÷àñ ðå÷ü íå îáî ìíå. Áîëüøîå ãîðå ñëó÷èëîñü â ñåìüå ìîåé îäíîêëàññíèöû. Âû êîíå÷íî ïîìíèòå ñîáûòèÿ, ñâÿçàííûå ñî ñïåêòàêëåì  ÍîðäÎñò. Òàê âîò, áóêâàëüíî äâà äíÿ íàçàä
ÿ ñëó÷àéíî óçíàë, ÷òî íà ýòîì ñàìîì çëîïîëó÷íîì ñïåêòàêëå áûë çàñòðåëåí ñûí ìîåé îäíîêëàññíèöû (åãî çâàëè ßðîñëàâ Ôàäååâ, 15 ëåò, ìîæåò âû âèäåëè åãî èìÿ â ñïèñêàõ).

Îí ñ ìàìîé è òåòåé áûë íà ýòîì ñïåêòàêëå. Åãî ìàìà, Èðèíà, ìîÿ îäíîêëàññíèöà, ñåé÷àñ â òÿæåëåéøåì ñîñòîÿíèè (íå ìíå Âàì îá ýòîì ãîâîðèòü). Îíà íå îáùàåòñÿ ñ ëþäüìè (êàòåãîðè÷åñêè íå õî÷åò), óøëà â ñåáÿ, êàê ãîâîðÿò. Î÷åíü õî÷åòñÿ ïîìî÷ü
÷åëîâåêó.  


Ïîíèìàþ, ÷òî, ìîæåò áûòü, ýòà áåäà íå ïî Âàøåìó "ïðîôèëþ". Ñóäÿ ïî ñàéòó, ê Âàì îáðàùàþòñÿ ìíîãèå ñ ëè÷íîñòíûìè ïðîáëåìàìè è íà âñåõ, íàâåðíîå, íå õâàòàåò íè ñèë íè âðåìåíè, íî, ìîæåò áûòü, Âû ñìîæåòå ïîñîâåòîâàòü íàì ñïåöèàëèñòà ïî íàøåé ñèòóàöèè  èëè ïóòü,
êàêèì íàì íàäî èäòè, ÷òîáû âåðíóòü Èðèíó ê æèçíè. Åùå ðàç ñêàæó, ÷òî íè ó ìåíÿ, íè ó Èðèíû è åå áëèçêèõ è äðóçåé íåò îïûòà â ðåøåíèè òàêèõ âîïðîñîâ, äà è íà ãîñóäàðñòâî íàäåæäû íèêàêîé ó ëþäåé íå îñòàëîñü. Åäèíñòâåííîå, ÷òî õî÷åòñÿ äîáàâèòü - â
ñåìüå Èðèíû íåò áîëüøå ìóæ÷èí (ßðîñëàâ áûë åäèíñòâåííûì, îíà îäíà âîñïèòûâàëà åãî). Îñòàëèñü îäíè æåíùèíû è ñîîòâåòñòâåííî áîëüøîãî äîñòàòêà ó íèõ òîæå íåò, ïîýòîìó óñëóãè äîðîãîãî ñïåöèàëèñòà îíè íå îñèëÿò. Õîòåëîñü áû, ÷òîáû ýòî áûë íåäîðîãîé,
íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, ñïåöèàëèñò è èìåííî ñïåöèàëèñò ïî òàêèì òÿæåëåéøèì ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì ñèíäðîìàì. Áóäó êðàéíå Âàì áëàãîäàðåí åñëè Âû íàéäåòå äëÿ íàñ âðåìÿ è îòâåòèòå.


ÎÒÂÅÒ


Ïðåæäå âñåãî, ðàçðåøèòå âûðàçèòü ëè÷íî âàì ñâîå ÷åëîâå÷åñêîå ñî÷óâñòâèå. Ñîïðèêîñíîâåíèå ñî ñìåðòüþ è òðàãåäèåé áëèçêèõ ëþäåé âñåãäà ìó÷èòåëüíî. Îíî íåèçáåæíî ñòàëêèâàåò íàñ ëèöîì ê ëèöó ñ îñîçíàíåì êîíå÷íîñòè áûòèÿ è ñâÿçàííûì ñ ýòèì ïåðâîçäàííûì
ñòðàõîì, êîòîðûé â ïðèâû÷íîé æèçíè âûòåñíÿåòñÿ èç ñîçíàíèÿ. Ïîýòîìó, ïðîÿâëÿÿ çàáîòó îá Èðèíå, âû ïîïóòíî áåññîçíàòåëüíî âíîâü ïûòàåòåñü îâëàäåòü êîíòðîëåì íàä, óâû, íåçàâèñÿùèì îò íàñ, è ýòî àáñîëþòíî íîðìàëüíàÿ ðåàêöèÿ. Âñïîìèíàþ ñëîâà Ôðåéäà: "Åäâà ëè ñóùåñòâóåò êàêàÿ-
ëèáî èíàÿ îáëàñòü, ãäå ìûøëåíèå è íàøè ÷óâñòâà ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí èçìåíèëèñü ñòîëü ìàëî, à äðåâíåå ïîä òîíêèìè ïîêðîâàìè ñîõðàíèëîñü òàê õîðîøî, êàê â íàøåì îòíîøåíèè ê ñìåðòè." èëè äðóãèå: "Íå ñïðàøèâàé, ïî êîìó çâîíèò êîëîêîë. Îí âñåãäà
çâîíèò ïî òåáå..." 


Ñòðàøíî äàæå ïðåäñòàâèòü ìàñøòàáû ãîðÿ Èðèíû! Ïåðåæèâàíèå òÿæåëåéøåé ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè è ïîòåðÿ ðåáåíêà... Áîëü íåñåðïèìîé óòðàòû, ÷óâñòâî ÷óäîâèùíîé íåñïðàâåäëèâîñòè - ïîäîáíàÿ òðàãåäèÿ íåèçáåæíî âåäåò ê ãëóáîêèì èçìåíåèÿì, çàòðàãèâàþùèì èíñòèíêòèâíóþ ñôåðó
è ÷àñòî, ê ýêçèñòåíöèàëüíîìó êðèçèñó, òî åñòü, â ïðÿìîì ñìûñëå ðåøàåòñÿ âîïðîñ "áûòü èëè íå áûòü". Ïåðâûì ýòàïîì ãîðÿ âñåãäà ÿâëÿåòñÿ øîêîâîå ñîñòîÿíèå. Ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòîé íà ýòîì ýòàïå ñëóæàò âûòåñíåíèå èëè îòðèöàíèå - íåæåëàíèå
îáñóæäàòü ñëó÷èâøååñÿ è, âîçìîæíî, ïîëíîñòüþ â íåãî âåðèòü. Âîâëå÷åíèå òàêèõ ìåõàíèçìîâ îêàçûâàåòñÿ äàæå ïîëåçíûì, ïîñêîëüêó ïîìîãàþò ãîðþþùåìó ïîñòåïåííî îñâîèòüñÿ ñî ñëó÷èâøèìñÿ è ñëóæàò ñâîåîáðàçíîé ïñèõè÷åñêîé àíåñòåçèåé. Ïîýòîìó, óõîä â ñåáÿ íà ýòîì ýòàïå - äîâîëüíî
÷àñòîå ÿâëåíèå. Ðåàëüíîñòü ÷åëîâåêà, íåäàâíîãî ñòîëêíóâøåãîñÿ ñî ñìåðòüþ áëèçêîãî, êàê áóäòî èçìåíÿåòñÿ: ÷óâñòâà êàæóòñÿ íåðåàëüíûìè, âñå ëþäè - ÷óæèìè, ðàáîòà, ðàíåå âàæíàÿ, òåðÿåò âñÿêèé èíòåðåñ è çíà÷èìîñòü. Ñêîðîñòü ïðèíÿòèÿ óòðàòû ó ðàçíûõ ëþäåé ðàçëè÷íà.
Ãîðþþùèé íå ìîæåò óâåëè÷èòü åå ïðîèçâîëüíî, ïîýòîìó ìîæíî èäòè òîëüêî ðÿäîì, íå îïåðåæàÿ è íå òîðîïÿ åãî ïåðåæèâàíèÿ... Ïðîñòî áûòü ðÿäîì... Ïîìèìî òîãî, ÷òî ïðè óòðàòå ëþáûå ñîâåòû è íàñòàâëåíèÿ óñïîêîèòüñÿ áåñïîëåçíû è ðàçäðàæàþùè, ïîääåðæêà ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ åùå è áîëåçíåííî. Òàê êàê
ïåðåæèâøèé òðàâìó ÷óñòâóåò ñåáÿ î÷åíü îäèíîêèì èç-çà òîãî, ÷òî îêàçàëñÿ â ñèòóàöèè, êîòîðîé íåò â îïûòå òåõ, êòî ïûòàåòñÿ îêàçàòü ïîìîùü. Ïîýòîìó, ïðè ÏÒÑÐ ñàìûì ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ÿâëÿåòñÿ íå èíäèâèäóàëüíàÿ, à ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â ãðóïïå ëþäåé, áûâøèõ â ïîäîáíûõ
ñèòóàöèÿõ.  


ß, ê ñîæàëåíèþ, äåéñòâèòåëüíî, íå èìåþ îïûòà ðàáîòû ñ òàêèìè ñëó÷àÿìè è, õîòÿ, ìíå î÷åíü õî÷åòñÿ âàì ïîìî÷ü, íå ðèñêíó âçÿòüñÿ çà ýòó ðàáîòó, äàáû íå íàâðåäèòü. Åñòü îäèí ÷åëîâåê â îáëàñòè ðàáîòû ñ ýêçèñòåíöèàëüíûìè ïðîáëåìàìè, êîòîðîãî ÿ ìîãó ãàðàíòèðîâàííî
ðåêîìåíäîâàòü, êàê ïðîôåññèîíàëà î÷åíü âûñîêîãî óðîâíÿ. Ýòî Íèíà Ãîëîñîâà. Ïîäðîáíî î íåé ñàìîé è ñïîñîáàõ ñâÿçè ñ íåé âû ìîæåòå óçíàòü ïî àäðåñó http://www.igisp.ru/


Òàêæå ïî ëþáîìó èç ýòèõ òåëåôîíîâ äîâåðèÿ âàì ïîäñêàæóò àäðåñà Öåíòðîâ ñîöèàëüíî - ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ íà îêàçàíèè ïîìîùè ïðè ÏÒÑÐ ñîâåðøåííî áåñïëàòíî: 


964-4634 


964-4293 


983-5160 


160-0363 


466-2995


Ñ óâàæåíèåì è ìóæåñòâà âàì, Åëåíà.

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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