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ÂÎÏÐÎÑ


Ó ìåíÿ áåäà! Íó íå áåäà, ñëàâà Áîãó, íèêòî íå óìåð.  


Ïÿòü ëåò íàçàä, (ÿ óæå áûë â ðàçâîäå ñî âòîðîé æåíîé), â êîìàíäèðîâêå â Ðèãå ÿ âñòðåòèë æåíùèíó. Ó íàñ áûë êîðîòêèé ðîìàí, è ïðåðâàëñÿ îí, ïîòîìó ÷òî ÿ ðåøèë âîñïèòàòü äåòåé. ß åé íè÷åãî íå ñêàçàë, à ïðîñòî èñ÷åç. Ïîòèõîíüêó ïåðåñòàë çâîíèòü. Â îáùåì,
ïîñòóïèë êàê ïîñëåäíÿÿ ñâîëî÷ü. Íî ÿ ñ÷èòàë, ÷òî îíà óñòðîèòñÿ, îíà êðàñèâàÿ, õîðîøàÿ, à õàðàêòåð ñêîðåå ìîæíî îòíåñòè ê ñåðüåçíûì. È âðÿä ëè îíà ìåíÿ ïðîñòèò. Äà è åùå ãîâîðèò ÷òî "Áîã ïðîñòèò".

Ïðîøëî ïÿòü ëåò, è ÿ âäðóã ïîíÿë, ÷òî îíè (äåòè) âûðîñëè. À êàê âåðíóòü ýòè ïÿòü ëåò? ß ñåé÷àñ îäèíîê. Íåïëîõîé, â ïðèíöèïå, ÷åëîâåê, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ, õîòÿ åñòü ëþäè, êîòîðûå ñ÷èòàþò íàîáîðîò. ×òî äåëàòü? ß ñàì ñëîìàë ñåáå æèçíü. ß íå çíàþ, ñëîìàë ëè åé, íî
ñåé÷àñ, âñå ïëîõî. Ó ìåíÿ ñòàëî íå ëàäèòüñÿ íà ðàáîòå. Â ðåçóëüòàòå âñå èäåò íàïåðåêîñÿê. ×òî äåëàòü? Åñòü ïðîñòîå áàíàëüíîå æåëàíèå ñäîõíóòü è çàêðûòü âñå ïðîáëåìû. 


Íåò ñìûñëà â ýòîé æèçíè. Äåòè áîëüøèå, ÿ òîëüêî ïîìåõà. Äà è ñäåëàë âñå ÷òî ïîëîæåíî. Âñå íå òàê!


ÎÒÂÅÒ


Âû íèñêîëüêî íå ïðåóâåëè÷èëè çíà÷åíèÿ ïðîáëåìû ïîòåðÿííîãî ñìûñëà æèçíè, íàçâàâ ýòî áåäîé. Ýòîò âîïðîñ ïðèíèìàåò ìíîæåñòâî ôîðì. Â ÷åì ñìûñë ìîåé æèçíè? Äëÿ ÷åãî ìû æèâåì? ×åì ìû æèâåì? Åñëè ìû äîëæíû óìåðåòü, åñëè íè÷òî íå ñîõðàíÿåòñÿ, òî êàêîé
ñìûñë èìååò õîòü ÷òî-íèáóäü? Ìíîæåñòâî âåëèêèõ óìîâ ÷åëîâå÷åñòâà ïåðåæèâàëè êðèçèñ ñìûñëà, òåðçàåìûå "îñòàíîâêîé æèçíè". Íàïðèìåð, Àëüáåðò Êàìþ ïîëàãàë, ÷òî åäèíñòâåííûé ñåðüåçíûé ôèëîñîôñêèé âîïðîñ â òîì, ïðîäîëæàòü ëè æèòü, êîãäà
áåññìûñëåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ïîëíîñòüþ ïîñòèãíóòà: "ß âèäåë, êàê ìíîãî ëþäåé óìèðàåò ïîòîìó. ÷òî æèçíü äëÿ íèõ áîëüøå íå ñòîèëà òîãî, ÷òîáû æèòü. Èç ýòîãî ÿ äåëàþ âûâîä, ÷òî âîïðîñ î ñìûñëå æèçíè ñàìûé íàñóùíûé".  


Êðèçèñ ñìûñëà íàñòèãàåò îäíàæäû ïðàêòè÷åñêè êàæäîãî èç íàñ, ïîòîìó ÷òî ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ ïåðåä äèëåììîé äâóõ äàííîñòåé, êàæäàÿ èç êîòîðûõ èñòèííà è ïðÿìî íåïðèìèðèìî ïðîòèâîïîëîæíà äðóãîé: 


1. ×åëîâåê íóæäàåòñÿ â ñìûñëå. Îòñóòñòâèå öåëåé, öåííîñòåé, íàïðàâëÿþùèõ îðèåíòèðîâ, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ ìîæíî âûñòðàèâàòü æèçíü, âûçûâàåò îñòðûå ñòðàäàíèÿ.


2. Îäíàêî, ñîãëàñíî ýêçèñòåíöèàëüíîé òî÷êå çðåíèÿ, ìèð ñëó÷àåí: âñå, ÷òî åñòü, ìîãëî áûòü èíà÷å; ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà ñàìè ñîçäàþò ñâîé ìèð è ñâîþ ñèòóàöèþ â ìèðå; íèêàêîãî âåëèêîãî çàìûñëà âñåëåííîé, íèêàêèõ
íàïðàâëÿþùèõ æèçíåííûõ îðèåíòèðîâ, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ, êîòîðûå ñîçäàåò ñàì èíäèâèä.  


Èòàê, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ó íàñ òîëüêî îäèí ñïîñîá âûæèâàíèÿ â áåññìûñëåííîì ìèðå - ñàìîñòîÿòåëüíî íàïîëíÿòü ñâîþ æèçíü ñîáñòâåííûì ñìûñëîì. Îí ìîæåò áûòü êàêèì óãîäíî - ëèøü áû èìåë ñóáúåêòèâíóþ öåííîñòü äëÿ âàñ. Ðåøèòå
ëè âû ðàçûñêàòü æåíùèíó, ïî êîòîðîé ñêó÷àåòå; áóäåòå ëè ñòðîèòü íîâûå áëèçêèå îòíîøåíèÿ; íàéäåòå ëè ðàäîñòü â ïîìîùè äðóãèì èëè óâëå÷åííîñòè ëþáèìûì äåëîì - âñå îêàæåòñÿ öåííûì, òàê êàê âîïëîùàåò âàø ñîáñòâåííûé çàìûñåë. È äàæå ýòî
íå ãëàâíîå... Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, öåëü æèçíè ñîñòîèò â  òîì, ÷òîáû æèòü, ñîõðàíÿòü ñâîå ÷óâñòâî óäèâëåíèÿ ÷óäîì æèçíè, ïîãðóçèòüñÿ â åñòåñòâåííûé ðèòì æèçíè. Âñïîìèíàþ ñëîâà èç ó÷åáíèêà ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, êîòîðûå â ìèíóòû ñîìíåíèÿ òâåðæó
êàê ìîëèòâó: "Æèçíü - ýòî ïîäàðîê. Âîçüìèòå åãî, ðàçâåðíèòå, ïîáëàãîäàðèòå çà íåãî, ïîëüçóéòåñü è íàñëàæäàéòåñü èì".


Ñ óâàæåíèåì, Åëåíà.

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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