
Áåçóìíî ëþáëþ åãî... à îí ãîâîðèò, ÷òî ÿ íåêðàñèâàÿ,
 Àâòîð Administrator

Èíêîãíèòî 20.12


ÂÎÏÐÎÑ


ß âñòðå÷àþñü ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì. Ñàìà åãî áåçóìíî ëþáëþ. Ïðî åãî ÷óâñòâà íå ìîãó íè÷åãî ñêàçàòü, ïîòîìó ÷òî íå çíàþ êàêîâû îíè. Ðåäêî îí ïðèçíàåòñÿ ìíå, ÷òî ëþáèò, íî ÷àùå âñÿ÷åñêè îñêîðáëÿåò. Ãîâîðèò, ÷òî ÿ íåêðàñèâàÿ, âûãîíÿåò ìåíÿ èç ñâîåãî äîìà, ãîâîðèò, ÷òî åìó íðàâÿòñÿ äðóãèå
æåíùèíû.


ß íå ìîãó ïîíÿòü, ïî÷åìó îí òàê êî ìíå îòíîñèòñÿ? ß âåäü äåëàþ äëÿ íåãî âñå, íè÷åì åãî íå îáèæàþ, íå îñêîðáëÿþ åãî. Ìíå î÷åíü áîëüíî îò òàêèõ åãî âûõîäîê. ß ïåðåæèâàþ, ïëà÷ó… à ïîòîì ïðîùàþ åãî, äóìàÿ, ÷òî äåëî âî ìíå è ÿ ïëîõàÿ.

×òî ìíå äåëàòü – ðàñõîäèòüñÿ ñ òàêèì ÷åëîâåêîì èëè ïðîäîëæàòü îòíîøåíèÿ? Âåäü ÿ äóìàþ, ÷òî îí èñïðàâèòñÿ. ß íå ìîãó îáúÿñíèòü ñàìà ñåáå, ÷òî íàäî ñ íèì ðàñõîäèòüñÿ. Ïîæàëóéñòà, óìîëÿþ âàñ, ñêàæèòå, ÷òî ìíå äåëàòü…


ÎÒÂÅÒ


À åñëè ÿ ñêàæó âàì, áåãèòå îò íåãî èçî âñåõ ñèë, âû òàê è ïîñòóïèòå? «Åñëè áû âñå áûëî òàê ïðîñòî!» – ñêàæåòå âû è áóäåòå ïðàâû… 


«Áåçóìíàÿ ëþáîâü…» ×òî ýòî? Áèëåò â ðàé, ãäå êîí÷àþòñÿ ãîðåñòè: íåò áîëüøå îäèíî÷åñòâà, îùóùåíèÿ ïîòåðÿííîñòè è íåçíà÷èòåëüíîñòè? Âìåñòî ýòîãî ëþáîâü îáåùàåò çàùèòó, ïîääåðæêó, íåæíîñòü, ïîîùðåíèå è ñî÷óâñòâèå? Ëþáîâü – ýòî ñïàñåíèå è èñêóïëåíèå? Ëþáèòü – çíà÷èò
ïîãðóæàòüñÿ, òåðÿòü ñåáÿ, òîíóòü â ÷óâñòâàõ, ñëèâàòüñÿ ñ ëþáèìûì ñóùåñòâîì â îäíî öåëîå? Åñëè ýòî òàê, òî òàêàÿ ëþáîâü îáðå÷åíà íà ïðîâàë è ìó÷èòåëüíóþ çàâèñèìîñòü, ïîòîìó ÷òî òùåòíî ïûòàòüñÿ îáðåñòè åäèíñòâî ÷åðåç äðóãîãî, åñëè åãî íåò âíóòðè ñåáÿ. 


Èìåííî îñêîðáëåíèå ÷àùå âñåãî ôîðñèðóåò çàâèñèìûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Îíî ìîæåò áûòü íå ñòîëü ÿâíûì, íàïðèìåð, ïðîñòîé íåäîñòàòîê èíòåðåñà, âûñîêîìåðíàÿ ñäåðæàííîñòü, èëè øóòëèâûå çàìå÷àíèÿ î òîì, ÷òî íà êîãî-òî íå ïðîèçâîäÿò âïå÷àòëåíèÿ êà÷åñòâà, öåíèìûå äðóãèìè, òàêèå, êàê èìÿ,
çíàíèÿ, êðàñîòà. Ýòî âîñïðèíèìàåòñÿ «îñêîðáëåíèåì», ïîòîìó ÷òî îùóùàåòñÿ êàê îòâåðæåíèå. À îòâåðæåíèå íåìûñëèìî äëÿ òîãî, êòî ïûòàåòñÿ îáðåñòè öåëîñòíîñòü çà ñ÷åò äðóãîãî. Ïîýòîìó âñå ñèëû áðîñàþòñÿ íà çàâîåâàíèå ëþáâè äàæå öåíîé ðàçðóøåíèÿ ñåáÿ. Ïàðòíåð
ñòàíîâèòñÿ åäèíñòâåííûì öåíòðîì ñóùåñòâîâàíèÿ. Íàñòðîåíèå çàâèñèò îò åãî îòíîøåíèÿ. Âñå ñòàðàíèÿ íàïðàâëåíû íà ñîîòâåòñòâèÿ åãî îæèäàíèÿì. 


Åäèíñòâåííûé ñïîñîá âûáèðàòüñÿ èç ýòîãî – ñìåùàòü öåíòð òÿæåñòè â ñòîðîíó çàáîòû î ñîáñòâåííûõ ëè÷íûõ èíòåðåñàõ è ïëàíàõ, íå ñâÿçàííûõ ñ ïàðòíåðîì. Îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, äðóçüÿìè è áëèçêèìè, ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, óâëå÷åíèÿ – âñå òå
ìíîãî÷èñëåííûå ñòîðîíû æèçíè, êîòîðûå áûëè çàáðîøåíû â óãîäó èëëþçèè, ÷òî «îí èñïðàâèòñÿ».


Ñ óâàæåíèåì, Åëåíà.

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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