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ÂÎÏÐÎÑ


Ñ ìîåé ëþáèìîé äåâóøêîé ó íàñ ñëîæèëàñü òÿæåëàÿ ñèòóàöèÿ. Ìû çíàêîìû 7 ëåò. Äî îïðåäåëåííîãî ìîìåíòà ó íàñ âñå áûëî õîðîøî, ìû íå ðóãàëèñü, âñåãäà ïîíèìàëè äðóã äðóãà. Íî âîò óæå 2 ãîäà ó íàñ âîçíèêëà òàêàÿ ïðîáëåìà: îíà ãîâîðèò, ÷òî åé íå õî÷åòñÿ èíòèìíîé
áëèçîñòè. Åå ýòî î÷åíü ðàçäðàæàåò, õîòÿ ÿ ïûòàþñü åå óñïîêîèòü è ãîâîðþ, ÷òî ìíå âñåãî õâàòàåò, ÷òî ìíå îíà î÷åíü äîðîãà, è ÿ íå õî÷ó åå ïîòåðÿòü. 


À íà÷àëîñü âñå ñ òîãî, êàê ìû ñòàëè æèòü îòäåëüíî îò ðîäèòåëåé.

Äåëî â òîì, ÷òî ó Ìàøè íåò îòöà (îíè ðàçâåëèñü, êîãäà Ìàøà áûëà ìàëåíüêîé) è åé ïðèõîäèëîñü ðàçðûâàòüñÿ ìåæäó ñâîåé ìàìîé è ìíîé. Â òîò ìîìåíò ÿ ïîâåë ñåáÿ íåïðàâèëüíî, ñòàë ãîâîðèòü, ÷òî ìíå âñå ýòî íàäîåëî. Âîò òîãäà âñå è íà÷àëîñü. Òîãäà ìû ðåøèëè æèòü, êàê ðàíüøå, ñ
ðîäèòåëÿìè. 


Íî ïîòîì ÿ âñå ïîíÿë è ðåøèë ïðèíÿòü âñå, êàê åñòü è ñêàçàë åé îá ýòîì. Íî áîëüøå æèòü âìåñòå íå çàõîòåëà îíà. ß ñòàë ðåâíîâàòü åå êî âñåì, èíîãäà óñòðàèâàë ñêàíäàëû, åñëè îíà çàäåðæèâàëàñü ó ïîäðóãè èëè â èíñòèòóòå. Íî è ýòî ÿ îñîçíàë è ñòàë âåñòè
ñåáÿ äîñòîéíî, ïîääåðæèâàë åå, ïîìîãàë, ñòàðàëñÿ áûòü òîëüêî ðÿäîì. Ó íàñ ñòàëî âñå íîðìàëèçîâûâàòüñÿ, íî èíòèìíûå îòíîøåíèÿ âñå ðàâíî áûâàþò 1-2 ðàçà â ìåñÿö è ðåæå. Ýòî åå î÷åíü ãíåòåò, îíà ÷àñòî áûâàåò â ñîñòîÿíèè äåïðåññèè, õîòÿ ÿ íå íàñòàèâàþ íà ýòèõ îòíîøåíèÿõ, óñïîêàèâàþ åå. 


È âîò íåñêîëüêî äíåé íàçàä îíà ñêàçàëà ìíå, ÷òî ñîâñåì çàïóòàëàñü, íå çíàåò, ëþáèò ëè îíà ìåíÿ èëè íåò. Îíà õî÷åò, ÷òîáû ìû îñòàëèñü äðóçüÿìè. ß ñîãëàñèëñÿ, ïîïðîùàëñÿ ñ íåé, íî îíà ðàñïëàêàëàñü è ãîâîðèò, ÷òî ÿ äëÿ íåå ñàìûé áëèçêèé
è äîðîãîé ÷åëîâåê, è ÷òî îíà íå õî÷åò ìåíÿ òåðÿòü, è ïðîñèò, ÷òîáû ÿ ïðèõîäèë ê íåé, êàê ïðåæäå. 


ß ïðîñòî òåðÿþ íàäåæäó íà âñå. ß åå î÷åíü ëþáëþ è íå çíàþ, ÷òî ìíå äåëàòü è êàê ïîñòóïèòü.


ÎÒÂÅÒ


Äëÿ ìåíÿ â âàøåì ïèñüìå ìíîãîå îñòàëîñü íåïîíÿòíûì. Ñ îäíîé ñòîðîíû, "íå õî÷åòñÿ èíòèìíîé áëèçîñòè" åé, "åå ýòî î÷åíü ðàçäðàæàåò è ãíåòåò" è äàæå ââîäèò â "ñîñòîÿíèå äåïðåññèè". Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èìåííî âû îáðàùàÿñü çà ïîìîùüþ, ñîîáùàåòå, ÷òî âàì "âñåãî õâàòàåò". Íàïðàøèâàåòñÿ âîïðîñ,
åñëè âàñ îáîèõ óñòðàèâàåò ðåæèì 1 ðàç â ìåñÿö, îò ÷åãî îíà â äåïðåññèè, à âû "òåðÿåòå íàäåæäó"? Íàäåæäó íà ÷òî? Íà òî, ÷òî âîïðîñ ðåøèòñÿ ñàì ñîáîé? Òîãäà ñêîðåé òåðÿéòå åå îêîí÷àòåëüíî. Íå ðåøèòñÿ... Ïîêà âû íå ïîçâîëÿåòå ñåáå èìåòü ñîáñòâåííûå æåëàíèÿ è ìíåíèÿ,
ñòàâèòü î íèõ â èçâåñòíîñòü ëþáèìóþ äåâóøêó, âû çàñòàâëÿåòå åå ÷óâñòâîâàòü çà äâîèõ, ñíàáæàòü âàñ ñâîèìè æåëàíèÿìè è âîîáðàæåíèåì. Âûãëÿäèò ýòî ïðèìåðíî òàê: "ß áóäó õîòåòü òî, ÷òî õî÷åøü òû: õî÷åøü - äðóãîì, õî÷åøü - ëþáîâíèêîì, õî÷åøü, áóäó ìóæåì, õî÷åøü - ïàïîé, òû òîëüêî
ïîäñêàæè, ïîòîìó ÷òî ñàì ÿ íå çíàþ, ÷åãî õî÷ó". 


ß ïîíèìàþ, ÷òî îòêàçûâàÿñü îò æåëàíèé, âû áåðåæåòå ñåáÿ îò ðèñêà èõ íåèñïîëíåíèÿ è áîëè îòâåðæåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ, ëèøàåòå ñåáÿ ìàëåéøåãî øàíñà ïîëó÷èòü æåëàåìîå.


Ñ óâàæåíèåì, Åëåíà.
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