
...êîìïëåêñ, ÷òî ÿ åãî íå óñòðàèâàþ...
 Àâòîð Administrator

Ñâåòëàíà 12.12


ÂÎÏÐÎÑ


Õî÷ó ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ó Âàñ ïî ñëåäóþùåìó ïîâîäó: ïîìîãèòå ðàçîáðàòüñÿ â ïîâåäåíèè  íåáåçðàçëè÷íîãî ìíå ÷åëîâåêà.


Ìíå 40 ëåò, çàìóæåì 18 ëåò, ìóæ ìóæ - íåïëîõîé ÷åëîâåê, íî ê ñîæàëåíèþ, ñòðàäàåò  èìïîòåíöèåé, óøåë ñ ãîëîâîé â ðàáîòó, à ìíå ïðåäîñòàâèë ïðàâî ñàìîé ðåøàòü ïðîáëåìû  ìîåãî ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Íå òàê äàâíî ÿ íàêîíåö âñòðåòèëà (î÷åíü ðîìàíòè÷íî)  ÷åëîâåêà, êîòîðûé
êàê ëþáîâíèê óäîâëåòâîðÿåò âñåì ìîèì çàïðîñàì. Åìó 48 ëåò, îí æåíàò,  èìååò äî÷ü-ïîäðîñòêà, óñïåøåí â êàðüåðå, è õîòÿ ìû íåñêîëüêî ðàçíûå ïî âçãëÿäàì è  ïðèñòðàñòèÿì, íàñ òÿíåò äðóã äðóãó, êàê ìàãíèòîì.

Íå çíàþ, ÷òî ïðîèñõîäèò ó íåãî â ñåìüå, íî â òå÷åíèå 10 ëåò ó íåãî áûëà ïîñòîÿííàÿ  ëþáîâíèöà, ñ êîòîðîé îí ðàññòàëñÿ 3 ãîäà íàçàä ïîòîìó, ÷òî îíà ïîïûòàëàñü ðàçðóøèòü åãî  áðàê. Òðè ãîäà ó íåãî íèêîãî íå áûëî, à êî ìíå, îí ñêàçàë, ÷òî åãî ïîòÿíóëî òàê æå êàê ê 
òîé æåíùèíå.    


Êàæäàÿ íàøà âñòðå÷à áûëà ïðàçäíèêîì, èñïîëíÿëèñü âñå ìîè æåëàíèÿ è ôàíòàçèè. Ìåíÿ  ñìóùàëî òîëüêî îäíî - â îòíîøåíèÿõ îí èíèöèàòèâó âî âñåì ïðåäîñòàâëÿåò ìíå, íî êàæäûé  ðàç áîëåçíåííî ðåàãèðóÿ íà èçìåíåíèå êàêîãî-ëèáî ðèòóàëà (íó íàïðèìåð, ïåðåä ñâèäàíèåì  ìû âñåãäà ñíà÷àëà åäåì â
áàð èëè ðåñòîðàí, à ïîòîì óæå â íàøå "ãíåçäûøêî", à åñëè ÿ  îòêàçûâàþñü åõàòü â ðåñòîðàí, òî îí áóäåò ïðèñòðàñòíî ðàñïðàøèâàòü "ïî÷åìó?", èëè æå  áóäåò äîëãî ñåòîâàòü, ïî÷åìó ÿ ñåãîäíÿ òàêàÿ ìîë÷àëèâàÿ, íàâåðíîå îí ÷òî-òî ñäåëàë íå  òàê... è ò.ï.) Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ó íåãî êàêàÿ-òî íàâÿç÷èâàÿ
ìûñëü, ÷òî îí ìíå íå  ïîäõîäèò , è ó ìåíÿ òîæå âîçíèêàåò êîìïëåêñ, ÷òî ÿ åãî íå óñòðàèâàþ...


Íåêîòîðîå âðåìÿ ïðîèçîøëà èñòîðèÿ, êîòîðóþ ÿ ðàñöåíèëà êàê ôàêò ðàññòàâàíèÿ, ìíå áûëî  î÷åíü áîëüíî è â ïîðûâå ãíåâà ÿ íàïèñàëà åìó ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå ïðîùàëüíîå ïèñüìî,  êîòîðîå ïî áîëüøîìó ñ÷åòå áûëî õîðîøåé "ïîùå÷èíîé" åìó. Åñòåñòâåííî, ïîòîì ÿ ðàñêàÿëàñü  â ýòîì è ÷åðåç äâå
íåäåëè ïîçâîíèëà ñ èçâèíåíèÿìè, ïîáëàãîäàðèëà çà âîñõèòèòåëüíî  ïðîâåäåííîå âðåìÿ è ïîñåòîâàëà íà òî, ÷òî ó íàøåé êðàñèâîé èñòîðèè ïîëó÷èëñÿ íå î÷åíü  êðàñèâûé ôèíàë. Íà ÷òî îí ìíå îòâåòèë áóêâàëüíî:" Åñëè òû íå âîçðàæàåøü, ôèíàëà íå  áóäåò." ß îòâåòèëà, ÷òî â äàííûé ìîìåíò íå ãîòîâà
ê òàêîìó ïîâîðîòó, è îí ñêàçàë, ÷òî  ïîçâîíèò èëè íàïèøåò ìíå ïîçæå è ìû îáñóäèì ýòó òåìó.


Ïðîøåë ìåñÿö, íè çâîíêà, íè ïèñüìà... 


Êàê Âû ñ÷èòàåòå, äîëæíà ÿ âîñïðèíèìàòü ýòó çàòÿíóâøóþñÿ ïàóçó, êàê ôàêò ïîòåðè èíòåðåñà  êî ìíå, èëè îí, êàê îáû÷íî, ïðåäîñòàâëÿåò èíèöèàòèâó ðåøàòü âñå ìíå ñàìîé? Ïî  òåìïåðàìåíòó îí ôëåãìàòèê è èíòðàâåðò, à ñâîèì õðîíè÷åñêèì íåäîìîãàíèåì íàçûâàåò ñêóêó.  Âîçìîæíî, åìó ïðîñòî
ñòàëî ñêó÷íî ïîñëå ìîåãî ýìîöèîíàëüíîãî âûâåðòà...  Ìíå î÷åíü äîðîãè íàøè îòíîøåíèÿ, êàê Âû ñ÷èòàåòå, åñëè âîçìîæíîñòü ó ìåíÿ âñå èñïðàâèòü?  Íàñ äåéñòâèòåëüíî âëå÷åò äðóã ê äðóãó, ÿ â ýòîì íå îøèáàþñü...


ÎÒÂÅÒ


Ñâåòëàíà, âû ïîíèìàåòå, ÷òî âàøà ôàíòàçèÿ ïî ïîâîäó åãî "íàâÿç÷èâîé ìûñëè, ÷òî îí âàì íå  ïîäõîäèò" áåç ïðîâåðêè (ò.å., ïðÿìîãî âîïðîñà ê íåìó) òàê è îñòàåòñÿ ôàíòàçèåé. ß äóìàþ, ñêîðåå, âû áîèòåñü áûòü "íå ïîäõîäÿùåé" è ÷åðåç ýòó ïðèçìó èíòåðïðåòèðóåòå âñå, ÷òî ìåæäó âàìè ïðîèñõîäèò, åãî ñëîâà è
ïîñòóïêè. Âû íå ïèøèòå,  ÷òî ýòî áûëà çà èñòîðèÿ, êîòîðóþ âû ðàñöåíèëè, êàê ôàêò ðàññòàâàíèÿ, íî ñåé÷àñ î÷åâèäíî, ÷òî îí ðàññòàâàòüñÿ íå ñîáèðàëñÿ, ïîñêîëüêó ïðåäëîæèë âàì îòëîæèòü ôèíàë. Ê ñîæàëåíèþ, ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé
íåíóæíîñòè, î÷åíü èñêàæàåò âîñïðèÿòèå äðóãîãî ÷åëîâåêà - àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà ïîâåäåíèè, êîòîðîå ìîæíî èñòîëêîâàòü íå â ñâîþ ïîëüçó è èãíîðèðóåò ïîëîæèòåëüíûå ïîäòâåðæäåíèÿ. Äðóãîé ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ â ðîëè òîãî, êòî âûíóæäåí âñå âðåìÿ äîêàçûâàòü ñâîþ ëþáîâü. Ðàíî èëè ïîçäíî îí îò ýòîé ðîëè óñòàåò. 


Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ãîðàçäî âàæíåå ðàçîáðàòüñÿ íå â åãî ïîâåäåíèè (ëþáûå ïðåäïîëîæåíèÿ âñåãäà áóäóò ëèøü ãèïîòåçîé), à îïðåäåëèòüñÿ, ÷òî âàì ëè÷íî ìåøàåò ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò îòíîøåíèé ñ ÷åëîâåêîì, ê êîòîðîìó âëå÷åò? ×òî âû æäåòå îò íåãî - òåïëûõ èñêðåííèõ îòíîøåíèé èëè èãðû è èíòðèãè? È
÷òî ìåøàåò âàì åìó îá ýòîì ñêàçàòü?


Ñ óâàæåíèåì, Åëåíà.

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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