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ÂÎÏÐÎÑ


Ìíå 24 ãîäà ÿ óæå 2 ãîäà êàê çàìóæåì, äåòåé íåò. Î÷åíü îáùèòåëüíà è èìåþ òâîð÷åñêóþ íàòóðó. Ó ìåíÿ ïðîñòî êðèçèñíàÿ ñèòóàöèÿ â ñåìüå. Èç îòíîøåíèé ìóæà è æåíû ìû ïåðåðîñëè â áðàòà è ñåñòðó, çàáîòèìñÿ äðóã î äðóãå, íî ëþáâè íåò. Òîé ëþáâè, êîòîðàÿ áûëà. 


Ñíà÷àëà ÿ ïûòàëàñü êàê-òî ñïàñòè íàøó ñåìüþ. Óñòðàèâàëà ñêàíäàëû, ïûòàëàñü ãîâîðèòü, âûòàñêèâàòü åãî êóäà-íèáóäü. Õîòåëà ðàçáóäèòü â íåì èíèöèàòèâó. Ìû äàæå æèëè ïîðîçíü. Íî ðåçóëüòàò íå óâåí÷àëñÿ óñïåõîì è íàñòóïèëà ïîðà, êîãäà è ìíå ñòàëî âñå ðàâíîäóøíî. ß óøëà â
ñåáÿ: ðàáîòà, èíñòèòóò, ñïîðòêëóá, ïîäðóãè - êóäà óãîäíî, òîëüêî íå äîìîé. Ïîòîì ó ìåíÿ ïîÿâèëñÿ ëþáîâíèê.

Ñíà÷àëà äóìàëà ÷òî ýòî òîëüêî ñåêñóàëüíîå ðàçâëå÷åíèå, ò.ê. ñ ìóæåì ìû ïðàêòè÷åñêè íå çàíèìàåìñÿ ëþáîâüþ ( ðàç â äâà ìåñÿöà), íî âîò óæå ïîëãîäà ÿ ïîñòîÿííî ñ áîéôðåíäîì. 


Íå òàê äàâíî ÿ ìàÿëàñü, à ÷òî æå ÿ õî÷ó? Õî÷ó ëè ÿ áûòü ñ Äìèòðèåì (ýòî ëþáîâíèê)- äà õî÷ó, íî âîò åñëè áû åãî íå áûëî, òî îò Äåíèñà ÿ áû íå õîòåëà óéòè. À ñåãîäíÿ ÿ çíàþ òî÷íî, ÷òî ñ ìóæåì áûòü íå õî÷ó è íå â Äèìå äåëî. Óæå íå â ïåðâûé ðàç îí (Äåíèñ) ìíå óãðîæàåò ïîêîí÷èòü
æèçíü ñàìîóáèéñòâîì. Â÷åðà, ÷òîáû îòâå÷àòü íà åãî âîïðîñû, ( õîòÿ ÿ è íå ñîáèðàëàñü, ò.ê. îí íå áûë òðåçâ - áåç 2-3-õ áàíîê ïèâà îí íå çàñûïàåò), ìíå áûë âûäâèíóò óëüòèìàòóì, ÷òî îí âñêîåò ñåáå âåíû, åñëè ÿ ÷åðåç 5 ñåê. íå ñòàíó ñ
íèì ðàçãîâàðèâàòü. Ïðèøëîñü óäîâëåòâîðèòü åãî ïðîñüáó. 


Ìíå íå íðàâèòñÿ, ÷òî îí òàê ìíîé ìàíèïóëèðóåò, è ÿ ïîêà íå çíàþ, êàê ñåáÿ âåñòè â òàêîé ñèòóàöèè, à îí ýòèì ïîëüçóåòñÿ. Åñëè ÿ åìó ðàññêàæó âñå, òî îí äåéñòâèòåëüíî ÷òî-íèáóäü ñäåëàåò ñ ñîáîé. Êàê ìíå áûòü, êàê ìíå óéòè îò
íåãî? Äà è åùå, îí íå öåðáåð. Îí äàæå íà ïîðÿäîê "ñëàáåå" ìåíÿ, ïðîñòî ÿ åìó íå ïî çóáàì, íî ëþáîé ðåçêèé ïîñòóïîê ñ ìîåé ñòîðîíû áóäåò êàòàñòðîôîé... 


Ïîìîãèòå ìíå, ïîæàëóéñòà, äàéòå ñîâåò ïî ïîâîäó òàêèõ óãðîç è êàê ìíå ïîäâåñòè åãî ê òîìó, ÷òîáû îí ñàì ðåøèë óéòè?


ÎÒÂÅÒ


Âíà÷àëå ÿ õîòåëà íà÷àòü ïèñüìî ñ òîãî, ÷òîáû ðàññêàçàòü âàì î Ôðèòöå Ïåðëçå, çíàìåíèòîì ïðîôåññîðå - îñíîâàòåëå öåëîãî áîëüøîãî íàïðàâëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè. Áàçîâàÿ èäåÿ, ëåæàùàÿ â îñíîâå åãî ïîäõîäà ñîñòîèò â òîì, ÷òî èçáåãàíèå îòâåòñòâåííîñòè äîëæíî áûòü ïðèçíàíî êëèåíòîì è ëèøåíî ïðèâëåêàòåëüíîñòè. ß
äàæå íàøëà öèòàòó, êîòîðîé îí îáû÷íî íà÷èíàë ñâîè ìàñòåðñêèå: "Åñëè âû õîòèòå ñâèõíóòüñÿ, ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé, óëó÷øèòü ñâîå ñîñòîÿíèå èëè ïîëó÷èòü îïûò, êîòîðûé èçìåíèò âàøó æèçíü, - ýòî âàøå äåëî. ß äåëàþ ñâîå, à âû ñâîå. Âû ïðèøëè
ñþäà ïî âàøåé ñîáñòâåííîé âîëå. ß íå çíàþ, íàñêîëüêî âû âçðîñëûå, íî ãëàâíîå âî âçðîñëîì ÷åëîâåêå - ýòî ñïîñîáíîñòü âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñåáÿ - ñâîè ìûñëè, ÷óâñòâà è äåéñòâèÿ." 


Âîîáùåì-òî, ÿ è íà÷àëà ýòî ïèñàòü, íî â ýòî âðåìÿ ìåíÿ ðàçâåñåëèëà óäèâèòåëüíî ñòðîéíàÿ çàêîíîìåðíîñòü. Âàø "ñëàáûé" ìóæ îêàçàëñÿ íàñòîëüêî "íå öåðáåðîì", ÷òî áëàãîïîëó÷íî óäåðæèâàåò âàñ â äâåðÿõ, íå ïóñêàÿ íè â ðàé, íè â àä. Åìó âñåãî ëèøü óäàëîñü óáåäèòü âàñ, ÷òî âû îòâå÷àåòå çà åãî
æèçíü è äóøåâíîå ðàâíîâåñèå, òî åñòü, îòâå÷àåòå çà æèçíü âçðîñëîãî ñàìîñòîÿòåëüíîãî ÷åëîâåêà. Âû ñîãëàñèëèñü ýòó îòâåòñòâåííîñòü ïðèíÿòü. À êòî æ îòêàæåòñÿ èçáàâèòüñÿ îò ñåé íåïðîñòîé íîøè - è îí, åñòåñòâåííî, íå ñîáèðàåòñÿ åå çàáèðàòü îáðàòíî äîáðîâîëüíî. Èçíåìîãàÿ îò ÿâíî íå ñâîåãî
ãðóçà, âû îáðàùàåòåñü ê ïñèõîëîãó, ïðåäëàãàÿ ìíå ïîèñêàòü âàðèàíòû ñïàñåíèÿ æèçíè âàøåãî ìóæà. ß æå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîíèìàÿ, ÷òî â äàííîé ñèòóàöèè ìåíüøå âñåãî ïîìî÷ü ìîãó âàøåìó ìóæó, àïåëëèðóþ ê àâòîðèòåòó Ïåðëçà)))) Íî... óâû, îí óæå óìåð è íå ìîæåò ìíå îòâåòèòü, (íî ýòî êàê ðàç ê ëó÷øåìó, ÿ äóìàþ))). Ïîýòîìó
ïðèäåòñÿ âîçâðàùàòüñÿ ïî öåïî÷êå îáðàòíî. 


Ñ÷èòàþ ñåáÿ îòâåòñòâåííîé îáðàòèòü âàøå âíèìàíèå íà òî, êàê âû ñïîñîáñòâóåòå òîìó, ÷òîáû ñèòóàöèÿ îñòàâàëàñü â ñóùåñòâóþùåì íûíå âèäå. Âàøå æåëàíèå ïðîçâó÷àëî âïîëíå ÿñíî è òî÷íî: "ñ ìóæåì áûòü íå õî÷ó". Äàëüøå âàì ïðåäñòîèò ïðèíÿòü ðåøåíèå, êîòîðîå èçìåíèò èëè íå èçìåíèò âàøó æèçíü.
Âû ìîæåòå ïîñòàâèòü ìóæà â èçâåñòíîñòü, ÷òî ó âàñ åäèíñòâåííàÿ æèçíü, çà êîòîðóþ îòâå÷àåòå òîëüêî âû ñàìè è ñîáèðàåòåñü ïðîæèòü åå òàê-òî è òàê-òî. Ëèáî âû ìîæåòå íå ñòàâèòü åãî â èçâåñòíîñòü, ïðîäîëæàÿ ñåðäîáîëüíî-áðåçãëèâî îñòàâàòüñÿ ðÿäîì è ïîçâîëÿÿ åìó âñå áîëüøå óêðåïëÿòüñÿ â
ìûñëè, ÷òî îí íåäîñòàòî÷íî ñèëåí, ïîëíîöåíåí, àêòèâåí, ÷òîáû âûæèòü áåç âàñ. Íàñòÿ, ïîêà âû ñàìè âåðèòå â ñâîå ìîãóùåñòâî îòíîñèòåëüíî ÷óæîé âçðîñëîé æèçíè, ó Äåíèñà íåò íè øàíñà, íè ñòèìóëà äëÿ èçìåíåíèÿ ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ è ïîëîæåíèÿ.


Ñ óâàæåíèåì, Åëåíà.

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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