
Ðûòüñÿ â ìîèõ âåùàõ è ÷èòàòü ìîè äíåâíèêè äëÿ íå¸ îáû÷íîå äåëî...
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ÂÎÏÐÎÑ


Âîçìîæíî, Âû óäèâèòåñü ìîåé ïðîáëåìå - ïëîõèì îòíîøåíèÿì ñ ðîäèòåëÿìè. Óäèâèòåñü, ïîòîìó ÷òî ïîäðîñòêîâàÿ "ëîìêà" óæå ïðîøëà, ãîðìîíû ïðàêòè÷åñêè óñïîêîèëèñü - âðîäå áû ïðîéäåííûé ïåðèîä. Ìíå 19 ëåò, ñêîðî 20. ß èç âïîëíå áëàãîïîëó÷íîé
ìîñêîâñêîé ñåìüè (âî âñÿêîì ñëó÷àå, òàêîé îíà êàæåòñÿ ñî ñòîðîíû - ðàñïðîñòðàí¸ííûé ñëó÷àé, âåðíîå?) Ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû (áåçî âñÿêèõ ýêñöåññîâ) ÿ ïîñòóïèëà íà ôèëîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò ÌÃÓ,
ñåé÷àñ ó÷óñü íà 3 êóðñå, îáû÷íàÿ ñòóäåíòêà, ìàëî ÷åì îòëè÷àþñü îò ñâîèõ ñîêóðñíèö. Ïîäðàáàòûâàþ ðåïåòèòîðñòâîì: ïîìîãàþ øêîëüíèêàì è àáèòóðèåíòàì ñ ðóññêèì ÿçûêîì è ëèòåðàòóðîé. Ñïåöèàëèçèðóþñü íà ïñèõîëèíãâèñòèêå,
ðåêëàìå è PR. ×òî åù¸? Ó ìåíÿ åñòü ìîëîäîé ÷åëîâåê, ó íàñ äîâîëüíî ñòàáèëüíûå îòíîøåíèÿ, âîîáùå â ñôåðå ëè÷íîé æèçíè ó ìåíÿ ïðîáëåì ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà íå áûëî. 


Çàòî Ïðîáëåìà ó ìåíÿ åñòü â ñôåðå ñåìåéíîé æèçíè. Èìåííî Ïðîáëåìà. Ãðóáî îáîáùàÿ è îïóñêàÿ ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî ìîÿ ìàìà. Ýòî æóòêî çâó÷èò, ÿ ïîíèìàþ. Íî âûñëóøàéòå ìåíÿ.

Ãëàâíàÿ òðóäíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìàìà ïàòîëîãè÷åñêè ìíèòåëüíûé, áîÿçëèâûé ÷åëîâåê, íåðâíàÿ ñèñòåìà êîòðîãî íàõîäèòñÿ â äîñòàòî÷íî ïëîõîì ñîñòîÿíèè. Åñëè íå ñêàçàòü â ïëà÷åâíîì. Âñ¸ ýòî âûðàæàåòñÿ (ïî îòíîøåíèþ êî ìíå, ñ ïàïîé íåìíîãî äðóãàÿ èñòîðèÿ) â íàâÿç÷èâîé èäåå
ìîåé íåñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Ìíå ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî íå ðàçðåøàþò, êàæäûé ìîé ïîõîä íà êîíöåðò èëè â êëóá (äàæå íå íà âñþ íî÷ü) íà÷èíàåòñÿ è çàêàí÷èâàåòñÿ ñêàíäàëîì. Â ïðèíöèïå, ÿ ïîíèìàþ âñþ ýòó ãèïåðçàáîòëèâîñòü, å¸ ëåãêî îáúÿñíèòü - ó ìàìèíîé ðîäíîé
ñåñòðû óòîíóë ñûí, êîãäà åìó áûëî 11. Áîëüøîå ãîðå äëÿ âñåé ñåìüè íà ôîíå ìîåãî äåòñòâà (ìíå áûëî ãîäà 3). Âíèìàíèå âñåõ ðîäñòâåííèêîâ àâòîìàòè÷åñêè ïåðåêëþ÷èëîñü íà ìåíÿ - è ýòî ïðèíåñëî íå òîëüêî ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Íî, Âû ïîíèìàåòå, ìíå ñòàíîâèòñÿ
ñ êàæäûì ãîäîì âñ¸ òðóäíåå è òðóäíåå âûíîñèòü ýòó îïåêó. Ïëþñ î÷åíü íåïðèÿòíî âñòðå÷àòü ìàìèíî ñîìíåíèå â êàæäîì ìî¸ì øàãå (áóäü òî ðåøåíèå ïîñòóïàòü â ÌÃÓ, æåëàíèå îòäîõíóòü â Òóàïñå ïîñëå 2 êóðñà èëè ÷òî-òî ìåíåå ãëîáàëüíîå). ß ñèëüíàÿ, ÿ ïûòàþñü âûäåðæàòü. Íî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìíå êàæåòñÿ, ÷òî âî ìíå ÷òî-òî íà÷èíàåò
ëîìàòüñÿ. Íà ìåíÿ íàïàäàåò òà æå àïàòèÿ, êîòîðàÿ õàðàêòåðíà äëÿ ìàìû. ß óæå ãîâîðþ å¸ ôðàçàìè è ðàçäðàæàþñü ïî ìåëî÷àì ïðàêòè÷åñêè òàê æ, êàê îíà. Ìíå ñòðàøíî, ÿ íå õî÷ó ïîâòîðÿòü å¸ ïóòü. Îáúÿñíÿÿ ìíå ïðè÷èíû î÷åðåäíîãî îòêàçà â ïîõîäå â ãîñòè èëè äèñêîòåêå, îíà ïåðåõîäèò íà êðèê, ñêàíàäëèò,
îñêîðáëÿåò ìåíÿ (î÷åíü áîëüíî, ÿ íå áóäó ïðèâîäèòü çäåñü ñìûñë ýòèõ ôðàç, Âû ïðîñòèòå ìíå ýòî). Ðàçãîâàðèâàòü ñïîêîéíî ñ ìàìîé íåâîçìîæíî - ÿ ñòàðàëàñü ñëåäîâàòü ìíîãî÷èñëåííûì ñîâåòàì ìîèõ äðóçåé. ×åñòíî ñòàðàëñü. Îíà ïðèõîäèëà îò ýòîãî â åù¸ áîëüøåå áåøåíñòâî - ìîãó
ëèøü äîãàäûâàòüñÿ, ïî÷åìó. 


"Íåò", - è áîëüøå íè÷åãî. "Ïîêà òû æèâ¸øü â ýòîì äîìå, òû áóäåøü ñî ìíîé ñ÷èòàòüñÿ" è ò.ä. Òàêèå "ðàñõîæèå"ôðàçû ïðîèçíîñÿò êîãäà-òî ïðàêòè÷åñêè âñå ðîäèòåëè, ÿ ýòî ïîíèìàþ, íî ÿ ïðåäñòàâëÿëà ñåáå, ÷òî êîãäà-òî ýòî êîí÷àåòñÿ. Ïðèìåðîì òîìó ñëóæàò ñåìüè
ìîèõ äðóçåé è çíàêîìûõ. Ïðè÷¸ì, ÿ æå íå ïðîøó áåçãðàíè÷íîé ñâîáîäû, íå áóíòóþ ïðîòèâ ÂÑÅÕ ïðàâèë è óñòîåâ. Ìíå ïðîñòî õî÷åòñÿ ïðèéòè, äîïóñòèì, â ïÿòíèöó âå÷åðîì äîìîé è ñêàçàòü: "Ìàìà, ÿ íà âûõîäíûõ ñîáèðàþñü íà êîíöåðò, âîò êóïèëà áèëåò, òàê ðàäà. Ïîéäó îäíà (ïîòîìó ÷òî íå õî÷ó,
÷òîáû ìåøàë êòî-òî), ëåçòü â òîëïó íå áóäó, âñ¸ áóäåò õîðîøî, òû íå âîëíóéñÿ - ÿ æå óæå õîäèëà". È óñëûøàòü â îòâåò ñîãëàñèå íó èëè òàì íàïóòñòâèÿ ïîñëåäíèå. Íî íå äèêèå êðèêè î òîì, êàê ÿ ìîãëà, ÿ ïîëåçó â òîëïó ïüÿíûõ îðóùèõ äåáèëîâ, íî÷àìè (â
21.00) áóäó âîçâðàùàòüñÿ (äî ïàïèíîé ìàøèíû) ïî êóñòàì è òåìíîòå (ïëîùàäêà âîçëå ñ\ê Ëóæíèêè). È òàê íà ëþáîé - ÿ íå ïðåóâåëè÷èâàþ - íà ëþáîé ìîé âîïðîñ î ìî¸ì äîñóãå. Äà ÷òî òàì äîñóãå - åñëè íå äàé Áîã ìàìà îáíàðóæèò ìåíÿ äîìà çà 50 ìèíóò äî íà÷àëà ïàðû
(äî Óíèâåðñèòåòà ìíå åõàòü 30 ìèíóò, ìû æèâ¸ì ðÿäîì), òàê âîò - íà÷í¸òñÿ òàêîå... Ñ îáÿçàòåëüíûì ðåçþìå "Òû îïîçäàåøü, î ÷¸ì òû äóìàåøü, ðàçâå òàê ìîæíî"... 


Ðûòüñÿ â ìîèõ âåùàõ è ÷èòàòü ìîè äåâíèêè (êîòîðûå ÿ íå ìîãó íå âåñòè, òàêîé óæ ÷åëîâåê) äëÿ íå¸ îáû÷íîå äåëî. Íà âîïðîñû èëè ïîïûòêè îáúÿñíèòü, ÷òî ýòî ÌÎ¨ ËÈ×ÍÎÅ, ìàìà èëè îòøó÷èâàåòñÿ, èëè ãîâîðèò: "Îé, à ÷òî àòêîãî òû òàì ìîæåøü
íàïèñàòü"... Äà â òîì-òî è äåëî, ÷òî íè÷åãî îñîáåííîãî, ñòðàøíîãî è óæàñíîãî ñî ìíîé íå ïðîèñõîäèò... Åñëè ÿ ïðèõîæó äîìîé ïîñëå 6 ïàð â óíèâåðñèòåòå è ïîñëå ïîëó÷àñà ïîñèäåëîê â êàôåøêå ñ äðóçüÿìèè (÷òîáû íåìíîãî ðàçîãíàòü óñòàëîñòü), ìåíÿ æä¸ò ñêàíàäàë.
Íåò, íå íà òåìó, ãäå ÿ øëÿëàñü (ýòî ïîòîì âñïîìíÿò), ó ìåíÿ ñîòîâûé òåëåôîí, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò ìîþ äîñòóïíîñòü äëÿ ðîäèòåëåé. Ñêàíäàë íà òåìó "Ó òåáÿ íåíîðìàëüíûå ãëàçà, çðà÷êè ðàñøèðåíû!!! Òû íàïèëàñü!!!" Àëêîãîëåì íå ïàõíåò (â êàôå òîëüêî ïèâî, êîòîðîå ÿ òåðïåòü íå ìîãó)... Çíà÷èò,
óêîëîëàñü, óêóðèëàñü, ïðîãëîòèëà òàáëåòêó - âñ¸ ÷òî óãîäíî ìîæíî îæèäàòü îò òàêîé äðÿíè, êàê ÿ. Êîãäà íà 1 (!) êóðñå ó ìåíÿ çàáîëåë æèâîò (äíÿ 2 áîëåë), ìàìà óìîëÿëà ìåíÿ ñäåëàòü àáîðò. Îáåùàëà íå ðóãàòü. Òîëüêî ÷òîáû ÿ ñîçíàëàñü. Äåâñòâåííîñòü ÿ ïîòåðÿëà ìåñÿö
íàçàä - â íà÷àëå 3 êóðñà. Ñî âðåì¸í òîé èñòîðèè, äàòèðîâàííîé ïåðâûì êóðñîì, ÿ ïî÷òè ïðîñòèëà, ïî÷òè çàáûëà, íî ÷òî-òî èñ÷åçëî è áîëüøå íå ïîÿâèëîñü â ìî¸ì îòíîøåíèè ê ìàìå. 


Òàêèõ èñòîðèé ñëó÷àëîñü äîñòàòî÷íî, ÿ èõ ðàññêàçûâàþ íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîæàëîâàòüñÿ (ïîäðóãè åñòü:)), à ÷òîáû Âû ñìîãëè ïðåäñòàâèòü ñåáå ñèòóàöèþ. Âîïðîñ ó ìåíÿ òàêîé - ÷òî ìíå ñòîèò ïðåäïðèíÿòü? Ðàçãîâîðîâ íå ïîëó÷àåòñÿ, óéòè èç äîìà, (íåñìîòðÿ íà
ìíîãî÷èñëåííûå ìàìèíû âûãîíÿíèÿ "Òû íå äåëàåøü, êàê ÿ, âûìåòàéñÿ îòñþäà!"), ÿ áîþñü. Áîþñü íå ïîòîìó, ÷òî íåêóäà èäòè, à áîþñü ìàìèíîé ãèïåðòîíèè, êîòîðàÿ ìîæåò ðàçûãðàòüñÿ èç-çà íåðâîâ. Òàêîé ïñèõîëîãè÷åñêèé ñàìîøàíòàæ. "×òî ñ íåé áóäåò,
ñåëè ÿ óéäó?" - âîò ìîè ìûñëè. Ïî-ìîåìó, ýòî ïðîñòî ìîé çàìàñêèðîâàííûé ñòðàõ ïåðåä óõîäîì. Ïóñòü äàæå íà íåäåëþ.


ÎÒÂÅÒ


Óâû, ÷àùå âñåãî áûâàåò òàê, ÷òî åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì îòñòîÿòü ñâîå ïðàâî íà ñîáñòâåííóþ æèçíü, íà èíäèâèäóàëüíîñòü è ñâîáîäó ÿâëÿåòñÿ èìåííî ôèçè÷åñêîå îòäåëåíèå îò ãèïåðîîïåêàþùåãî ðîäèòåëÿ. Íà ìîé âçãëÿä, â âàøåì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò, äåéñòâèòåëüíî, îá î÷åíü ãðóáûõ íàðóøåíèÿõ
ëè÷íûõ ãðàíèö. 


Íåêîòîðûå ñëó÷àè ïðîñòî âîïèþùè è äåìîíñòðèðóþò òî, ÷òî ìàìà íàõîäèòñÿ ñ âàìè â òîòàëüíîì ñèìáèîçå, äàæå íå äîïóñêàþùèì ìûñëè, ÷òî òî, ÷òî õîðîøî äëÿ íåå - ñîâñåì íåõîðîøî äëÿ âàñ, ÷òî âû èìååòå ïðàâî íà ïîòðåáíîñòè, ñèëüíî íå ñîâïàäàþùèå ñ åå ïîòðåáíîñòÿìè è ò. ä. Äà, â ýòîì
ñëó÷àå, âåñüìà âîçìîæíî, êîãäà âû ïûòàåòåñü õîòü ñêîëüêî-íèáóäü ñåïàðèðîâàòüñÿ, îíà íà ñàìîì äåëå íà÷èíàåò ñåáÿ ïëîõî ÷óâñòâîâàòü. Íî âñÿ ãðóñòü â òîì, ÷òî òàêîé ïîâîä ÷åëîâåê, íàõîäÿùèéñÿ â ñëèÿíèè, íàéäåò âñåãäà, áóäåòå ëè âû äàëåêî èëè áëèçêî,
èñïîëüçóÿ î÷åíü ìîùíîå â ýòîì ñëó÷àå îðóæèå - âàøå ÷óâñòâî âèíû. Çäåñü âàæíî îòäàâàòü ñåáå îò÷åò, ÷òî âèíà áûâàåò ðåàëüíàÿ è âèíà áûâàåò íàâÿçàííàÿ. Ðåàëüíàÿ âèíà - ýòî êîãäà ìû îáèäåëè êîãî-òî íàìåðåííî èëè ïî îïëîøíîñòè (íàïðèìåð, òîëêíóëè êîãî-òî ñêàçàëè íå÷òî ãðóáîå è çàâåäîìî îáèäíîå).
Èñêóïëåíèå åå ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîïðîñèòü ïðîùåíèå. Íàâÿçàííàÿ âèíà - ýòî êîãäà êòî-òî îáâèíÿåò íàñ çà òî, ÷òî åìó ïëîõî. Â âàøåì ñëó÷àå, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðèçíàòü, ÷òî ìíèòåëüíîñòü, ïîñòîÿííàÿ òðåâîãà çà áëèçêèõ - ýòî åå íåâðîòè÷åñêèå ñèìïòîìû, è îíà íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òî
àêòèâíî íè÷åãî íå äåëàåò ñ ýòèì, ìàìà ïðåäïî÷èòàåò ñ÷èòàòü âàñ îòâåòñòâåííîé çà òî, ÷òî åé ïëîõî. Âåñü óæàñ íàâÿçàííîé âèíû â òîì, ÷òî ìû íå ìîæåì íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ÷óâñòâà äðóãèõ ëþäåé è íå â íàøåé âëàñòè èçìåíèòü òî, ÷òî íàõîäèòñÿ âíóòðè íèõ ñàìèõ. 


ß ïîíèìàþ, Îëåñÿ, âû îòäàåòå ñåáå îò÷åò, ÷òî â âàøåì ñëó÷àå âðÿä ëè åñòü äðóãîé âûõîä, êðîìå óõîäà. Ïîõîæå, ìàìà íå ãîòîâà ê äîãîâîðó îá ýëåìåíòàðíûõ ëè÷íûõ ãðàíèöàõ êàæäîãî ïðè ñîâìåñòíîì ïðîæèâàíèè. È äàæå âàø ñòðàõ ïåðåä óõîäîì íå òàêîé óæ çàìàñêèðîâàííûé, ðàç âû î íåì ãîâîðèòå. Äàâàéòå ïîéäåì äàëüøå. ×åãî
âû áîèòåñü, êðîìå ìàìèíîé ãèïåðòîíèè? ×òî äëÿ âàñ çíà÷èò óõîä èç ðîäèòåëüñêîãî äîìà? Ïîïðîáóéòå ñîïðèêîñíóòüñÿ ñî ñâîèì ñòðàõàìè âïëîòíóþ. ×óäîâèùà æèâóò â òåìíîòå))))


Ñ óâàæåíèåì, Åëåíà.

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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