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ÂÎÏÐÎÑ


Åñëè Âû äåéñòâèòåëüíî ìîæåòå  ïðîñòî îòâåòèòü íà âîïðîñû, òî  ïîçâîëüòå  îáðàòèòüñÿ!  


ß ðåãóëÿðíî ïîëó÷àþ ïîääåðæêó ó  ìîåé õîðîøåé ïîäðóãè, ïñèõîëîãà.  Åé 41, ìíå 26, íî êîíòàêò õîðîøèé, äðåâíèé, äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ. Íî å¸ ñïåöèàëüíîñòü "ïñèõîëîã-êîíôëèêòîëîã". ß ðåãóëÿðíî ïîëó÷àþ îò íå¸ ìîðàëüíî "ôýéñîì îá òýéáë". Íå çíàþ, ìîæåò ýòî ÷òî-òî âðîäå "ãåøòàëüò -
òåðàïèè", â îáùåì, ðåçóëüòàò åñòü, íî, ÷åñòíî ãîâîðÿ, ñîïðîâîæäàåòñÿ ýòî âñ¸ ÷óâñòâîì èíòåíñèâîíîãî äèêñîìôîðòà.


 

×àñòî ñëûøó îò íå¸ ôðàçû, òèïà "à âîò çäåñü òû âð¸øü!". Ìåíÿ íå ïóãàåò, ÷òî äðóãîé ÷åëîâåê âèäèò ìåíÿ, êàê íà ëàäîíè, íî äåéñòâèòåëüíî òðóäíî ðàáîòàòü íàä ñîáîé è âèäåòü ñåáÿ ñî ñòîðîíû, êàê òû åñòü. Íå âñåãäà ýòî ïðèâëåêàòåëüíîå çðåëèùå.  


Âîò âîïðîñ - ýòî íîðìàëüíî, èëè åñòü êàêèå-òî  äðóãèå ñïîñîáû ðàáîòàòü íàä ñîáîé , ÷òîáû ïóøèñòûìè áåëûìè ðóêàâè÷êàìè òðîãàëè? Èëè ëè÷íîñòè òîëüêî âðåäÿò òàêèå ðóêàâè÷êè? Èëè ýòî èçäåðæêè å¸
ñïåöèàëèçàöèè? È åù¸ - íóæåí ëè ÷åëîâåêó äðóãîé ÷åëîâåê äëÿ ðàáîòû íàä ñîáîé, èëè ýòî ïðîáëåìà "îïòèìàëüíîé ñàìîäîñòàòî÷íîñòè", è ÿ ïðîñòî íå äîñòàòî÷íî öåëüíàÿ íàòóðà ? 


×åñòíî ãîâîðÿ, ïîñëå áåñåä ñ íåé ÿ âîîáùå íå ìîãó ïîíÿòü, êàê ñ òàêèì íè÷òîæåñòâîì, êàê ÿ ëþäè âîîáùå îáùàþòñÿ))))!!!!! Ïî÷åìó íå âûãîíÿþò, ïî÷åìó ëþáÿò, åù¸ è ÷àåì ïîÿò, ñîâñåì ñòðàííî!))))


ÎÒÂÅÒ


Íà÷íó ñ òîãî, ÷òî ìíå õî÷åòñÿ âàñ ïîáëàãîäàðèòü çà çàäàííûå âîïðîñû. Îíè î÷åíü èíòåðåñíû è ïîìîãàþò ïðîÿñíèòü íåêîòîðûå àñïåêòû ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.


Ïðè êîíñóëüòèðîâàíèè (ïñèõîòåðàïèè) ñóùåñòâóåò íåãëàñíîå ïðàâèëî: ïñèõîëîãó è êëèåíòó ëó÷øå íå íàõîäèòüñÿ â ðîäñòâåííûõ è ïðî÷èõ áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ, ïðåäïîëàãàþùèõ ýìîöèîíàëüíóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü äðóã â äðóãå, òàê êàê ýòî ìîæåò íàðóøàòü îáúåêòèâíîñòü ïðîöåññà.
×òî êàñàåòñÿ  "ôýéñîì îá òýéáë" - òî ýòî îäíà èç ñîñòàâëÿþùèõ êîíñóëüòèðîâàíèÿ, íåîáõîäèìàÿ, ÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü îòâåòñòâåííîñòü êëèåíòà çà ñîáñòâåííóþ æèçíü, äåìîíñòðèðóÿ åìó, êàêèå ðåàêöèè åãî ñòèëü ïîâåäåíèÿ ìîæåò âûçûâàòü â îêðóæàþùåì ìèðå. Â
ïðèíöèïå, âåñü ïðîöåññ êîíñóëüòèðîâàíèÿ îñíîâàí íà ðàçóìíîì äîçèðîâàíèè ïîääåðæêè è ôðóñòðàöèè (íåóäîâëåòâîðåííîñòè) ÷åëîâåêà (òîëüêî ïóøèñòûìè ðóêàâè÷êàìè íå îáîéòèñü))). Äðóãîå äåëî, ÷òî ñòèëü ïñèõîëîãà ìîæåò áûòü áîëåå áåðåæíûì èëè áîëåå
æåñòêèì, â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ñàìîãî ïñèõîëîãà.  


Íóæåí ëè âàì äðóãîé ÷åëîâåê äëÿ ðàáîòû íàä ñîáîé, ðåøàåòå òîëüêî âû ñàìè, âíèìàòåëüíî ïðèñëóøèâàÿñü ê ñîáñòâåííûì ïîòðåáíîñòÿì))). Ïñèõîòåðàïèþ íåëüçÿ íàçíà÷èòü - î íåé ìîæíî òîëüêî äîãîâîðèòüñÿ. Íî, áåçóñëîâíî, ó÷àñòèå â ýòîì ïðîöåñåå ïðîôåññèîíàëà, äåëàåò åãî áîëåå
öåëåíàïðàâëåííûì, ïîìîãàÿ ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íàä èñòèííûìè "ñëàáûìè ìåñòàìè", äàåò âàì áåñöåííûé îïûò àíàëèçà âàøåãî ñïîñîáà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì "çäåñü è ñåé÷àñ", à, ãëàâíîå, áåçîïàñíîå ïðîñòðàíñòâî äëÿ ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ è ïðîðâåðêè
íîâûõ, áîëåå ýôååêòèâíûõ ñïîñîáîâ âçàèìîîòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèì ìèðîì.


Ñ óâàæåíèåì, Åëåíà.

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.

http://www.psycho-smisl.com.ua Ñäåëàíî íà Joomla Lavra Edition! Ñãåíåðèðîâàíî: 2 August, 2026, 01:20


