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ÂÎÏÐÎÑ


Ìåíÿ çîâóò Ýäãàð, ìíå 26 ëåò , ÿ óæå 5 ëåò æåíàò. ß ïîòåðÿë ê æèçíè âñÿêèé èíòåðåñ. Äåëî â òîì, ÷òî ìû ñ æåíîé ñèëüíî ëþáèëè äðóã äðóãà. Îêîëî ãîäà íàçàä ìíå ïðèøëîñü ñèäåòü ñóòêàìè çà êîìïüþòåðîì, ÷òîáû ïðîäâèíóòüñÿ ïî ðàáîòå. ß ïåðåñòàë åé óäåëÿòü âíèìàíèå, à îíà ñòàëà õîäèòü
ïî ïîäðóãàì â ãîñòè. 


×åðåç ïîë-ãîäà îíà ïîâñòðå÷àëà ÷åëîâåêà, â êîòîðîãî, êàê îíà ìíå ãîâîðèò, âëþáèëàñü, õîòÿ îí ê íåé íèêàêèõ ÷óâñòâ íå èñïûòûâàåò, ê òîìó æå, óâëåêàåòñÿ íàðêîòèêàìè. Æåíà ìíå ãîâîðèò, ÷òî îíà íàõîäèòñÿ íà ðàñïóòüå è íå çíàåò, ÷òî åé äåëàòü.

Îíà è ìåíÿ íå õî÷åò ïîòåðÿòü è ñ íèì íå ìîæåò îïðåäåëèòüñÿ. Ñåé÷àñ ìû æèâ¸ì ðàçäåëüíî óæå ÷åòûðå ìåñÿöà, íî ÿ âñ¸ ðàâíî ÷àñòî ïðèõîæó ê íåé, ïûòàþñü îáúÿñíèòü, ÷òî âñÿêîå ìîæåò ïðîèçîéòè â æèçíè è íàäî âìåñòå ïðîõîäèòü âñå èñïûòàíèÿ, íî îíà ïðîñèò, ÷òîáû ÿ íå ïðèõîäèë, ÷òîáû åé
ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå, à ìíå î÷åíü òðóäíî óäåðæàòüñÿ, ÷òîáû íå óâèäåòü å¸. Îíà ìíå ïðåäëàãàåò óåõàòü â äðóãîé ãîðîä è, åñëè â íåé ïðîñíóòüñÿ êî ìíå ÷óâñòâà, òî îíà êî ìíå ïðèåäåò, íî ÿ â ýòî íå âåðþ. Õîòÿ, êîãäà ÿ ñ íåé íåñêîëüêî äíåé íå âèæóñü, ó íåå ïðîòèâîïîëîæíî ìåíÿåòñÿ êî ìíå îòíîøåíèå. Ïîìîãèòå ïîæàëóéñòà ìíå, ÿ óæå íå
çíàþ, ÷òî ìíå äåëàòü, êàêèå äåéñòâèÿ ïðåäïðèíèìàòü. 


Å¸ ïîäðóãè ïîñòîÿííî ìíå ñîâåòóþò, ÷òîáû ÿ ïîçíàêîìèëñÿ ñ äðóãîé äåâ÷åíêîé, ïåðåñïàë áû ñ íåé è çàáûë ñâîþ æåíó. Íî ìíå ýòî ñîâñåì íå íóæíî. ß ïðåäñòàâèòü íå ìîãó, ÷òîáû ñïàòü ñ äðóãîé äåâ÷îíêîé è ïîëó÷àòü îò ýòîãî óäîâîëüñòâèå, ïîòîìó ÷òî ëþáîâü äîëæíà áûòü âçàèìíîé, ÷òîáû
â ïîñòåëè áûëà ãàðìîíèÿ. Ñåé÷àñ ÿ âèíþ òîëüêî ñåáÿ âî âñ¸ì, õîòÿ áûëè âèíîâàòû îáà, êàæäûé ïî-ñâîåìó. ß ñåé÷àñ íå âñïîìèíàþ åé íè÷åãî ïëîõîãî, à îíà ïîìíèò òîëüêî ïëîõîå è ñâîèì ïîäðóãàì ïîñòîÿííî ãîâîðèò îáî ìíå ïëîõî. ß ïî ãîðîñêîïó Âîäîëåé, à îíà Ñòðåëåö. ß
ãîòîâ ïðîéòè ÷åðåç ëþáûå òðóäíîñòè, ÷òîáû òîëüêî âîññòàíîâèëèñü îòíîøåíèÿ.


ÎÒÂÅÒ


ß çíàþ, î÷åíü áîëüíî, êîãäà ëþáèøü, íî ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì ïðèõîäèòñÿ ñäåðæèâàòü ñåáÿ, îãðàíè÷èâàòü êîíòàêòû ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì. 


Íî ëþáîâü - ýòî, âñå-òàêè, äâîå è, õî÷åøü-íå õî÷åøü, ïðèõîäèòñÿ ó÷èòûâàòü ïîòðåáíîñòè äðóãîãî. Áîëåå òîãî, åñëè äåéñòâîâàòü âîïðåêè èì, ýòî, ñêîðåå âñåãî, âûçîâåò ïðîòåñò è ðàçäðàæåíèå. Äóìàþ, ñòîèò ïðîñòî ïîâåðèòü æåíå. Åé, äåéñòâèòåëüíî, ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ âðåìÿ, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî îíà
õî÷åò. 


Îòíîøåíèÿ íå ìîãóò áûòü ñòàòè÷íûìè, è ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ ïîëåçíûì îòäàëèòüñÿ îò Äðóãîãî, ÷òîáû ñíîâà åãî óâèäåòü. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, åñëè êàðòèíó ïðèäâèíóòü âàì ê ñàìûì ãëàçàì, âû íè÷åãî íå ñìîæåòå óâèäåòü. Îíà äîëæíà îêàçàòüñÿ íà îïðåäåëåííîì ðàññòîÿíèè îò âàñ, ÷òîáû âû
ñìîãëè ïî-íàñòîÿùåìó ðàññìîòðåòü åå, çàìåòèòü âñå íþàíñû, èãðó ñâåòà, íàñòðîåíèå, íàêîíåö... 


Íå äóìàþ, ÷òî "êëèí-êëèíîì âûøèáàåò" - ïîäõîäÿùåå ëåêàðñòâî (âû àáñîëþòíî ïðàâû). Òàêèå êîíòàêòû îáû÷íî êîí÷àþòñÿ ÷óâñòâîì ðàçî÷àðîâàíèÿ è ãîðå÷è. Äà è íå íàéòè öåíòð òÿæåñòè â êîì-òî. Îí ìîæåò áûòü òîëüêî âíóòðè âàñ, ñ æåíîé èëè áåç...
Ïîïðîáóéòå èñïîëüçîâàòü ýòó ïàóçó â îòíîøåíèÿõ äëÿ âîçðîæäåíèÿ, ïðåæäå âñåãî, ñåáÿ ñàìîãî. Ïîòåðÿ èíòåðåñà ê æèçíè ÷ðåâàòà ïîòåðåé èíòåðåñà æèçíè ê âàì...


Ñ óâàæåíèåì, Åëåíà.

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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