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ÂÎÏÐÎÑ


Ïî÷åìó ïèøó Âàì: Âðåìåíàìè ÿ î÷åíü îò÷åòëèâî ÷óâñòâóþ, ÷òî ïîðà, ïðîñòî íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê ïñèõîëîãó, èëè äàæå ê ïñèõèàòðó, íî ïî÷åìó-òî íå äåëàþ ýòîãî. Ïî÷åìó? Ìîæåò ïîòîìó, ÷òî ïðèâûêëà ñïðàâëÿòüñÿ ñàìà... Ñóìåëà ïîáîðîòü ñòðàõ èçíàñèëîâàíèÿ â äåòñêîì âîçðàñòå, ñóìåëà âûíûðíóòü èç
ýêçèñòåíöèè, ñóìåëà ïîñòàâèòü ïåðåä ñîáîé êàêèå-òî áàðüåðû, è ïîòèõîíüêó, øàã çà øàãîì, ïåðåêèäûâàòü ÷åðåç íèõ íîãó. Ïðîñòî âñòàòü ñ äèâàíà, ïðîñòî âûéòè íà óëèöó, íà÷àòü ðàáîòàòü, ïðîäîëæàòü ó÷èòüñÿ, æäàòü ëþáèìîãî. Íî èíîãäà ýòîò ïåðèîä â ïîë-ãîäà, êîãäà ÿ òðè ìåñÿöà íå
âûõîäèëà èç äîìà, è øåñòü íè ñ êåì íå îáùàëàñü, ïðîñòî ñìîòðåëà â ïóñòîòó, íè÷åãî íå æåëàÿ, ïðîñêàëüçûâàåò â ìîåì ìèðîîùóùåíèè è òåïåðü, çàìåòèâ êîòîðûé, æåñòêî óáèâàþ â ñåáå (îò÷àÿíèå, íåæåëàíèå äâèãàòüñÿ).

ß íå çíàþ, è íè ñ êåì íå ðàçãîâàðèâàþ îá ýòîì, ÷òî ýòî áûëî íå ìîãó ñêàçàòü, íî ýòî òî÷íî íå ñìóòíîå îùóùåíèå òðåâîãè, íå æàëêèé ïîçûâ ê ñàìîóáèñòâó, ýòî ñêîðåå "æèòüå" íà æóòêîé ãðàíèöå ñî ñìåðòüþ, îáùåíèå ñî ñìåðòüþ äåíü èçî äíÿ, ÷åðïàíèå èíôîðìàöèè èç ñàìîé
ñìåðòè, íåîñîçíàííûé ïîèñê çíàíèé â íåé, è ýòî îòñóòñòâèå âîîáùå êàêèõ-ëèáî "îùóùåíèé" îäíîâðåìåííî. ß æóðíàëèñò, áóäóùèé, ïîêà ó÷óñü, ïèñàòü çà äåíüãè, íà ìåíÿ äàâèò, ïîïèñûâàòü êàêèå-òî ðåêëàìíûå ñòàòüè, èíà÷å íå âûæèòü, çà÷åì? Ìîæåò ÿ
çàäàþ ìíîãî âîïðîñîâ ïî æèçíè, ïîýòîìó âîçíèêàþò ñëîæíîñòè. Ìîæåò ïðîñòî íå ïðèñïîñîáëåííà ê ñîöèàëüíîé æèçíè. Ãðåøó íà èçíàñèëîâàíèå, êîòîðîå ïðèâðàòèëî ìîå äåòñêîå ñîçíàíèå â êðàáà-îòøåëüíèêà, è Âèâåêàíàíäó, êîòîðîé ïîìîã ïîäðîñòêîâîìó ñîçíàíèþ óêðûòüñÿ â ïðîñòîì è
ëåãêîì "íè÷åãî íå æåëàþ", â ðàâíîäóøèè. ß ïîä÷åðêèâàþ ñâîè ìûñëè ñ ïîìîùüþ ëèòåðàòóðû, íå èùó åå, â îïðåäåëåííûé ìîìåíò èíôîðìàöèÿ ïðîñêàëüçûâàåò ñàìà. Â 17-òü ÿ ÷èòàëà (è ïîíèìàëà! - çàñòàâü òåïåðü) Áëàâàòñêóþ, Þìà, Êàñòàíåäó - äëÿ ÷åãî? Ñåé÷àñ ìíå ìèëû äðóãèå
"æèòåéñêèå" ôèëîñîôû Âîííåãóò, Òåííåññè, Áåððîóç, Æèòèíñêèé. Ìíå 22, à êàê áóäòî ïðîøëà âå÷íîñòü, íî ïî ñòàðîé ïðèâû÷êå ÿ ïî-ïðåæíåìó óáèâàþ â ñåáå âðåìåíàìè æåëàíèå "íå æèòü". ß îïàñàþñü, áîþñü ïðîâàëèòüñÿ â òó ïðîïàñòü, âåäü ñëèøêîì ìíîãî
ñèë óáóõàëà, ïðîñòî ÷òîáû âñòàòü. Ó ìåíÿ íåò äðóçåé, è íåò ëþáèìîãî ÷åëîâåêà; âìåñòå ñ òåì ó ìåíÿ åñòü äðóçüÿ è åñòü ëþáèìûé ÷åëîâåê. Ýòî òàê ñëîæíî ðàññêàçàòü, ÿ îò íèõ òàê äàëåêî. ×åì áëèæå ÿ ëþäÿì, êîòîðûõ ëþáëþ, òåì  äàëüøå îíè óäàëÿþòñÿ. Ìîëîäîé
÷åëîâåê èäåò êî ìíå, õî÷åò çàâÿçàòü îòíîøåíèÿ, à ÿ íè÷åãî íå ìîãó åìó ïîîáùàòü, êðîìå îäíîé íî÷è. Ýòî ñòðàõ èëè çëîé ðîê?


ÎÒÂÅÒ


Ñïàñèáî çà ïèñüìî, î÷åíü êðàñèâîå ïî ôîðìå è ñòðàííî áëèçêîå ìíå ïî ñîäåðæàíèþ. Ìåíÿ íå íàñèëîâàëè â äåòñòâå, è ÿ òàê è íå çàñòâàâèëà ñåáÿ ïðî÷èòàòü Êàñòàíåäó. Íî ìíå î÷åíü çíàêîìî ýòî îùóùåíèå Ïóñòîòû, êîãäà òû ñ êåì-òî, êòî äàæå êàæåòñÿ áëèçêèì è
ëþáèìûì, è â òî æå âðåìÿ, àáñîëþòíî îäèí. È åñëè ÿ ïîçâîëÿþ ïîãðóçèòüñÿ ñåáå â íåå, òàì, äåéñòâèòåëüíî, æóòêî... ×èòàÿ òàê ìíîãî ýêçèñòåíöèàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ àâòîðîâ, âû íàâåðíÿêà çíàêîìû ñ íåðåøàåìûìè äëÿ ÷åëîâåêà äàííîñòÿìè áûòèÿ: íåèçáåæíîñòü ñìåðòè; ñâîáîäà,
êàê îáðå÷åííîñòü ÷åëîâåêà áûòü åäèíñòâåííûì àâòîðîì ñâîåé æèçíè; íåïðåîäîëèìàÿ èçîëÿöèÿ, äàæå åñëè ÷åëîâåê ñïîñîáåí ëåãêî óñòàíàâëèâàòü è ïîääåðæèâàòü ñîöèàëüíûå ñâÿçè è îòñóòñòâèå ñàìîî÷åâèäíîãî ñìûñëà æèçíè. Ýòè èñòèíû î÷åíü áîëåçíåííû äëÿ ñîçíàíèÿ,
ïîýòîìó, êàê ïðàâèëî, è áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè, íàì óäàåòñÿ âûòåñíÿòü ñâÿçàííóþ ñ íèìè òðåâîãó. Íà òî ñóùåñòâóåò ìàññà ðàçíûõ ñïîñîáîâ. Íî... ïîìíèòå ó Ýêêëåçèàñòà: "Êòî ïîðîæäàåò çíàíèÿ, òîò ïîðîæäàåò ñêîðáü..."? ×åëîâåêó äóìàþùåìó, áîëüøå ïîãðóæåííîìó â ñåáÿ, ÷åì íàðóæó, âîçìîæíî, â ñèëó
âíåøíèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ, âîçìîæíî, ïî ïðè÷èíå îñîáåííîñòåé íåðâíîé ñèñòåìû è âûñîêîãî IQ, íå èçáåæàòü áåçæàëîñòíîãî îñîçíàâàíèÿ ñåáÿ, ñîâåðøåííî îäèíîêîãî è òðàãè÷åñêè ñâîáîäíîãî. Îòñóòñòâóåò äàæå ðîê, ïîýòîìó îñòàåòñÿ òîëüêî
ñòðàõ. ×òî ñ ýòèì äåëàòü? ß ìíîãî ëåò èñêàëà è ïðîäîëæàþ èñêàòü îòâåòû. È ÿ òî÷íî ïîíÿëà, ÷òî êîãäà ïîçâîëèëà ñåáå îêóíóòüñÿ ñ ãîëîâîé â óæàñ îñîçíàíèÿ íåèçáåæíîñòè ýòèõ âåùåé èìåííî ñî ìíîé, êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, êàæäûé äåíü ìîåé æèçíè ñòàë
ñî÷íåå, ÷òî-ëè è êàæäàÿ Âñòðå÷à ñ ÷åëîâåêîì, òàêèì æå èçîëèðîâàííûì è òðåâîæàùèìñÿ, êàê ÿ, íàïîëíèëàñü íîâûì ñìûñëîì. Ïîýòîìó, ÿ åùå ðàç õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü âàñ çà ïèñüìî, Àëåíà, çà åãî ãëóáèíó.  


Â ñàìîì íà÷àëå ïèñüìà âû íàïèñàëè: "Âðåìåíàìè ÿ î÷åíü îò÷åòëèâî ÷óâñòâóþ, ÷òî ïîðà, ïðîñòî íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê ïñèõîëîãó, èëè äàæå ê ïñèõèàòðó, íî ïî÷åìó-òî íå äåëàþ ýòîãî". È âåäü âû îïÿòü íå äåëàåòå ýòîãî))) Âû íå ïèøèòå, ÷òî âàì íóæíà ïîìîùü è â êàêîì âèäå âû õîòåëè áû åå ïîëó÷èòü. Õîòèòå
ëè âû ïîãîâîðèòü î âàøåì îò÷àÿíèè, êîòîðîå óáèâàåòå â ñåáå, (íî, óâû, îíî îò ýòîãî íå òåðÿåò ñâîþ ñèëó, à, ñêîðåå, ïåðåõîäèò â ðàíã ìèñòè÷åñêîãî, è òîãäà óæ, ñîâñåì áåñêîíòðîëüíîãî)? Âîçìîæíî, òåìà èçíàñèëîâàíèÿ, âñå åùå íå ïðîæèòà è íå èçæèòà, íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî âû çíàåòå î òîì, ÷òî ýòî
äîëæíî èìåòü íå ëó÷øèå ïîñëåäñòâèÿ, à ïîòîìó ÷òî íà ñàìîì äåëå "áîëèò"?  ß ãîòîâà ñëåäîâàòü çà âàìè...


Ñ óâàæåíèåì, Åëåíà.
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