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ÂÎÏÐÎÑ


Íà âàñ ïîñëåäíÿÿ  íàäåæäà.  


Ìíå óæå 22 ãîäà, æèâó â  Ìîñêâå, ïîëíî äðóçåé, ðàáîòà ëþáèìàÿ, à ëè÷íîé æèçíè íèêàêîé íåò.  Òî÷íåå, ìîÿ ëè÷íàÿ æèçíü êàæäûé ðàç ïðåðûâàåòñÿ íà ïÿòîì ñâèäàíèè.  Ìåíÿ áðîñàþò.  Íåäàâíî, óæå ïî÷òè îò÷àÿâøèñü, ÿ ïîçíàêîìèëàñü â  Èíòåðíåòå ñ ìóæ÷èíîé, íà 10 ëåò ìåíÿ ñòàðøå.
Ïåðåïèñûâàëèñü ïîëãîäà,  òðè ìåñÿöà íàçàä âñòðåòèëèñü. ß âëþáèëàñü  â íåãî ñ ïåðâîãî âçãëÿäà  (õîòÿ  óâëåêàþñü î÷åíü ðåäêî),  êàæåòñÿ, äàæå ïîíðàâèëàñü åìó.  Ïîòîì  îí çâîíèë êàæäûå äâà äíÿ, íî ÿ ñ òðóäîì ãîâîðþ ïî òåëåôîíó ñ  ìàëîçíàêîìûìè ëþäüìè, âîëíîâàëàñü óæàñíî è
íèêàêîé áåñåäû ó íàñ íå  ñëîæèëîñü, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðè âñòðå÷å íàì èíòåðåñíî è êîìôîðòíî  äðóã ñ äðóãîì. Ìû  âñòðåòèëèñü êàêèõ-íèáóäü ÷åòûðå ðàçà çà ïî÷òè òðè  ìåñÿöà.  Îí òåïåðü íå çâîíèò, íå îòâå÷àåò íà ìîè øóòî÷íûå ÑÌÑ, íî  âñòðå÷è íàøè íåâåðîÿòíû, ïðàâäà, ïðîèñõîäÿò îíè ïî ìîåé
èíèöèàòèâå.

Îí ãîâîðèò, ÷òî áîèòñÿ ïîòåðÿòü ñâîþ èëëþçèþ, ìå÷òó, áîèòñÿ, ÷òî âñå  èñïîðòèòñÿ, ÷òî îò÷àÿëñÿ âñòðåòèòü æåíùèíó ñâîåé ìå÷òû, ÿ íà íåå íå  ïîõîæà, íî ñî ìíîé õîðîøî, êàê íè ñ êåì.  Ê ìîåìó óäèâëåíèþ, ìû äàæå  íå ñïèì âìåñòå. Ýòî ñëó÷èëîñü òîëüêî îäèí ðàç, â äåíü íàøåãî 
çíàêîìñòâà, ÿ ïåðâûé ðàç ëåãëà â ïîñòåëü ñ ìóæ÷èíîé, êîòîðîãî  äåéñòâèòåëüíî õî÷ó. Äî ýòîãî áûëè 20 ñëó÷àéíûõ ñâÿçåé çà ïîëòîðà ãîäà,   ïðèíîñèâøèõ òîëüêî áîëü è ðàçî÷àðîâàíèå. ß âñåãäà îòêðûòî âûðàæàþ  ñâîè ÷óâñòâà, ãîâîðþ åìó, êàê îí ìíå  íóæåí, íà ÷òî îí îòâå÷àåò
«Îëÿ,  òàê íåëüçÿ» èëè ãðóñòíî óëûáàåòñÿ. Ìîæíî áûëî áû ðåøèòü, ÷òî ýòè  ÷óâñòâà íå âçàèìíû, íî ñåãîäíÿ îí ïðèñëàë ñîîáùåíèå: «Íàø ñòðàííûé  ðîìàí… Äóìàþ îá ýòîì êàæäûé äåíü». Ïîñëåäíèé ðàç ïîäàðèë ìíå äîðîãèå  ïåð÷àòêè, îïëàòèë òåëåôîí, õîòÿ äåíåã ó íåãî
ñîâñåì íåò… Âìåñòå íàì  ëåãêî,  íî êîðîòêèå âñòðå÷è ðàç â ìåñÿö ñîâåðøåííî âûáèâàþò ìåíÿ èç  êîëåè, íà÷èíàåòñÿ äåïðåññèÿ, íå ìîãó ðàáîòàòü, íå íóæíû äðóçüÿ è  ðîäèòåëè, òîëüêî îí. Ìîÿ ìàìà ãîâîðèò, ÷òî ñ ìóæ÷èíîé, æèâóùèì ñ ìàìîé  â 30, íèêàêèõ îòíîøåíèé íå
ïîñòðîèøü. Íå ìîãó â ýòî ïîâåðèòü. È íå  çíàþ, êàê âåñòè ñåáÿ, ÷òîáû íå ïîòåðÿòü åãî ñîâñåì. Ïîìîãèòå,  ïîæàëóéñòà. Âñå  ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè ïðîéäåíû, âñå óìíûå êíèæêè  ïðî÷èòàíû, âñå ïîäðóæêè îïðîøåíû. Òîëüêî îí âñå ðàâíî óõîäèò. Âåäü 
ñëåäóþùåå ñâèäàíèå ïÿòîå.


ÎÒÂÅÒ


Ìíå êàæåòñÿ, ÿäðî âàøåé ïðîáëåìû ñîäåðæèòñÿ â ïåðâîì ïðåäëîæåíèè ïèñüìà - "Íà âàñ ïîñëåäíÿÿ  íàäåæäà"))


Ó÷èòûâàÿ, ÷òî âû àêòèâíî ðàáîòàåòå íàä ñîáîé, äóìàþ âàì èçâåñòåí ýôôåêò "ñàìîàêòóàëèçèðóþùåãîñÿ ïðîðî÷åñòâà". Ýòîò ìàíåâð èñïîëüçóåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî è ðàáîòàåò ñëåäóþùèì îáðàçîì: ó âàñ ñëîæèëèñü îïðåäåëåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ, îæèäàíèÿ è ñòðàõè ïî ïîâîäó ïîâåäåíèÿ âñòðå÷àåìûõ ìóæ÷èí è èõ îòíîøåíèÿ
ê âàì. Ýòè îæèäàíèÿ íåìèíóåìî èñêàæàþò âàøå âîñïðèÿòèå, (òî åñòü, íà÷èíàþò ðàáîòàòü ôèëüòðû, ïðîïóñêàþùèå ïîäòâåðæäàþùèå îæèäàíèå ñèãíàëû è èãíîðèðóþùèå òå, êîòîðûå íå ïîäõîäÿò ïîä îæèäàíèÿ), - íàøå âîñïðèÿòèå ãîðàçäî íà òàêèå øòó÷êè, òîëüêî äàé åìó âîëþ!)) Äàëåå ýòè èñêàæåíèÿ
çàñòàâëÿþò âàñ âåñòè ñåáÿ òàê, ÷òî âû âûçûâàåòå òî ñàìîå ïîâåäåíèå, êîòîðîãî áîèòåñü. Äóìàåòå, ëåãêî áûòü "ïîñëåäíåé íàäåæäîé"?))) Ýòî æ, ñ óìà ñîéòè, êàêàÿ îòâåòñòâåííîñòü! Íå êàæäûé âûäåðæèò. À âàì êàêèå ìó÷åíèÿ! Âìåñòî òîãî, ÷òîáû
íàõîäèòñÿ â êîíòàêòå ñ íèì (íàïðèìåð, îáðàùàÿ âíèìàíèÿ, à ÷òî òðåâîæèò åãî, â êàêèõ ìåñòàõ ìåíÿåòñÿ åãî íàñòðîåíèå, ÷åì îòëè÷àþòñÿ åãî ìíåíèÿ è ò. ä.) è ñ ñîáîé (ïðèñëóøèâàÿñü ê ñåáå, ÷òî âàì íðàâèòñÿ, à ÷òî íå î÷åíü), âû êîíòàêòèðóåòå òîëüêî ñî
ñâîèì ñòðàõîì, êàê òîãäà, â ðàçãîâîðàõ ïî òåëåôîíó.


Îëÿ, ÿ ïðàâäà, íå çíàþ, êàê ñëîæàòñÿ âàøè îòíîøåíèÿ, íî ó ìåíÿ åñòü ïîäîçðåíèå, ÷òî ýòî íå ïîñëåäíèé ìóæ÷èíà â âàøåé æèçíè, (ðàäè ëþáîïûòñòâà ïîäåëþñü, ÷òî ÿ ñâîþ èñòèííóþ ñóìàñøåäøóþ ëþáîâü âñòðåòèëà, êîãäà áûëà çíà÷èòåëüíî ñòàðøå âàñ). Íåò, ÿ âàì íå ïðåäëàãàþ æäàòü òàê äîëãî))) Ìíå ïðîñòî î÷åíü
õî÷åòñÿ ïîñåëèòü â âàñ óâåðåííîñòü, ÷òî êàæäûé ïîñëåäóþùèé áóäåò ëó÷øå ïðåäûäóùåãî, ïîòîìó ÷òî âû êàæäûé ðàç áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå óâåðåííî è íàó÷èòåñü ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå â òåõ ìåñòàõ, êîòîðûå ñåé÷àñ ïðîñòî ïðîïóñêàåòå èç-çà ñòðàõà. Ïîïðîáóéòå çàìåíèòüòü ïðåäëîæåíèå "òû - ìîÿ
ïîñëåäíÿÿ íàäåæäà" íà "òû - ìîé íîâûé îïûò, ìîæåò, òû îêàæåøüñÿ äëÿ ìåíÿ èíòåðåñíûì, à, ìîæåò áûòü, è íåò..."


Ñ óâàæåíèåì, Åëåíà.

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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