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ÂÎÏÐÎÑ


Ïèøó Âàì, ÷òîáû óâèäåòü ñî ñòîðîíû ñâîþ ñèòóàöèþ è óçíàòü Âàøå ïðîôåññèîíàëüíîå ìíåíèå. Íà ñàéòå Âû âñåãäà î÷åíü ìÿãêî è êîððåêòíî îòíîñèòåñü ê íàøèì ïåðåæèâàíèÿì (êîå-÷òî ïðî÷èòàííîå óæå ïðèãîäèëîñü).  


Ñèòóàöèÿ òàêîâà, ÷òî â ìîþ ñåìåéíóþ æèçíü ãîä íàçàä âîðâàëñÿ íîâûé ìóæ÷èíà. È âðîäå áû ñ ìóæåì è ðåáåíêîì (èñêðåííå) âñå ñ÷àñòëèâî, íî çäåñü – áóðÿ êðàñèâûõ ÷óâñòâ. Îí íàìíîãî ñòàðøå ìåíÿ, íå ëîâåëàñ, î÷åíü çàìêíóòûé ÷åëîâåê, íå áûë æåíàò, áåçäåòåí, íî î÷åíü ðîìàíòè÷åí.  


Äàëåå – ïðî ìîè ñòðàäàíèÿ.

×àñòî æàëóåòñÿ íà ðåàëüíûå ïðåãðàäû, ìåøàþùèå íàì íàñëàæäàòüñÿ äðóã äðóãîì, íî èõ âñåãäà óñòðàíÿþ ÿ îäíà, ïîñëå ÷åãî ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ÷òî  ýòî áûëî êàê áû è íå ê ÷åìó ( êîíå÷íî, âñëóõ îí ìåíÿ õâàëèò çà ýòî). Íàïðèìåð, îí ãîâîðèò ìíå: «Àõ, åñëè áû ÿ ìîã òåáå çâîíèòü, çíàÿ 
òðóáêó âîçüìåøü èìåííî òû», ÿ ïîêóïàþ ñîòîâûé – íè îäíîãî çâîíêà èëè SMS çà òðè ìåñÿöà, õîòÿ ñàì ñ äðóçüÿìè è ñîòðóäíèêàìè âèñèò íà òåëåôîíå ïîñòîÿííî. Ðåãóëÿðíî îòêëàäûâàåìûå âñòðå÷è, îïîçäàíèÿ, íåïîíÿòíûå èðîíè÷åñêèå óëûáêè ïðè ìîèõ ïîäàðêàõ… ß õîòåëà
ðàçâåñòèñü, ÷òîáû íå îáìàíûâàòü íèêîãî è ñïîêîéíî ïîñòðîèòü ëþáûå, íåîáðåìåíèòåëüíûå äëÿ íåãî îòíîøåíèÿ , â îòâåò: Òû íå äîëæíà æèòü îäíà, îíè – òâîÿ îïîðà”. Ïðè ýòîì – íåæíîñòü, èñêðåííîñòü, ïîñòîÿííûå ðàçãîâîðû î æåëàííûõ äåòÿõ, ðåâíîñòü ê ïîñòîðîííèì è âîñïðèÿòèå ìóæà íàê íîðìû.  


ß ñîáèðàþñü â ëþáîì ñëó÷àå ðàçâåñòèñü, âåäü íåëüçÿ îáìàíûâàòü ÷åëîâåêà, êîòîðûé äîðîã, õîòÿ âñå ìûñëè óæå íå î íåì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè åìó ðàññêàçàòü âñå, îí ñêàæåò, ÷òî ìîé âîçëþáëåííûé – ïîäëåö è ïîïðîñèò ïåðåæäàòü ýòî íàâàæäåíèå, è îñòàòüñÿ ñ íèì. ß óâåðåíà â
òàêîé åãî ðåàêöèè. Íî ÿ õî÷ó áûòü íå ñ íèì. È òîò, ñ êåì õî÷ó îñòàòüñÿ íàâñåãäà – íå ïîäëåö. Ïðîñòî ìîé ëþáèìûé íèêîãäà íå áûë òàê äîëãî è áëèçêî è òåñíî ñâÿçàí ñ æåíùèíîé. Îäíà ÷àñòü ìåíÿ ãîâîðèò, ÷òî ìû ìîæåì ïîáåäèòü åãî ñòðàõ
áëèçîñòè, äðóãàÿ – ÷òî íèêàêîãî ñòðàõà íåò, ñòàðè÷îê-ïîäðîñòîê, èãðû ñ çàìóæíèìè æåíùèíàìè. 


Íåò ïîêîÿ, íåò ÿñíîñòè â ãîëîâå, íåò æèçíè. Îò ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ íè ñëåäà. Îò ñ÷àñòüÿ âîîáùå, òîæå. Ïîìîãèòå íåìíîãî ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â ðåàëüíîñòè.


ÎÒÂÅÒ


Èç îïûòà òåðàïèè ìíå çíàêîìû ëþäè, êîòîðûì íèêàê íå óäàåòñÿ ïîñòðîèòü äëèòåëüíûå áëèçêèå îòíîøåíèÿ. È ïîìíþ, ÷òî ñòîèëî ïîääàòüñÿ èñêóøåíèþ ñîãëàñèòüñÿ ñ êëèåíòîì, ÷òî ñóùåñòâóþò âíåøíèå íåáëàãîïðèÿòíûå îáñòîÿòåëüñòâà, (áóäü òî çàìóæåñòâî
ëþáèìîé æåíùèíû èëè ñëó÷àéíîå îòñóòñòâèå åãî îïûòà äëèòåëüíûõ îòíîøåíèé), ÿ àâòîìàòè÷åñêè ïîïàäàëà â ëîâóøêó, áåðÿ íà ñåáÿ åãî îòâåòñòâåííîñòü çà òâîðåíèå ñîáñòâåííîé æèçíè. Ýòî áûëî òåì, ÷òî îí áåññîçíàòåëüíî ñòðåìèëñÿ ïîëó÷èòü îò ëþäåé, â òîì
÷èñëå, è îò òåðàïåâòà, è òåì, ÷òî ïîçâîëÿëî åìó îñòàâàòüñÿ «ñòàðè÷êîì – ïîäðîñòêîì», íå âçðîñëåòü. 


Äåëî â òîì, ÷òî ïðè âíóòðåííåì êîíôëèêòå íà òåìó áëèçîñòè ÷åëîâåê íàõîäèò áåñ÷èñëåííûå ñïîñîáû ðàññòðîèòü îòíîøåíèÿ. È, áîþñü, ÷òî, ïûòàÿñü ïîìî÷ü åìó ïîáåäèòü åãî ñòðàõ áëèçîñòè, âû ñòîëêíåòåñü ñ òàêèì ìîùíûì ñîïðîòèâëåíèåì, (âîçìîæíî, íå äî
êîíöà îñîçíàííûì), êîòîðîå òðóäíî ñëîìèòü äàæå ãîäàìè òåðàïèè. Çäåñü íå îáîéòèñü áåç åãî ãîòîâíîñòè ê èçìåíåíèÿì, æåëàíèÿ è âîëåâûõ óñèëèé.  


Ìåíÿ âîëíóåò äðóãîé âîïðîñ: ÷òî âû ïîëó÷àåòå, ðåøàÿñü «áðîñèòü íà àëòàðü» ñâîþ æèçíü ðàäè òîãî, ÷òîáû «ñïîêîéíî ïîñòðîèòü ëþáûå, íåîáðåìåíèòåëüíûå äëÿ íåãî îòíîøåíèÿ», â ãëóáèíå äóøè îòäàâàÿ ñåáå îò÷åò, ÷òî îí íå æäåò îò âàñ ýòîé æåðòâû?  


Ðàçâåñòèñü… Íó ÷òî æ, äåëî íåõèòðîå, îñîáåííî, åñëè óñïîêîèòü ñåáÿ ìîðàëèçàöèåé íà òåìó «íåëüçÿ îáìàíûâàòü ÷åëîâåêà, êîòîðûé äîðîã». Âû âåäü òîæå – ïîëíîïðàâíûé, åäèíñòâåííûé è îòâåòñòâåííûé òâîðåö ñâîåé æèçíè. È ÿ ïîíèìàþ, êîãäà ïðèõîäèòñÿ ïðèíèìàòü ðåøåíèå, êîòîðîå
ìîæåò êàðäèíàëüíî èçìåíèòü ïîñëåäóþùóþ æèçíü, âñåãäà íåñïîêîéíî è òðåâîæíî. Î÷åíü ïîìîãàåò ñäåëàòü âûáîð, êîãäà çàäàåøü ñåáå âîïðîñ: à êàêóþ ñâîþ âàæíóþ ïîòðåáíîñòü õî÷ó ÿ óäîâëåòâîðèòü ýòèì ðåøåíèåì, è áóäåò ëè îíî ñïîñîáñòâîâàòü åå óäîâëåòâîðåíèþ?   


Ñ óâàæåíèåì, Åëåíà.

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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