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ÂÎÏÐÎÑ


Ïðèâåò...ÿ íå ìîãó ïîíÿòü ÷òî ñî ìíîé ïðîèñõîäèò...Ó ìåíÿ âñ¸ âðåìÿ êàêèå-òî ïðîáëåìû.Âî-ïåðâûõ ó ìåíÿ íåò íàñòîÿùåé ëó÷øåé ïîäðóãè,ïðîñòî ïîäðóãè åñòü,êîíå÷íî,íî âîò ñàìîé ëó÷øåé íåò,ìíå èç-çà ýòîãî î÷åíü ïëîõî.À òå ïîäðóãè êîòîðûå åñòü ñåé÷àñ,îíè âûðó÷àò â òðóäíóþ ìèíóòó,ïðèêîëüíûå,ïîìîãóò åñëè
íàäî,íî â òîæå âðåìÿ îíè âñå ñëèøêîì çàöèêëåíû íà ó÷¸áå è äàæå ãóëÿòü íå âûäóò ïîêà óðîêè íå ñäåëàþò,íà äèñêîòåêè òîæå íå õîäÿò!

È ýòî âñ¸ â ëó÷øèå ãîäà ñâîåé æèçíè!(íàì ïî 15-16 ëåò)Ê òîìó æå ïî èõ ìíåíèþ åñëè äåâ÷îíêà ó÷èòñÿ íà òðîéêè  è  õîäèò íà äèñêîòåêè, òî ýòî óæå øëþõà è ò.ä.È åù¸ îíè î÷åíü ëþáÿò ïðèêàëûâàòüñÿ (ïî èõ ìíåíèþ) íàä îäíîêëàññíèêàìè ,õîòÿ ïîðîé ýòî
âûõîäèò çà âñÿêèå ðàìêè!Íî îíè ýòîãî íå ïîíèìàþò!!!! 


Âî-âòîðûõ ÿ òîæå ó÷óñü íå î÷åíü (íó íå äàþòñÿ ìíå àëãåáðà,ãåîìåòðèÿ è ôèçèêà!ó ìåíÿ "3" òîëüêî ïî ýòèì ïðåäìåòàì) è ÿ óâåðåíà ÷òî ìîè ïîäðóãè íàçûâàþò ìåíÿ è åù¸ òàêèõ æå äåâ÷îíîê êàê ÿ -"òóïûìè è êîòîðûå â æèçíè íè÷åãî íå äîáüþòñÿ"!Äà ÿ ñàìà îò íèõ ýòî ìíîãî ðàç ñëûøàëà! 


Èç-çà âñåãî ýòîãî ÿ íå ìîãó æèòü ñïîêîéíî,äàæå õîòåëà ñ ñîáîé ïîêîí÷èòü,íî ïîòîì ïîäóìàëà: ÿ  âåäü òàê íåìíîãî âñåãî ïîïðîáîâàëà â ýòîé æèçíè (åñëè ýòî ìîæíî òàê íàçâàòü!)Ïîìîãèòå ìíå, ïîæàëóéñòà!!!!!ß óæå íè÷åãî íå õî÷ó:íè ó÷èòñÿ,íè äóìàòü...ïðîñòî ëå÷ü è çàñíóòü.....À ñåé÷àñ âîò ïèøó ýòî
ïèñüìî è ïëà÷ó...íå ìîãó òàê áîëüøå!!!!!HELP!!!! 


Îëüãà


Çäðàâñòâóéòå, Îëüãà! 


ß ÷óâñòâóþ áåçûñõîäíîñòü è îò÷àÿíüå â Âàøèõ ñëîâàõ. Ïðåæäå âñåãî , õî÷åòñÿ îáðàòèòü Âàøå âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïðîáëåìû, êàê èçâåñòíî åñòü ó âñåõ è ñåáÿ êàæäûé â æèçíè èùåò ñàì. Ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî Âàñ ãíåòåò, äàâàéòå ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ âìåñòå. Âî-ïåðâûõ, Âû
ïèøèòå, ÷òî ó Âàñ íåò ëó÷øåé ïîäðóãè è ÷òî ýòî Âàñ ñèëüíî ãíåòåò. Äåéñòâèòåëüíî ñèòóàöèÿ íåïðèÿòíàÿ, íî âñå æå íå òóïèêîâàÿ. Áûâàþò ïåðèîäû â æèçíè, êîòîðûå ìû ïðîõîäèì ñàìè, áåç ïîäðóã è äðóçåé. Îò ýòîãî ìû ñòàíîâèìñÿ ñèëüíåå è íà÷èíàåì áîëüøå öåíèòü òå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ó
íàñ åñòü. À äðóçåé èíîãäà ïðèõîäèòñÿ ïðîñòî "âûðàùèâàòü", òî åñòü ðàñòè è ðàçâèâàòüñÿ âìåñòå ñ íèìè, ïîìîãàÿ è ïîääåðæèâàÿ äðóã äðóãà, äàæå åñëè âíà÷àëå ìû áûëè î÷åíü ðàçíûìè èëè äàæå ïðîòèâîïîëîæíûìè â ÷åì-òî ëþäüìè. Ïîñêîëüêó Âàì íóæíû äðóçüÿ-åäèíîìûøëåííèêè, òî Âàì èõ ëó÷øå
ïîèñêàòü â ñâîåé ñðåäå. À òå ïîäðóãè, êîòîðûå ñåé÷àñ ðÿäîì ñ Âàìè, ìîæåò áûòü, è ïî-äðóãîìó ñìîòðÿò íà ìíîãèå âåùè, íî îíè Âàñ ïîääåðæèâàþò, â ÷åì-òî äîïîëíÿþò, è, ÷òî ãëàâíîå, ïðèíèìàþ Âàñ òàêèìè, êàêèå Âû åñòü. À ëó÷øàÿ ïîäðóãà ìîæåò ïîÿâèòüñÿ â áóäóùåì èëè, âîçìîæíî, åþ ìîæåò
ñòàòü êòî-òî èç òåõ ëþäåé, ñ êîòîðûìè Âû ñåé÷àñ îáùàåòåñü. Áóäüòå ïðîñòî âíèìàòåëüíåå ê ñåáå è îêðóæàþùèì. Íà ñ÷åò ó÷åáû, ïðèäåòñÿ ïðèçíàòüñÿ, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî âàæíûé ôàêòîð æèçíåííîé óñïåøíîñòè, íî âîâñå íå îïðåäåëÿþùèé. Òå ïðåäìåòû, êîòîðûå
Âàì "íå äàþòñÿ", ìîæåò áûòü äåéñòâèòåëüíî ïðîñòî íå ñîîòâåòñòâóþò Âàøèì ñêëîííîñòÿì. Íî îíè òàêæå ÿâëÿþòñÿ âàæíûì ýòàïîì Âàøåé æèçíè, è , ê ñîæàëåíèþ, êàê áû Âàì ýòîãî íå õîòåëîñü, ïðîñòî "çàáèòü" íà íèõ íå ïîëó÷èòñÿ. Ñêîðåå âñåãî, çäåñü ñòîèò âîïðîñ î
êîìïðîìèññå ìåæäó ïðèÿòíûì è íóæíûì, òî åñòî ìåæäó äèñêîòåêîé è ó÷åáîé. È, íàêîíåö, ãëàâíîå â æèçíè êàæäûé èùåò ñåáå ñàì. È ïîñòîÿííûì ñìûñëîì ñóùåñòâîâàíèÿ âðÿä ëè ñìîæåò áûòü äèñêîòåêà èëè ïîèñê íîâûõ
îùóùåíèé, ïîòîìó áûëî áû õîðîøî èìåííî â Âàøåì âîçðàñòå íà÷èíàòü çàäóìûâàòüñÿ î òîì, ÷òî "âñåðüåç è íàäîëãî" ìîæåò áûòü Âàì èíòåðåñíûì è ÷òî ìîæåò íàïîëíÿòü Âàøó æèçíü ñìûñëîì íå òîëüêî ñåãîäíÿ, íî è çàâòðà, è ïîñëåçàâòðà. À æèòü ñòîèò âñåãäà, ÷òî áû íå òÿãîòèëî è íå îìðà÷àëî Âàøå ñóùåñòâîâàíèå.
Âû ïðàâû â òîì, ÷òî âïåðåäè åùå î÷åíü  è î÷åíü ìíîãî èíòåðåñíîãî, ðàäè ÷åãî ñòîèò æèòü è ðàäîâàòüñÿ æèçíè. 





Äî ñâèäàíèÿ 


Ñ óâàæåíèåì, Àíòîíèíà

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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