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ÂÎÏÐÎÑ


ß î÷åíü èìïóëüñèâíûé ÷åëîâåê, è âñåãäà ñëàâèëàñü âåñåëûì íðàâîì, âîîáùåì, äóøà êîìïàíèè, ëþäè ïðèòÿãèâàþòñÿ, êàê ìàãíèòîì. Îáû÷íî ãîâîðÿò, ÷òî ÿ èçëó÷àþ ýíåðãèþ, ïîýòîìó ÷àñòî ëþäè, åñëè ìîæíî òàê ñêàçàòü, ïîäïèòûâàþòñÿ. Ìîè ïîäðóãè î÷åíü ñïîêîéíûå è
âñå óäèâëÿþòñÿ, êàê ìû îáùàåìñÿ, íî åñëè áû âñå áûëî òàê ïðîñòî, ýòî áûëî áû çäîðîâî... Â ïîñëåäíèå âðåìÿ ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ ïîäàâëåííîé, íî ïðè÷èíó îáúÿñíèòü íå ìîãó, òî÷íåå ìîãó - ìíå ïðîñòî î÷åíü õî÷åòñÿ ëþáâè, èëè äàæå áîëüøå -ïîíèìàíèÿ
(ïëå÷à ðÿäîì). Íà ìåíÿ îáðàùàþò âíèìàíèå, íî âñå ðàâíî âñå èäåò êàê-òî âêðèâü è âêîñü. Íà÷àëà äàæå çàäóìûâàòüñÿ, ÷òî ìîæåò äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò âåíåö áåçáðà÷èÿ, õîòÿ ïîäñîçíàòåëüíî ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ïðè÷èíà âî ìíå, íî îòûñêàòü åå íå ìîãó. Ñàìàÿ ñëîæíàÿ ñèòóàöèÿ ñëó÷èëàñü ñîâñåì íåäàâíî, èìåííî îíà è
ñòàëà ïðè÷èíîé íàïèñàíèÿ ïèñüìà, äî ýòîãî áûëî äëèííîå âñòóïëåíèå.

Ó ìåíÿ åñòü çíàêîìàÿ ñòàðøå ìåíÿ ãäå-òî íà 10 ëåò, ìû äîñòàòî÷íî äàâíî îáùàåìñÿ, è îíà íå ðàç ìíå ïîìîãàëà. Îäèí ðàç ÿ áûëà ó íåå, è ïîçâîíèëà åå ïîäðóãà (òîæå ñòàðøå ìåíÿ), è ìû ïîøëè ê íåé â ãîñòè. Êîãäà ìû ïðèøëè, òàì áûëî óæå íåñêîëüêî ÷åëîâåê, âñå îíè áûëè
ñòàðøå è íåçíàêîìû ìíå. Âå÷åð ïðîøåë èíòåðåñíî, ïîîáùàëèñü, ïîñìåÿëèñü (ìíå âñåãäà áûëî èíòåðåñíî ñ ëþäüìè ñòàðøå ìåíÿ). Äîìîé ìåíÿ îòâåç îäèí èç íîâûõ çíàêîìûõ, îí æåíàò è íè îò êîãî ýòî íå ñêðûâàë, ó íåãî äàæå îáðó÷àëüíîå êîëüöî áûëî íà ðóêå. Îí ïðèâåç ìåíÿ äîìîé, ìû
îáìåíÿëèñü îáùèìè ôðàçàìè, ïîïðîùàëèñü, è ÿ äóìàëà, ÷òî áîëüøå íèêîãäà åãî íå óâèæó. Ïîòîì ìû âñòðåòèëèñü ñ ïîäðóãîé îáìåíÿëèñü âïå÷àòëåíèÿìè, ÿ êîíñòàòèðîâàëà, ÷òî ìóæ÷èíà èíòåðåñíûé è åãî æåíå î÷åíü ïîâåçëî. Ãäå-òî ÷åðåç äâå íåäåëè ÿ ñ ïîäðóãàìè (ðîâåñòíèöàìè) ïîøëà ïîñèäåòü â
êàôå, ò.ê. ÿ ñàìàÿ äåÿòåëüíàÿ èç âñåõ, ÿ ïîøëà äåëàòü çàêàç. Çàêàçàëà, ïîâåðíóëàñü è óâèäåëà ýòîãî ìóæ÷èíó (Êîëÿ) çà ñòîéêîé, â îäèíî÷åñòâå. Ìíå ñòàëî èíòåðåñíî - óçíàåò, èëè íåò. Ïîäîøëà, ïîçäîðîâàëàñü. Îí óçíàë è ÷èñòî âíåøíå î÷åíü îæèâèëñÿ. Îáìåíÿëèñü íîâîñòÿìè, ÿ ðàäè ïðèëè÷èÿ
ñêàçàëà, ÷òî åñëè åñòü æåëàíèå ïóñòü ïðèñîåäèíÿåòñÿ. Îí ïðèñîåäèíèëñÿ, ìû çàìå÷àòåëüíî ïðîâåëè âðåìÿ, íî ñêàçàòü, ÷òî îí ïðîÿâëÿë ê êîìó-òî çàèíòåðåñîâàííîñòü íåëüçÿ. Ïðîñòî ïðèÿòíàÿ êîìïàíèÿ è âñå. Ïîòîì îí îñòàâèë ñâîé íîìåð òåëåôîíà, âçÿë ìîé, è ìû äîãîâîðèëèñü, ÷òî îí ïîçâîíèò. Ìû
ðåøèëè, ÷òî íóæíî ïîéòè â áîëåå èíòåðåñíîå è âåñåëîå ìåñòî, ÷åì ìåñòíîå êàôå, è îí ñîãëàñèëñÿ íàñ ñîïðîâîäèòü (äëÿ ýòîãî îí è îñòàâèë ñâîé òåëåôîí). Íà ñëåäóþùèé äåíü îí ìíå ïîçâîíèë, è ñêàçàë ÷òî åìó áû î÷åíü õîòåëîñü âñòðåòèòüñÿ (ýòî áûëî â
âîñêðåñåíüå), â ÷åòâåðã ìû âñòðåòèëèñü. Ïîãóëÿëè âäâîåì (ó íåãî ìàøèíà, ìû óåõàëè ïîäàëüøå îò äîìà), ïîñèäåëè â êàôå, à ïîòîì ìû ïîåõàëè íà êâàðòèðó (ó òîé êîìïàíèè â êîòîðîé ìû ïîçíàêîìèëèñü áûëà òàêàÿ êâàðòèðà äëÿ âñòðå÷). Äî ýòîãî ìû ðàçãîâàðèâàëè, è îí ìíå
ñêàçàë, ÷òî äåëàòü ÷òî-òî ïðîòèâ âîëè ÷åëîâåêà íå â åãî ïðàâèëàõ, ò.å. ó ìåíÿ áûë ïóòü ê îòñòóïëåíèþ.


Ïðèåõàâ íà êâàðòèðó, áûëî ÿñíî äëÿ ÷åãî ìû ïðèåõàëè. Ìåíÿ óäèâèëà åãî íåæíîñòü, òî÷íåå íå óäèâèëà (ÿ îæèäàëà), à îáðàäîâàëà. Íàñêîëüêî ÿ ïîíÿëà, îí ãîâîðèò, ÷òî äóìàåò, (ìîæåò, êîíå÷íî, è íåò!). Âîîáùåì, ïîñòóïèëî ïðåäëîæåíèå ïðîâåñòè âìåñòå íî÷ü. Îíî ìåíÿ íå ñìóòèëî, íî ÿ ïî÷åìó-òî òàê è íå ñìîãëà
íàñòðîèòñÿ íà íóæíóþ âîëíó, îí âñå ïîíÿë, è âñå ïîïîëçíîâåíèÿ çàâåðøèëèñü. Ïîòîì ïîçâîíèë åãî çíàêîìûé, è ìû ïîåõàëè äîìîé. Ïî äîðîãå îòäàëè êëþ÷ äðóãó (âèäèìî åìó ïîíàäîáèëàñü êâàðòèðà) è íà êàêîé-òî ìîìåíò ÿ ïîíÿëà, ÷òî ïîñòóïèëà ïðàâèëüíî, ìîë òàêîé äîì ñâèäàíèé, ó îäíîãî íå
ïîëó÷èëîñü, äðóãîé ïîøåë!!! Íî ÿ áûñòðî óñïîêîèëàñü. Ïîêà ìû åõàëè äîìîé, ÿ ïî÷òè ìîë÷àëà, à îí ñïðàøèâàë ïî÷åìó ÿ ãðóñòíàÿ. Ìíå êàçàëîñü, ÷òî ÿ åãî ðàçî÷àðîâàëà, è åñëè ÷åñòíî ìíå áûëî îáèäíî. Õîòåëîñü âñå âåðíóòü, è ñäåëàòü êàê îí õîòåë.... Ïîäúåõàëè
ê äîìó, îí ñïðîñèë íè÷åãî ëè ÿ íå õî÷ó ñêàçàòü, ÿ ñïðîñèëà òîæå ñàìîå, îí îòâåòèë:"Ñåé÷àñ ÿ õî÷ó ñêàçàòü: Ñïîêîéíîé íî÷è!" Ìåíÿ ýòî ñìóòèëî, ò.ê. ÿ íå ïîíÿëà, êàê íà ýòî ðåàãèðîâàòü. Îí ñêàçàë äî çàâòðà, ÿ ïåðåñïðîñèëà, îí ñêàçàë òî÷íåå ÿ çàâòðà ïîçâîíþ, ÿ ïî÷åìó-òî ñêàçàëà, ÷òî
ýòî åùå íå ôàêò, îí ñîãëàñèëñÿ. Îí ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ, è ÿ äàæå ãîòîâà ñìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî îí æåíàò. Òî÷íåå ìíå íðàâèòñÿ åãî ñòèëü ïîâåäåíèÿ ÷òî ëè, èëè íåò íå çíàþ. Ìåíÿ òÿíåò ê íåìó. ß íå çíàþ êàêàÿ áûëà öåëü, ïðîñòî ïðîâåñòè íî÷ü, èëè ÿ åìó òîæå èíòåðåñíà (îí îá ýòîì ãîâîðèë, õîòÿ ýòî åùå òîæå
âèëàìè ïî âîäå ïèñàíî). Ìíå 18 ëåò, åìó îêîëî 30, ìíå ñ íèì î÷åíü ñïîêîéíî, çíàåòå åñòü ëþäè ñ êîòîðûìè ÷óâñòâóåøü ñåáÿ êàê çà êàìåííîé ñòåíîé. Ïîëîæåíèå ëþáîâíèöû ìåíÿ î÷åíü èíòðèãóåò, ÿ åùå ìàëåíüêèé ðåáåíîê è ýòî òàêàÿ âçðîñëàÿ èíòðèãà. ß âåäü
ãîâîðèëà, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîäâåðæåííà äåïðèñèâíèì íàñòðîåíèÿì, à îí âíîñèò â æèçíü èíòåðåñ. Ïîëîæåíèå æåíû ìåíÿ òîæå óäèâëÿåò: îíà ñî äíÿ íà äåíü äîëæíà ðîäèòü, îíà ñòàðøå åãî, îí æèâåò êàê åìó íðàâèòñÿ, äàæå òî, ÷òî îí áåç íàïðÿãà âñòðåòèëñÿ ñî ìíîé. ß ÷óñòâóþ ñåáÿ ðÿäîì ñíèì òàêîé ìàëåíüêîé, è ìíå ýòî
íðàâèòñÿ. Âîïðîñ ñòðàííûé: Êàê áûòü äàëüøå? Íî, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî îí ìîæåò ñàì ñîáîé îòïàñòü, îí ïðîñòî íå ïîçâîíèò.... è âñå. ß íå çíàþ çâîíèòü åìó ïåðâîé åñëè îí íå ïîçâîíèò, èëè ýòî áóäåò ÿñíî ÷òî åìó õîòåëîñü äåâî÷êó íà íî÷ü. Òîæå óäèâëÿåò, îí ëåãêî ìîæåò íàéòè ñåáå äåâî÷êó íà íî÷ü è îíà
áû íå îòêàçàëà.


Çà÷åì íóæíà ÿ???


Åëåíà, ïîæàëóéòà ïîìîãèòå ðàçîáðàòüñÿ, âñå ìíå ñêàæóò çà÷åì òåáå æåíàòûé..... à ÿ ïîêà î÷åíü õî÷ó âèäåòüñÿ ñ íèì. Êàê ìíå ñåáÿ âåñòè?


ÎÒÂÅÒ


Íà÷íó ñðàçó ñ ïðîòèâîðå÷èÿ, êîòîðîå áðîñàåòñÿ â ãëàçà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, âû ïèøèòå: "âñå äóìàþò, ÷òî ó ìåíÿ âñå òàê õîðîøî, ò.ê. ÿ ñîçäàþ òàêóþ âèäèìîñòü, íå ëþáëþ êîãäà ëþäè çíàþò, ÷òî ó ìåíÿ ïðîèñõîäèò." Ñ äðóãîé ñòîðîíû ó âàñ åñòü íîðìàëüíîå æåëàíèå â ïîääåðæêå è ïîíèìàíèè: "ìíå
ïðîñòî î÷åíü õî÷åòñÿ ëþáâè, èëè äàæå áîëüøå - ïîíèìàíèÿ (ïëå÷à ðÿäîì)." Ìîæåò, ïîýòîìó âñå "êàê-òî âêðèâü è âêîñü"?)) Âåäü ñîçäàâàÿ âèäèìîñòü ïîñòîÿííîé ýíåðãè÷íîñòè è ëó÷åçàðíîñòè, âû ïðîñòî ëèøàåòå äðóãèõ, (è ìóæ÷èí â òîì ÷èñëå), âîçìîæíîñòè è øàíñà ïîäñòàâèòü âàì ýòî
ïëå÷î.


Äóìàþ, ÷òî èç-çà ýòîãî ïðîòèâîðå÷èÿ âû íå î÷åíü äîâåðÿåòå ñâîèì æåëàíèÿì è íåæåëàíèÿì. Êàê òîãäà, êîãäà âû íå çàõîòåëè ïðîâåñòè ïåðâóþ íî÷ü ñ ýòèì ìóæ÷èíîé â "êâàðòèðå äëÿ âñòðå÷", à ïîçæå âàñ íà÷àëî òåðçàòü ÷óâñòâî âèíû çà ýòî èç-çà ñòðàõà ðàçî÷àðîâàòü åãî, òî åñòü, íå ñîîòâåòñòâîâàòü êàêîìó-òî, îäíîé âàì âåäîìîé, èäåàëó. Íå ñïîðþ, òðóäíûé
âîïðîñ: Áûòü èëè Êàçàòüñÿ? Çà ïðàâî áûòü ñàìèì ñîáîé, íàñòîÿùèì ìû ïëàòèì óÿçâèìîñòüþ, ðèñêîì áûòü îòâåðãíóòûì, íî ïîëó÷àåì âçàìåí íàñòîÿùèå áëèçîñòü, òåïëî è äîâåðèå. Çà òî, ÷òîáû êàçàòüñÿ, íàøà ðàñïëàòà - âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå îò ñòðàõà íåñîîòâåòñòâèÿ, èãíîðèðîâàíèå
èëè îáåñöåíèâàíèå ñîáñòâåííûõ æåëàíèé, çàòî çàâèäíûé ñòàòóñ "Ó ìåíÿ âñå ÎÊ". Âû óæå ïðîáîâàëè æèòü â ñîîòâåòñòâèè ñî âòîðûì âàðèàíòîì. Íî âñåãäà åñòü âûáîð ïîïðîáîâàòü ïîçâîëÿòü ñåáå áûòü ñîáîé (ãðóñòèòü, êîãäà ãðóñòíî, ðàäîâàòüñÿ,
êîãäà âåñåëî, âñòðå÷àòüñÿ ñ êåì-òî, åñëè òåáå ýòîãî õî÷åòñÿ, íåñìîòðÿ íà ñîöèàëüíûå ðîëè è ò.ä.) Ìîæåò, êàê ðàç â ýòîì íàñòîÿùàÿ ñèëà è ýíåðãèÿ...


Ñ óâàæåíèåì, Åëåíà.

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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