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Àíàñòàñèÿ 02.10


ÂÎÏÐÎÑ


ß âñòðå÷àþñü ñ ïàðíåì áîëåå 2õ ëåò. Åìó 28 ëåò, ìíå 22. Îí áûë æåíàò, â ðàçâîäå áîëåå 3õ ëåò. Æåíà óøëà ê äðóãîìó. Êîãäà ìû íà÷àëè âñòðå÷àòüñÿ îí æèë â äðóãîì ãîðîäå. Ìû çâîíèëè äðóã äðóãó, íî âñòðå÷àëèñü ðåäêî. Îòíîøåíèÿ âñåãäà áûëè ïðåêðàñíûìè , îí ãîâîðèë ÷òî õî÷åò
ñîçäàòü â áóäóùåì ñåìüþ è ò.ä. ×åðåç ãîä îí âñå áðîñèë è ïåðååõàë â Ìîñêâó (çäåñü åãî ðîäèíà è æèâóò ðîäèòåëè) Ãîâîðèë ÷òîáû áûòü ñî ìíîé. Ìû ñ íèì ïðîâñòðå÷àëèñü åùå ãîä, ïðîâîäÿ äðóã ñ äðóãîì âñå ñâîáîäíîå âðåìÿ. Îí ãîâîðèò ÷òî ëþáèò è â ïåðñïåêòèâå
íàäååòñÿ íà êðåïêóþ ñåìüþ. Íî ïðîáëåìà â òîì, ÷òî øàãîâ êàêèõ-ëèáî äëÿ ñîâìåñòíîé æèçíè è íàøåãî áóäóùåãî îí íå äåëàåò.

Âîò óæå ïðîøëî ïîë ãîäà ñ òåõ ïîð êàê îí ïðåäëîæèë íàì ñúåõàòüñÿ. Ïðè ÷åì ñëîâà îñòàëèñü ñëîâàìè. Êîãäà ÿ çàâîæó ðàçãîâîð, îí îòâå÷àåò ìîë äà, íàäî... ß ïðåäëàãàþ âàðèàíòû, èùó ñúåìíóþ êâàðòèðó è ò.ä. Îí áåçäåéñòâóåò! Ìîè ðîäèòåëè (êàê è ÿ) ñ÷èòàþò, ÷òî åñëè áû îí
ñåðüåçíî êî ìíå îòíîñèëñÿ, òî äàâíî áû ñäåëàë ïðåäëîæåíèå. Ðàçãîâîðû òîëüêî âîêðóã äà îêîëî, êàê áóäòî ÷òîáû "çàïóäðèòü" ìîçãè. Äëÿ ìåíÿ æå ñëîâà è äåëî íåðàçäåëèìû. Îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí äëÿ "çàòÿãèâàíèÿ" - íåò. ß åãî íå ïîéìó! Ãîâîðèò îäíî, íî íè÷åãî íå äåëàåò. Êîãäà ÿ
ñ íèì ñîðþñü ñòàðàåòñÿ âñåìè ñèëàìè ïîìèðèòüñÿ, íî êàê òîëüêî âñå ñòàíîâèòüñÿ õîðîøî îí òóò æå ðàññëàáëÿåòñÿ è âñå îñòàåòñÿ ïî ñòàðîìó. Íå ìîãó æå ÿ ïðîñòî âñòðå÷àòüñÿ ñ íèì åùå ...-îå êîë-âî ëåò- ìíå íóæíà ñåìüÿ, ðåáåíîê; íå ìîãó æå äåëàòü åìó ïðåäëîæåíèå
è âñþ èíèöèàòèâó ïðîÿâëÿòü ñàìà, äàâèòü íà íåãî ÿ òîæå íå õî÷ó. Ïîäñêàæèòå ïîæàëóéñòà âîçìîæíûå ïðè÷èíû ñîçäàâøåãîñÿ ïîëîæåíèÿ. 


Àíàñòàñèÿ


ÎÒÂÅÒ


Çäðàâñòâóéòå, Àíàñòàñèÿ! 


Ïîñëå ïðî÷òåíèÿ Âàøåãî ïèñüìà âî ìíå âîçíèêëè ÷óâñòâà î÷åíü áëèçêèå Âàøèì. Êàê âñå-òàêè áûâàåò íåâûíîñèìî áîëüíî, êîãäà ëþáèìûé è äîðîãîé ÷åëîâåê èçî äíÿ â äåíü "áåçäåéñòâóåò", òÿíåò ðåçèíó, íå îïðàâäûâàÿ Âàøèõ îæèäàíèé è íå òîðîïÿñü âûïîëíÿòü ñâîè
îáåùàíèÿ. Îäíàêî, äàâàéòå ïîïðîáóåì âìåñòå ðàçîáðàòüñÿ â òîì, ÷òî æå ïðîèñõîäèò. À íà ìîé âçãëÿä ïðîèñõîäèò ñëåäóþùåå. Êàê ìíå êàæåòñÿ, âîçìîæíàÿ ïðè÷èíà áåçäåéñòâèÿ Âàøåãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ìîæåò êðûòüñÿ êàê ðàç â åãî ïåðâîì ðàçâîäå, ïðè÷èíîé êîòîðîãî, êàê Âû ïèøèòå,
áûëà íå åãî èíèöèàòèâà. Âåðîÿòíî, ÷òî ïîñëå ïåðâîé íåóäà÷è, îí íåîñîçíàííî èçáåãàåò àêòèâíûõ äåéñòâèé è ðåøåíèé. êîòîðûå òðåáóþò ïðèíÿòèÿ íà ñåáÿ çíà÷èòåëüíîé îòâåòñòâåííîñòè. Îòñþäà è åãî íåóâåðåííîñòü, íî îòñþäà æå ïðîèñòåêàåò è åãî ñòàðàíèÿ ïîìèðèòüñÿ â ñëó÷àå
ññîðû, ïîñêîëüêó òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ìåæäó Âàìè äåéñòâèòåëüíî âàæíî è çíà÷èìî äëÿ íåãî. Íî ýòî âñå î íåì. Äàâàéòå âåðíåìñÿ ê Âàøèì ÷óâñòâàì è òðåâîãàì. Ïðåæäå âñåãî, ìíå êàæåòñÿ âïîëíå óìåñòíûì Âàì ñåé÷àñ çàäóìàòüñÿ î òîì, êàêîãî ÷åëîâåêà Âû áû õîòåëè âèäåòü ðÿäîì.
Íàñêîëüêî òå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå åñòü ó Âàñ ñåé÷àñ, óäîâëåòâîðÿþò âñå Âàøè ïîòðåáíîñòè. Åñëè ýòî íå òàê, òî èìååò ñìûñë ïîäåëèòüñÿ ñ Âàøèì èçáðàííèêîì Âàøèìè ïåðåæèâàíèÿìè ïî ýòîìó ïîâîäó. Áûòü ìîæåò, îí è íå çíàåò î òîì, íàñêîëüêî ñåðüåçíû Âàøè íàìåðåíèÿ
èìåòü ñ íèì ñåìüþ, äåòåé (è ïðè÷åì íå â äàëåêîé ïåðñïåêòèâå, à óæå ñåé÷àñ). À ñóäÿ ïî âñåìó, åãî-òî ñèòóàöèÿ áîëåå èëè ìåíåå óñòðàèâàåò. Ðàçáåðèòåñü â òîì, ÷òî Âû íà ñàìîì äåëå ÷óâñòâóåòå ê ýòîìó ÷åëîâåêó, ïîïðîáóéòå ïðåäñòàâèòü ñåáå Âàøè îòíîøåíèÿ èìåííî ñ íèì ÷åðåç
2 ãîäà, 5, 10 ëåò. Òî ëè ýòî, ÷åãî Âû õîòèòå îò æèçíè. Âîçìîæíî, Âû áû õîòåëè âèäåòü ðÿäîì ÷åëîâåêà áîëåå äåéñòâåííîãî (÷òî òîæå èìååò ñâîè îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû), ïîñòàðàéòåñü ïðîÿñíèòü ñ Âàøèì èçáðàííèêîì åãî ïîçèöèþ è åãî îòíîøåíèå ê ïðîÿâëåíèþ àêòèâíîñòè,
òîé, ÷òî òàê Âàì íåîáõîäèìà. Ê ñîæàëåíèþ, Âû íè÷åãî íå ïèøåòå â ñâîåì ïèñüìå î ñâîèõ ÷óâñòâàõ ê ìîëîäîìó ÷åëîâåêó, êîòîðûé ðÿäîì. Åñëè â Âàøèõ îòíîøåíèÿõ åñòü âçàèìíûå ëþáîâü, à íå òîëüêî ïðèâû÷íûé êîìôîðò â áåãñòâå îò îäèíî÷åñòâà, òî â Âàøèõ îòíîøåíèÿõ åñòü
îãðîìíîé ðåñóðñ íà îñíîâå êîòîðîãî ïðè èñêðåííåé çàèíòåðåñîâàííîñòè îáåèõ ñòîðîí ìîæíî ïðåîäîëåòü ëþáîå íåïîíèìàíèå è æèçíåííûå òðóäíîñòè. È âñå îáÿçàòåëüíî ðàçðåøèòñÿ, òàê êàê ïðîèñõîäÿùåå îñâåùåíî ñâåòîì ñàìîãî ñèëüíîãî ÷óâñòâà íà Çåìëå - Ëþáâè. Åñëè æå Âû
â ýòîì íåóâåðåííû, òî ïðèçíàéòåñü ïðåæäå âñåãî ñåáå, çà÷åì Âàì íóæíû òå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ó Âàñ åñòü è êîòîðûå Âàñ òàê òðåâîæàò. Â ëþáîì ñëó÷àå, ïðèñëóøèâàéòåñü ê ñåáå è îñòàâàéòåñü ÷åñòíûìè, õîòÿ áû ñ ñîáîé, à âñå îñòàëüíîå
ïðîÿñíèòñÿ, âåäü èíà÷å è áûòü íå ìîæåò. 


Âñåãî Âàì ñàìîãî õîðîøåãî. 


Àíòîíèíà

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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