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ÂÎÏÐÎÑ


Ó ìåíÿ, åñëè ìîæíî òàê ñêàçàòü, áåäà. Êðûøà ïîêà òâåðäî ñòîèò, íî äåïðåññèÿ óæàñíàÿ. À ãëàâíîå, ß òåïåðü íå õî÷ó ñåðü¸çíûõ îòíîøåíèé. È ýòî ìíå ñàìîìó íå íðàâèòñÿ.


Äåëî â òîì, ÷òî ß ãîä íàçàò âñòåòèë äåâóøêó è ïîíà÷àëó îòíåññÿ ñ íàñòîðæåííîñòüþ, òàê êàê î íåé ìíîãèå ãîâîðèëè, ÷òî îíà èñïîëüçóåò ïàðíåé â ñâîèõ öåëÿõ. Ïîýòîìó, ñ íà÷àëà îòíîøåíèé áûëî íåäîâåðèå êàêîå-òî. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ß ïîíÿë, ÷òî îíà ìíå î÷åíü íóæíà è, âîçìîæíî, ýòî òî, ÷òî ìíå íóæíî. Òà ñàìàÿ ïðåñëîâóòàÿ ïîëîâèíêà.
Íî ß íåìíîãî ïîñïåøèë ñ áëèçêèìè îòíîøåíèÿìè, õîòÿ ýòî ñïîðíûé âîïðîñ. Íàâåðíîå, ñëèøêî èäåàëèçèðîâàë âçàèìîïîíèìàíèå. Êîðî÷å ãîâîðÿ, ýòà èãðà â ôóòáîë íà ìèííîì ïîëå çàêîí÷èëàñü òåì, ÷òî îíà óøëà, îáâèíèâ ìåíÿ â ðàçðûâå.

Ñêàçàòü ÷åñòíî, ýòî ìåíÿ ïî÷òè ðàçäàâèëî. Ñïàñëî, ìîæåò áûòü íåäîâåðèå, êîòîðîå çàñòàâèëî äóìàòü. Ñåé÷àñ ß ïîíèìàþ, ÷òî âèíîâàò áûë íå òîëüêî ß, è ÷òî ß, ñêîðåé âñåãî, ñïðîâîöèðîâàë ñèòóàöèþ. Õî÷ó âñå çàáûòü, íî ïðè âñòðå÷è ñ íåé ÷óâñòâà îæèâàò ñíîâà. Êàê ñïðàâèòñÿ ñ ýòèì. Ó
íå¸ ñåé÷àñ ïàðåíü è ïëàíû ó íèõ ñåðüåçíûå. À ó ìåíÿ ïðîáëåìà - ß íå ìîãó çàáûòü å¸ è âñåõ îñòàëüíûõ íà÷èíàþ ñðàâíèâàòü ñ íåé. Ïîíÿòíî, ÷òî ýòî íè ê ÷åìó õîðîøåìó íå ïðèâîäèò, íî â íåé áûëî ìíîãî òåõ êà÷åñòâ êîòîðûå ìíå î÷åíü íðàâÿòñÿ. Äóðàöêàÿ ñèòóàöèÿ. Ïðîñòî êàæäûé ÷åëîâåê
æèâåò òåìè ïðèíöèïàìè êîòîðûå â íåãî âáèëè â äåòñòâå. È ïðåäñòàâëåíèÿ î æèçíè îí ñòðîèò íà ýòîì æå. Âîçìîæíî, ðàäè ëþáèìîãî ÷åëîâåêà ìîæíî îòêàçàòüñÿ îò ïðèíöèïîâ, íî â ýòîì ñëó÷àå îùóøàåøü ñåáÿ ñëåïûì êóò¸íêîì, ïîòîìó ÷òî íå ê ÷åìó ïðèâÿçàòüñÿ, îöåíèâàÿ åãî ïîñòóïêè. Îíà, êàê ìíå
êàæåòñÿ, âðÿäëè èñïûòûâàëà êî ìíå òå æå ÷óâñòâà. Åñòü åù¸ îäíà ìàëåíüêàÿ, íî âàæíàÿ äåòàëü. Îíà ïñèõîëîã è ýòî äàåò åé íåñîìíåííîå ïðåèìóùåñòâî. Ïî êðàéíåé ìåðå, êîìïëåêñ âèíû âíóøèòü ìíå åé óäàëîñü. Ê ñ÷àñòüþ, ÿ ñ ýòèì ñïðàâèëñÿ.


Åâãåíèé.





ÎÒÂÅÒ 





Áîþñü, ÷òî èìåííî íàñòîðîæåííîñòü, íåäîâåðèå è îùóùåíèå ñåáÿ íà ìèííîì ïîëå ñîñëóæèëè ïëîõóþ ñëóæáó âàøèì îòíîøåíèÿì. Âåäü äàâàéòå äàëüøå ðàçîâüåì ýòó ìûñëü.. ×òî òàêîå íåäîâåðèå è íàñòîðîæåííîñòü ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîìó ÷åëîâåêó? Ýòî çíà÷èò, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê âñå âðåìÿ òåñòèðóåòñÿ, ïðîâåðÿåòñÿ, êàê áóäòî ïîñòîÿííî
ñäàåò íåêèé ýêçàìåí. Ñàìè ïîíèìàåòå, ÷òî âñå âðåìÿ áûòü îöåíèâàåìûì î÷åíü òðóäíî. Ýòî ñîçäàåò íàïðÿæåíèå, äèñêîìôîðò è áåññîçíàòåëüíîå, (äî ïîðû äî âðåìåíè), æåëàíèå âûðâàòüñÿ èç ýòîé ñèòóàöèè. À ÷òî ñàìîå îáèäíîå, êîíòðîëåðîì áûòü òîæå áåçóìíî ñëîæíî - íè ðàññëàáèòüñÿ, íè ïîâåðèòü ÷åìó-
ëèáî â îæèäàíèè ïîäâîõà. Ïðè âñåì ïðè ýòîì, îòíîøåíèÿ äâîèõ ìàëî íàïîìèíàþò áëèçîñòü, à ñêîðåå ïîåäèíîê, ãäå îáà îêàæóòñÿ ïðîèãðàâøèìèìè... Âû è òåðìèí ïîäîáðàëè ïîäõîäÿùèé - "ïðåèìóùåñòâî". Íàäî çàìåòèòü, ÷òî ýòî äîâîëüíî ðàñïðàñòðàíåííàÿ òî÷êà çðåíèÿ: åñëè ïñèõîëîã, çíà÷èò
ìàíèïóëÿòîð. Ê ñ÷àñòüþ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî íå òàê. Íàïðîòèâ, öåëü âñòðå÷è ñ ïñèõîëîãîì - íàó÷èòüñÿ æèòü áåç ìàíèïóëÿöèé, äîâåðÿÿ ñåáå, äðóãèì è æèçíè.


À îò ïðèíöèïîâ ñòîèò îòêàçûâàòüñÿ íå ðàäè ëþáèìîãî ÷åëîâåêà, à, ïðåæäå âñåãî, ðàäè ëþáèìîãî ñåáÿ))). Âû àáñîëþòíî ïðàâû, ÷òî ìû æèâåì ïî ïðèíöèïàì, óñâîåííûì â äåòñòâå, òîãäà îíè íàì áûëè íåîáõîäèìû, êàê îïîðà, êàê çàùèòà. Ñòàíîâÿñü âçðîñëûìè, ñ
ýòèìè ïðèíöèïàìè ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ, êàê â òåñíîé îäåæäå, èç êîòîðîé äàâíî âûðîñëè. È âûáðàñûâàòü æàëêî, íî è äâèæåíèÿ ñêîâûâàåò. Òàê âåäü è íå íàäî ñîâñåì âûáðàñûâàòü, ïðîñòî âçðîñëåíèå äàåò ÷åëîâåêó ïðàâî âûáîðà: ìîæíî ïðèìåðÿòü è òî, è ýòî, ïðè÷åì, ðàçíîå â ðàçíûõ
ñèòóàöèÿõ. Ýòî ïîìîãàåò àäàïòèðîâàòüñÿ ê æèçíè, à, çíà÷èò, óìåíüøàòü áîëü ñóùåñòâîâàíèÿ...


Ñ óâàæåíèåì, Åëåíà.

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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