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ÂÎÏÐÎÑ


Íåçíàþ çà÷åì ÿ ê âàì îáðàùàþñü íî âèäèìî áîëüøå íå ê êîìó ...


íàøåâ âàøó ïî÷òó â èíåòå ñîâåðøåííî ñëó÷àéíî ê ïñèõîëîãàì ðàíüøå íåîáðàùàëñÿ íî ñåé÷àñ ÷óâñòâóþ ÷òî ñàìîìó íå ðàçîáðàòüñÿ ..


Ìåíÿ çîâóò Ôèëèïï ìíå 24 ãîäà ñóòü ìîåé ïðîáëåìû òîêîâà æåíàòû ìû 3 ãîäà äî÷åðè 2.5 íó âîáùåì ñòàíäàðòíàÿ ñèòóàöèÿ ïîêà ÿ òåðïëþ ó íàñ âñå õîðîøî êàê òîëüêî ñîðâóñü íà÷èíàþòñÿ ñêàíäàëû .. ïîñëåäíèè 3 ìåñÿöà âîáùå î÷ ïëîõî âñå ñòàëî æåíà ïîñòîÿííî çíàêîìèòñÿ
ïî èíòåðíåòó äëÿ äðóæáû êàê îíà ìíå ïîÿñíÿåò õîòÿ â öåëÿõ çíàêîìñòâ ó íåå óêàçàí ñåêñ íà îäèí äâà ðàçà ..

áðåä êàêîé-òî.. ïûòàëñÿ ñ íåé ãîâîðèòü ÷åì ÿ åå íå óñòðàèâàþ èëè ÷òî íå òàê - ìîë÷èò ... ñïèöàëüíî ïðîäîëæàåò íàêîëÿòü îáñòàíîâêó... òóò áûëè ïðîáëåìû ñ ðàáîòîé ìåñÿö ñèäåë äîìà ... îíà â ýòîò ìîìåíò óñòðîèëàñü íà ðàáîòó è âîîáùå ïåðåñòàëà óäèëÿòü
âíèìàíèå... à íåäåëþ íàçàä áûë ñêàíäàë âñå íà òîéæå ïî÷âå (çíàêîìñòâà )è îíè ïðîñòî ìåíÿ âûãííàëè èç äîìà (à æèëè ìû òîãäà ñ åå ìàìîé) à 4 äíÿ íàçàä æåíà ïîäîëà íà ðàçâîä ... íåçíàþ ..êîíå÷íî íàâåðíîå ÿ ýòî çàñëóæèë ... âåäü íå ñìîã ñäåðæàòüñÿ è íàîðàë òàê íà íèõ ÷òî îíè äàæå èñïóãàëèñü (íî ðóêàìè
íå òðîãàë) ... âîáùåì êîãî íå ñïðàøèâàë ÷òî äåëàòü. âñå çíàêîìûå ãîâîðÿò ÷òî íóæíî ðàçâîäèòñÿ à ó ìåíÿ æå ðåáåíîê è ÷òî äåëàòü íå çíàþ äàâàòü åé ðàçâîä çíà÷èò ëåøèòñÿ âîçìîæíîñòè áûòü ñ ðåáåíêîì è ðàçâàëèòü ñåìüþ.. à åñëè íå äàâàòü äàê íàñèëüíî ìèë íå áóäåøü è òàê âñå íå ãëàäêî
áûëî à òóò âîáùå íå çíàþ ÷òî íà÷íåòñÿ ... ìîæåò ìíå çàïèñàòüñÿ ê ïñèõîëîãó ... ñèë ïðîñòî íåò óæå äåðæàòü ýòî â ñåáå àëêàãîëü óæå íå ïîìîãàåò .. ïðèøëîñü ïèòü áðîñèò .. à íà íîâ ðàáîòå åùå òîëüêî èïûòàòåëüíûé ñðîê .. âîáùåì âñå êàê òî ïîäâèñëî Â
ÂÎÇÄÓÕÅ È ß ÏÎÒÅÐßË ÏÎÂÓ ÏÎÄ ÍÎÃÀÌÈ ... ÿ ñàì âñåãäà äîâîëüíî õîðîøî ðàçáåðàëñÿ â ëþäÿõ (ðàáîòàë ìåíåäæåðîâ îäíîé êðóïíîé ôèðìå .. ðåøàë âîïðîñû ñ ïðîáëåìíûìè êëèåíòàìè )à òóò íå çíàþ â ñâîåé ïðîáëå íèêàê íå ðàçáåðóñü ... ñåãîäíÿ âñòàë è ïîíÿë ÷òî ïîòåðÿëñÿ
... íî÷üþ âîîáùå ìûñëè íå õîðîøèå â ãîëîâó ëåçëè "êàê áû ïîáûñòðåå óìåðåòü" è òîìó ïîäîáíàÿ åðóíäà... âîáùåì ìîæåò ïðîñòî ïóñòèòü âñå íà ñàìîòåê è êóäà êðèâàÿ âûâåäèò?


P.S. åñëè ïîäñêàæèòå áóäó áëàãîäàðåí íåò òî ñïàñèáî ÷òî õîòü ïðî÷ëè ãîâîðÿò åñëè ãîðåì ïîäåëèøñÿ òî îíî óáàâèòñÿ ...


ÎÒÂÅÒ


Çäðàâñòâóéòå, Ôèëèïï.


Âû ïðàâèëüíî ñäåëàëè, ÷òî ïðèíÿëè ðåøåíèå ðàçîáðàòüñÿ â ïðîèñõîäÿùåì è â òîì, êàêèå ÷óâñòâà âû ñåé÷àñ ïåðåæèâàåòå.


È, õîòÿ, ñåé÷àñ âàì î÷åíü òÿæåëî (êàê áóäòî íåò ïî÷âû ïîä íîãàìè, êàê âû íàïèñàëè) è êàæåòñÿ, ÷òî âñå ïðîèñõîäèò ñîâñåì èíà÷å, âåäü íå òàê æå âñå ýòî çàäóìûâàëîñü è ïðåäïîëàãàëîñü. Âåäü áûëè ïðàçäíèêè è áóäíè è òåïëî è ðàäîñòü îò îáùåíèÿ äðóã
ñ äðóãîì. È âîò âñå ïðîèñõîäèò êàê â êèíî, à òû ñèäèøü â çðèòåëüíîì çàëå è ïîíèìàåøü, ÷òî â êèíî ïîêàçûâàþò òåáÿ - íî íè÷åãî, êàæåòñÿ, èçìåíèòü íå ìîæåøü.


Êàæåòñÿ.


ß ðåàëüíî óâàæàþ âàøå ñòðåìëåíèå ïîíÿòü, ÷òî æå èìåííî íå òàê. È âàøè øàãè çàñëóæèâàþò êàê ìèíèìóì âíèìàíèÿ, êàê ìíå êàæåòñÿ ñî ñòîðîíû âàøèõ áëèçêèõ. Ïåðåñòàòü ïðèíèìàòü àëêîãîëü - ñåðüåçíûé øàã, âåäü òûñÿ÷è ëþäåé ïðîñòî èìåííî ýòèì êîâåðêàþò ñâîþ ñóäüáó
è ñóäüáó ðîäíûõ. È òîëüêî ñèëüíûå ëþäè, êàê âû, ïîíèìàþò, ÷òî àëêîãîëü ëèøü óñóãóáëÿåò ñèòóàöèþ è ñòðàäàíèÿ. Íîâàÿ ðàáîòà, õîòü è èñïûòàòåëüíûé ñðîê - ïðåêðàñíî! Äà, ñåé÷àñ ìíîãî âåçäå ðàçíûõ ïðåäëîæåíèé î ðàáîòå, íî íàéòè õîðîøî
îïëà÷èâàåìóþ èëè ðàáîòó ïî äóøå - î÷åíü òðóäíî. È ÿ âîñõèùàþñü êàæäûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ïðåîäîëåâàåò ñâîè êàêèå-òî óñòîÿâøèåñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ èëè îæèäàíèÿ, èäåò è íàõîäèò íîâóþ ðàáîòó!


Ðàçâîä - ñëîæíàÿ øòóêà. È òóò ÿ ñîãëàñåí ñ âàìè - íàñèëüíî ìèë íå áóäåøü, ðåáåíîê - ýòî îòâåòñòâåííîñòü è åãî ñóäüáà çàâèñèò è îò îòíîøåíèé ðîäèòåëåé. À íîâàÿ ðàáîòà ìîæåò çàíèìàòü î÷åíü ìíîãî âðåìåíè ó îäíîãî èç ñóïðóãîâ. Íî â ëþáîì ñëó÷àå, î÷åíü îáèäíî è íåïðèÿòíî, êîãäà â
ñîáñòâåííîé ñåìüå, íà âàñ âäðóã ïåðåñòàþò îáðàùàòü âíèìàíèå. È ýòî ñàìîå âðåìÿ íå òîëüêî çàäóìàòüñÿ î ïðîèñõîäÿùåì, íî è ïîãîâîðèòü - êàê âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå, êàê ÷óâñòâóåò ñåáÿ â âàøèõ îòíîøåíèÿõ âàøà æåíà...


Êîíå÷íî, ðàçãîâîð íå ðåøèò âñå âîïðîñû, íî îí ìîæåò ïîìî÷ü õîòü íåìíîãî ïîíÿòü ðåàëüíîñòü ïðîèñõîäÿùåãî è äàòü âîçìîæíîñòü âûáðàòü íàïðàâëåíèå äàëüíåéøèõ øàãîâ. Ýòî ñëîæíûé ðàçãîâîð. Î÷åíü ÷àñòî â òàêîì ðàçãîâîðå õî÷åòñÿ ñêàçàòü ÷òî-òî îáèäíîå äðóãèì è òîëüêî çàùèùàòüñÿ ñåáÿ. Ïîýòîìó õîðîøî, êîãäà ê íåìó ãîòîâÿòñÿ. Òî åñòü
ïðîäóìûâàþò êàêèå âîïðîñû çàäàòü, î ÷åì ñêàçàòü, ÷òî ïðåäëîæèòü. Ýòî î÷åíü âàæíî - ïðåäëîæèòü øàãè äëÿ èñïðàâëåíèÿ ñèòóàöèè è ïðèâåñòè ïðèìåðû ðåàëüíûõ äåéñòâèé!


Åñòü, êîíå÷íî, â ëþáîé ñèìòóàöèè ÷òî-òî íåïðåäâèäåííîå. Íî åñëè ñäåðæèâàòüñÿ è ñòàðàòüñÿ ïðîìîë÷àòü, òî ðàíî èëè ïîçäíî çàêàí÷èâàåòñÿ òàêîå "ñäåðæèâàíèå" ñêàíäàëîì. Âû â ýòîì óáåäèëèñü.


Âû ïåðåæèëè ñëîæíûå äíè, ãðóñòíûå ìûñëè ïåðåïîëíÿëè âàñ, íî âû, êàê âçðîñëûé è ñåðüåçíûé ÷åëîâåê çàäóìàëèñü îá ýòîì. Âñåãäà ëåãêî ïðîñòî ÷òî-òî îñòàíîâèòü. Íî íå âñåãäà ýòî áóäåò ëó÷øèì âûõîäîì. À òåì áîëåå â ñåìüå, ïðè òîì, ÷òî åñòü
ìàëåíüêèé ðåáåíîê. Âåäü îòâåòñòâåííîñòü, êàê ìíå êàæåòñÿ ëåæèò íà îáîèõ ðîäèòåëÿõ, íà îáîèõ âçðîñëûõ. È äðóã ïåðåä äðóãîì è ïåðåä ðåáåíêîì. Êàêîâà îòâåòñòâåííîñòü âàøåé æåíû, êàêîâ åå âêëàä â âàøó ñåìüþ? À âàø? ×òî âû ìîæåòå ïðåäëîæèòü ñî ñâîåé ñòîðîíû? Êàê âàì
êàæåòñÿ, ÷òî õîòåëà èëè õî÷åò âàøà æåíà â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ?


Ñëîæíûå âîïðîñû, íî áåç îòâåòîâ íà íèõ òðóäíî áóäåò íàäåÿòüñÿ íà èçìåíåíèÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó â ýòèõ îòíîøåíèÿõ èëè â äðóãèõ. Ïðè÷åì, êàê âàì, òàê è âàøåé ñóïðóãå. Âåäü ñàéòû çíàêîìñòâ - ýòî íå ïðîñòî áàëîâñòâî, ýòî òîæå ìîæåò áûòü íåäîñòàòîê âíèìàíèÿ, çàáîòû, ëþáâè...


Íàâåðíîå, ìîå ïèñüìî ìàëî ïîõîæå íà ñîâåòû èëè ïîäñêàçêè. Áîëåå òîãî, ÿ äóìàþ, ÷òî âû âïîëíå ñàìè ìîæåòå ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííûå ðåøåíèÿ â ñâîåé æèçíè. Äðóãîå äåëî - âçãëÿä ñî ñòîðîíû, âîçìîæíîñòü ïî äðóãîìó ïî÷óâñòâîâàòü, ðàññìîòðåòü ïðîèñõîäÿùåå... Òàê ÷òî èäåÿ î êîíñóëüòàöèè ñ ïñèõîëîãîì - âïîëíå
îòëè÷íûé âàðèàíò, íî íå èñêëþ÷àþùèé è íå çàìåíÿþùèé äðóãèå, êàê, íàïðèìåð - ðàçãîâîð ñ æåíîé.


ß ïîíèìàþ âàøè ïåðåæèâàíèÿ è æåëàþ âàì íàéòè îòâåòû íà ñâîè âîïðîñû.



Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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Ñ óâàæåíèåì,


Âëàäèìèð Ëàíüêî


PS - Êñòàòè, ðàçâîä íèêîèì îáðàçîì íå îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè ðîäèòåëåé ïî ó÷àñòèþ â âîñïèòàíèè ðåáåíêà, âî âñòðå÷àõ è òä... âñå ýòè âîïðîñû îáñóæäàþò ðîäèòåëÿìè è â ñóäå çàêðåïëÿþò. Îá ýòîì ëó÷øå ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ àäâîêàòàìè èëè â þðèäè÷åñêîé
êîíñóëüòàöèè.
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