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ÂÎÏÐÎÑ


ß ïîïàëà íà âàø ñàéò íå ñëó÷àéíî. Ìåíÿ óæå î÷åíü äàâíî ìó÷àåò îäíà ïðîáëåìà. ß íå ìîãó î÷íî îáðàòèòüñÿ ê ïñèõîëîãó çà ïîìîùüþ, òàê êàê â íàøåì ãîðîäêå íåò ïñèõîëîãà. Ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãíóòü ê âîçìîæíîñòÿì èíòåðíåòà. 


Ìíå 20 ëåò, ÿ çàìóæåì 3 ãîäà. Î÷åíü ëþáëþ ñâîåãî ìóæà, ó íàñ äî÷ü 2 ãîäèêà, ìû î÷åíü ëþáèì å¸. Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ìóæåì ó íàñ ïðåêðàñíûå. Íî äî çàìóæåñòâà ó ìåíÿ áûë ðîìàí, êîòîðûé ïåðåâåðíóë âñþ ìîþ æèçíü. Ìû ïîçíàêîìèëèñü íà ðàáîòå ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîñëå òîãî, êàê
ÿ óñòðîèëàñü.

ß ñðàçó çàìåòèëà åãî, íî íî â ìîèõ öåëÿõ íå áûëî öåïëÿòü åãî. ß áûëà äåâóøêîé î÷åíü ñåðü¸çíîé, è ôëèðò áûë íå â ìî¸ì õàðàêòåðå. Îí òîæå ìåíÿ çàìåòèë, ÿ åãî çàèíòåðåñîâàëà. Îí ñïðàøèâàë îáî ìíå ó íàøèõ îáùèõ çíàêîìûõ, çàäàâàë âîïðîñû ìíå. Ïîòîì ÿ ñòàëà çàìå÷àòü, ÷òî îí íå ñâîäèò ñ ìåíÿ ãëàç.
Ìû ñòàëè âñ¸ ÷àùå è ÷àùå âñòðå÷àòüñÿ âçãëÿäîì, ïîòîì ýòî ïðåâðàòèëîñü â èãðó. È êàê-òî â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü, ÿ çàìåòèëà êîëüöî íà áåçûìÿííîì ïàëüöå ïðàâîé ðóêè. Äî ýòîãî îí åãî íå íîñèë ïî íåîáõîäèìîñòè íà ðàáîòå. Ìåíÿ áðîñèëî â æàð, ÿ áûëà â øîêå. Ìûñëü î
òîì ÷òî ÿ âëþáèëàñü â æåíà- òîãî ìóæ÷èíó ðàçäèðàëà ìåíÿ èçíóòðè. Ìíîé îâëàäåëî ÷óâñòâî âèíû. Íî ÿ óæå ëþáèëà åãî. Îäíàæäû ïîñëå ðàáîòû îí ïîäîø¸ë êî ìíå è ïîïðîñèë ìåíÿ ñîïðîâîæäàòü åãî íà äíå ðîæäåíèÿ ó ñîòðóäíèêà. ×åñíî ãîâîðÿ, ÿ íå äîëãî äóìàëà, à òî÷íåå ñêàçàòü ïðîñòî ñêàçàëà "ñîãëàñíà" . Òàì ìû ìíîãî íå
ïèëè, òîëüêî ïðèãóáèëè äëÿ ïðèëè÷èÿ. Ïîòîì âûøëè, ðàçãîâàðèâàëè, öåëîâàëèñü è ... 


Îí ïðîâîäèë ìåíÿ äîìîé, ïîöåëîâàë íà ïðîùàíüå, è ñêàçàë ÷òî áóäåò ñêó÷àòü. ß äóìàëà î í¸ì äåíü è íî÷ü, äóìàëà î åãî ñåìüå (îí ðàññêàçàë ìíå î íåé), äóìàëà î òîì ÷òî ÿ íå ïðàâà. Ìû âñòðå÷àëèñü íà ðàáîòå, èñêàëè äðóã äðóãà ãëàçàìè, òåïåðü ýòî áûëî íå ïðîñòî èãðîé, à íåîáõîäèìîñòüþ. ß ÷óâñòâîâàëà ÷òî íóæíà åìó,
íî íèêîãäà íå çàáûâàëà ÷òî âñåìó ýòîìó ïðèä¸ò êîíåö. Îí áûë òàêèì ñ÷àñòëèâûì, ÿ ÷óâñòâîâàëà ÷òî äàðþ åìó ðàäîñòü, ìíå áûëî ïðèÿòíî ðàðèòü åìó íåäîñòàþùåå òåïëî è çàáîòó. ß íå ìîãëà ïðîñòî ïîäîéòè è ñêàçàòü, ÷òî íàì íàäî ðññòàòüñÿ, ÷òî ÿ äîëæíà óéòè ðàäè íåãî, ðàäè ñ÷àñòüÿ åãî ñåìüè. Ïîýòîìó
ÿ ïåðåâåëàñü íà äðóãóþ ðàáîòó. Ìû íå ðóãàëèñü, äà è íå ðàññòàâàëèñü âîáùåì-òî. Ïðîñòî â îäèí ïðåêðàñíûé ìîìåíò ÿ ïåðåñòàëà ìåëüêàòü ó íåãî ïåðåä ãëàçàìè. Ïîòîì ìû ñòàëêèâàëèñü â òîëïå, çäîðîâàëèñü, èíòåðèñîâàëèñü äðóã ó äðóãà äåëàìè. ß âñòðå÷àëàñü ñ äðóãèìè ïàðíÿìè, ïîòîì
ïîçíàêîìèëàñü ñî ñâîèì íûíåøíèì ìóæåì, âûøëà çàìóæ, ðîäèëà ðåá¸íêà è æèâó ñ÷àñòëèâî. Íî íè íà ìèíóòêó ÿ íå çàáûâàëà ÅÃÎ, ÿ äóìàþ î í¸ì, ïëà÷ó èíîãäà, æäó åãî, õî÷ó åãî, ÷óâñòâóþ. Ýòî ïðîäîëæàåòñÿ 4 ãîäà. Ãîä íàçàä îí ïîäîø¸ë êî ìíå íà óëèöå, ìû ïîãîâîðèëè è îáìåíÿëèñü òåëåôîíàìè. Èçðåäêà
ïåðåçâàíèâàåìñÿ. Îí ñêó÷àåò è ÿ òîæå. Õîòèì âñòðåòèñÿ, íî ÿ íå ìîãó ðåøèòüñÿ. Ñîâåñòü. Ìíå î÷åíü ïëîõî áåç íåãî, îí íóæåí ìíå, ÿ ñõîæó ñ óìà. Íî ÿ íå õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî íå ëþáëþ ñâîåãî ìóæà, ÿ åãî î÷åíü ëþáëþ. È ñåìüÿ ó ìåíÿ íà ïåðâîì ìåñòå. ß íå çíàþ êàê íàçâàòü ÷óâñòâà ê ÍÅÌÓ, ýòî äëÿ ìåíÿ çàãàäêà. ß îáðàùàëàñü
óæå ê âèðòóàëüíîìó ïñèõîëîãó, íî ÿ åù¸ áîëüøå çàïóòàëàñü. Îí ìíå íàïèñàë ÷òî ñ ýòèì íè÷åãî íåëüçÿ ñäåëàòü, ÷òî ýòî ïðèâÿçàííîñòü è ÷òî ýòî ïðîéä¸ò. Ïîìîãèòå, ïîæàëóéñòà, Åëåíà.


ÎÒÂÅÒ


Â ïñèõîëîãèè ñóùåñòâóåò ôåíîìåí, íàçûâàåìûé ýôôåêòîì Çåéãàðíèê (ïî ôàìèëèè ó÷åíîãî, åãî îòêðûâøåãî). Çàêëþ÷àåòñÿ îí â ñëåäóþùåì: ÿð÷å âñåãî çàïîìèíàåòñÿ è ïîìíèòñÿ äîëüøå äðóãèõ òà çàäà÷à, êîòîðóþ íå ñìîãëè ðåøèòü. Òî æå êàñàåòñÿ òåõ ïîòðåáíîñòåé, êîòîðûå
áûëè äîñòàòî÷íî ñèëüíûìè, íî ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì îñòàâøèìèñÿ íåóäîâëåòâîðåííûìè. Èìåííî ýòè ïîòðåáíîñòè, íàêàïëèâàÿñü, ñîçäàþò â íàøåé æèçíè ýìîöèîíàëüíûå äèñêîìôîðò è íàïðÿæåíèå. ×óâñòâà ê ÍÅÌÓ òðóäíî íàçâàòü äðóãèìè ñëîâàìè, êðîìå êàê ëþáîâü. Ëþáîâü - ìå÷òà,
íåðåàëèçîâàííàÿ, è ïîòîìó òàê ñèëüíî ýìîöèîíàëüíî çàðÿæåííàÿ. Ëþáîâü, ãäå ïî ñóòè îòñóòñòâóåò ðåàëüíûé îáúåêò, à ïîñåìó åãî ìîæíî íàäåëèòü ëþáûìè èäåàëüíûìè êà÷åñòâàìè, ÷åðòàìè è îæèäàíèÿìè. Ëþáîâü - áîðüáà è æåðòâà, ïîòîìó ÷òî âû âñå âðåìÿ áîðîëèñü ñ ñàìîé ñîáîé
ïðîòèâ íåå. Âïîëíå äîñòàòî÷íî ïðèçíàêîâ, äëÿ òîãî ÷òîáû âîçâåñòè ýòó ëþáîâü â ðàíã ïî÷òè ñâåðõåñòåñòâåííîãî ÷óâñòâà. È ÿ îõîòíî âåðþ âàì, ÷òî íàðÿäó ñ íåé ñóùåñòâóåò äðóãàÿ ëþáîâü - ê ìóæó, íî áîëåå çåìíàÿ, áîëåå ðåàëüíàÿ, è, ïîýòîìó, âîçìîæíî, ÷óòü áîëåå ñêó÷íàÿ. 


Âàæíî ïîíÿòü, âû ñàìè íàäåëÿåòå îáúåêò ëþáâè âëàñòüþ íàä âàìè, âû æå ñïîñîáíû åãî ðàçâåí÷àòü. Óâåðÿþ âàñ, åñëè âû íà÷íåòå åæåäíåâíî ñî âñåé ñèëîé âîîáðàæåíèÿ ïðåäñòàâëÿòü ÅÃÎ õìóðîãî íåâûñïàâøåãîñÿ íà êóõíå ïî óòðàì, âåðíóâøåãîñÿ ñ ðàáîòû - óñòàâøåãî è íåðàçãîâîð÷èâîãî è åùå âî
ìíîæåñòâå ðåàëüíûõ (íåðîìàíòè÷åñêèõ) ñèòóàöèÿõ, âàøà ëþáîâü ñëåãêà ïðèóìåíüøèòñÿ)). Òîëüêî çà÷åì? Âåäü äëÿ ÷åãî-òî íàì íóæíû êðàñèâûå çàõâàòûâàþùèå ñêàçêè-ðîìàíû, íåæíàÿ ãàðìíîèÿ ìåëîäèè, îò êîòîðîé ñæèìàåòñÿ ñåðäöå? Ìîæåò áûòü, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîòèâîïîñòàâèòü ýòî ïðîçå
æèçíè è íå äàòü çàáûòü íàì, ÷òî ìû ×ÓÂÑÒÂÓÅÌ... "Åñëè çâåçäû çàæèãàþò, çíà÷èò ýòî êîìó-íèáóäü íóæíî..."


Ñ óâàæåíèåì, Åëåíà.

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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