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ÂÎÏÐÎÑ
Ïèøó Âàì, ïîòîìó êàê íå çíàþ, ê êîìó åùå îáðàòèòüñÿ. Äðóçåé ó ìåíÿ ïðàêòè÷åñêè íåò........... äà è ÷òî ïîñîâåòóþò äðóçüÿ â òàêîé ñèòóàöèè.....ìíå òàê ñîâåñòíî, ÷òî ãîâîðèòü ñ äðóçüÿìè ïðîñòî íå õî÷åòñÿ, î÷åíü áîþñü ïîòåðÿòü èõ óâàæåíèå. Íó âîîáùåì îïèñàíèå ïðîáëåìû. 
Ìíå 26 ëåò, ÿ îôèñíûé ðàáîòíèê, ñóïðóãå ìîåé ñòîëüêî æå èìååì ðåáåíêà â âîçðàñòå 2-ëåò. Âìåñòå ñ ñóïðóãîé ìû ñ 17 ëåò, ñîâìåñòíîé æèçíè òðè ãîäà. Â ñâîå âðåìÿ, ïîñëå îêîí÷àíèÿ óíèâåðñèòåòà, óæå æåíàòûì ÷åëîâåêîì ÿ ïîñòóïèë â àñïèðàíòóðó. Âñå
õîðîøî, íî âîò òîëüêî â àñïèðàíòóðå ÿ óçíàë î ìíîãîì, ÷óòü-÷óòü íàó÷èëñÿ äóìàòü è ïëþñ êî âñåìó ïîçíàêîìèëñÿ ñ ìèëîé äåâóøêîé. Íó ÷òî òàì ãîâîðèòü, äî ýòîãî ñàìîé óìíîé, êðàñèâîé, ÷óòêîé (ñïèñîê ìîæíî ïðîäîëæàòü) ÿ ñ÷èòàë ñâîþ ñóïðóãó. Òàê âîò â àñïèðàíòóðå ÿ
ïîçíàêîìèëñÿ ñ äåâóøêîé, êîòîðàÿ êàê îêàçàëîñü íåïëîõî óìååò äóìàòü, îáëàäàåò ëîãèêîé, ñêëîííà ê àíàëèçó è, ïðè ýòîì, âåñüìà è âåñüìà ïðèâëåêàòåëüíà.

Îäíîâîðåííî ñóïðóãà ìîÿ ðîäèëà ÷óäåñíóþ äî÷êó, êîòîðóþ ìû âìåñòå âîñïèòûâàëè. 
Ó÷åáà â àñïèðàíòóðå ïðîäîëæàëàñü, çâîíêè äåâóøêå íà òåìó "êàêîå äîìàøíåå çàäàíèå ïî èçó÷àåìûì äèñöèïëèíàì" (êàþñü, ÿ èíîãäà íå óñïåâàë çàïèñûâàòü, ÷òî çàäàâàëè äëÿ äîì. ïîäãîòîâêè) ïðîäîëæàëèñü. Èíîãäà ÿ ýòó äåâóøêó çàáèðàë èç äîìà íà ìàøèíå , ÷òîáû ïîäâåñòè äî ìåñòà ó÷åáû, áëàãî îíà
æèëà, à ÿ ðàáîòàë â ñîñåäíèõ äîìàõ. Âñå ýòî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ê êàíäèäàòñêîìó ìèíèìóìó ïî ôèëîñîôèè ìû ãîòîâèëèñü óæå âìåñòå. 
Äàëüøå áîëüøå, â ñåìüå ñ ðîæäåíèåì äî÷åðè ÿ èíîãäà íà÷àë îùóùàòü ñâîþ íåíóæíîñòü è ïîñòåïåííî, ñòàë òÿãîòèòüñÿ îòñóòñòâèåì øàíñà, ïðîâåñòè âðåìÿ òàê êàê ìíå õî÷åòñÿ, îñòàâàëèñü ëèøü êíèãè è ðàáîòà, âñå îñòàëüíîå âðåìÿ îòíèìàëè, êàêèå-òî ìåëêèå áûòîâûå
ïðîáëåìû, íåîáõîäèìîñòü ïîñòèðàòü, ïî÷èíèòü ñòàðåíüêóþ ìàøèíó, ïîìî÷ü ðîäèòåëÿì è ò.ï., ïðè ýòîì ñ ñóïðóãîé ìû ïðàêòè÷åñêè íå îáùàëèñü íå ãîâîðèëè òàê ñêàçàòü ïî äóøàì, áîëüøåé ÷àñòüþ áûëè ôðàçû òèïà: "ïîìîãè ìíå ïîæàëóéñòà îòæàòü ýòó áîëüøóþ ïðîñòûíü,
ïî÷èñòè âàííó êàê ñëåäóåò äî÷åðè íóæíà ÷èñòîòà, òû íå çàáûë îïîëîñíóòü âàííó êèïÿòêîì, íå ãîâîðè äî÷ü ñïèò" Íó èëè òàêèå ôðàçû: "ß ïëîõàÿ õîçÿéêà ó íàñ êîí÷àþòñÿ äåíüãè ïðèäåòñÿ çàíèìàòü." Çàòåì êîãäà äî÷åðè èñïîëíèëîñü ïîëãîäà, ñóïðóãà âûøëà íà ðàáîòó è òóò
íà÷àëñÿ âîîáùå êîøìàð, åñëè ðàíüøå ÿ õîòÿ áû âèäåë ñâîþ æåíó ïî òðè ÷àñà, òî òåïåðü âñêàêèâàÿ â 6,30 óòðà ÿ áåæàë çàâîäèòü è ãðåòü ìàøèíó (çèìîé òîãäà ïîñòîÿííî áûëî -22 -24 ìîðîçà), ïîñëå ÿ áåæàë ïåðåîäåâàëñÿ, îäåâàë âìåñòå ñ ñóïðóãîé äî÷ü è ãíàë ïî ãîðîäó, ÷òî
áû óñïåòü ñäàòü ðåáåíêà òåñòþ, êàê íè ñòðàííî îòëè÷íîìó äåäóøêå, êîòîðûé äàñò ôîðó áîëüøèíñòâó íÿíåê. Çàòåì íà ðàáîòó, ïîñëå ðàáîòû îïÿòü áåãîì, ê òåñòþ, ãäå ìíå äàâàëè ñòàíäàðòíûé óæèí: ïþðå è ñîñèñêè, åé-áîãó ìàêäîíàëüäñ
êîðìèò ðàçíîáðàçíåé. Çàòåì îïÿòü ãàëîïîì íà ìàøèíå äîìîé, ãäå ñðî÷íî, ñðî÷íî äåëàë âàííó è êóïàëè ðåáåíêà, çàòåì ïî î÷åðåäè ñ æåíîé ìû óêà÷èâàëè äî÷ü, çàòåì áåç ñèë ñïàòü è âñå ñíà÷àëà. Íå ïîäóìàéòå äóðíîãî, âñå ýòî ÿ äåëàë äîáðîâîëüíî, ñ÷èòàÿ, ÷òî çäîðîâüå äî÷åðè äîðîæå çäîðîâüÿ åå ðîäèòåëåé. ß î÷åíü ëþáëþ äî÷ü è äî
ñèõ ïîð äóìàþ, ÷òî ìîÿ æèçíü äîëæíà áûòü ïîä÷èíåíà æèçíè äî÷åðè. 
Åäèíñòâåííîé îòäóøèíîé â ýòîì çàìêíóòîì êðóãå îáÿçàííîñòåé áûëà ðàáîòà è ó÷åáà, ðàáîòà èç-çà äðóæíîãî ìóæñêîãî êîëëåêòèâà, ãäå øåô îòíîñèëñÿ êî ìíå êàê ê ñûíó (ïðàâäà áåç ñêèäîê êàê ê ðàáîòíèêó), à êîëëåãè ïî
ðàáîòå, õîòü è áûëè ñòàðøå, íî îáðàùàëèñü êàê ñ ðàâíûì, íåñìîòðÿ íà ìîé âîçðàñò, òîãäà ìíå áûëî 24 ãîäà è âíèìàòåëüíî âûñëóøèâàÿ ïðåäëàãàåìûå ìíîþ âàðèàíòû âûõîäà èç òóïèêîâûõ ñèòóàöèé, ïðè ýòîì ýòè âàðèàòíû çàòåì è èñïîëüçîâàëèñü â ðàáîòå. Íà ó÷åáå
ìíå òîæå áûëî èíòåðåñíî áëàãîäàðÿ òîé äåâóøêå, ñ êîòîðîé áåçî âñÿêîé çàäíåé ìûñëè ÿ îáùàëñÿ ïîëó÷àÿ óäîâîëüñòâèå îò îáùåíèÿ, îòìå÷ó äðóçåé ó ìåíÿ òîãäà íå áûëî. 
ß âñå ýòî îïèñûâàþ, ÷òî áû áûëî ïîíÿòíî ÷òî æèçíü ìîÿ áûëà ïîõîæà íà ñòðîãî îòëàæåííûé ìåõàíèçì. Îäíàêî, âñå áîëüøå ÿ íà÷àë òîñêîâàòü ïî ïðîñòîìó æåíñêîìó âíèìàíèþ (íå â ñìûëå ñåêñà). Ïîñòåïåííî ÿ ñáëèçèëñÿ (íå ïîéìèòå ïðèâðàòíî) ñ ýòîé äåâóøêîé, ìíå
äîñòàâëÿëî óäîâîëüñòâèå ðàçãîâîâàðâàòü ñ íåé, âèäåòü åå âçãëÿä ïîíèìàÿ, ÷òî âî ìíå öåíÿò, íå òîëüêî ñîáåñåäíèêà, íî è íå÷òî áîëøåå, ÷åìó äàòü îáúÿñíåíèå ÿ áîÿëñÿ. Çàòåì ýòà äåâóøêà óåõàëà, ÿ ñèëüíî çàñêó÷àë è îñîçíàë, ÷òî ëþáîâü ê ñóïðóãå óãàñëà, îñòàëàñü òîëüêî ëþáîâü
ê äî÷åðè è òî íîâîå, ÷òî ÿ áîÿëñÿ ïðèçíàâàòü, íî âñå-òàêè ïðèøëîñü. ß îñîçíàë, ÷òî ëþáëþ äðóãóþ, ÷òî ñ íåé ìíå î÷åíü èíòåðåñíî è æèçíü îêàçûâàåòñÿ âåñüìà ÿðêà. 
Ñëèøêîì ñèëüíî óâàæàÿ ñóïðóãó,ÿ ñêàçàë åé îá ýòîì. Îíà áûëà íå ïðîñòî îãîð÷åíà, îíà áûëà óáèòà ãîðåì. Âåðèòü â ýòî îíà îòêàçàëàñü, ÿ íå ñìîã ñêàçàòü åé ïîâòîðîíî, òî ÷òî ÿ íå ëþáëþ åå. Ñóïðóãà óøëà îò ìåíÿ ñòàëà æèòü ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè, ÿ íå îòêàçàëñÿ îò ñâîèõ
îáÿçàííîñòåé îòöà è âñå âðåìÿ ïîìîãàë åé, ÿ ïðèõîäèë ïî âå÷åðàì èãðàë ñ äî÷åðüþ äàâàë äåíüãè, ÷òî áû êóïèòü äî÷åðè èãðóøêè îäåæëó è ò.ï. è ñòàðàëñÿ íå ãîâîðèòü, ÷òî âñòðå÷àþñü ñ äðóãîé. Òàê ïðîøåë ïî÷òè ãîä, â ýòî âðåìÿ ÿ ïûòàëñÿ ðàññòàòüñÿ ñ äåâóøêîé èç àñïèðàíòóðû, íî
ïîíÿë, ÷òî íå ìîãó. Ýòîé îñåíüþ ñóïðóãà ñ äî÷åðüþ è ñ ìîèìè ðîäèòåëÿìè óåõàëà íà þã îòäûõàòü. ß â ýòî âðåìÿ ïûòàëñÿ îñìûñëèòü ñâîþ æèçíü, ñ òîé äåâóøêîé ìû òàê è íå æèëè âìåñòå, îíà òàê è íå ñìîãëà ñêàçàòü ñâîèì ðîäèòåëÿì, ÷òî ðàçðóøèëà äðóãóþ ñåìüþ, õîòÿ, êîíå÷íî æå, âèíîâàò
áûë ÿ ñàì. 
Òàê âîò, êîãäà ïðèåõàëà ìîÿ æåíà ÿ ïðåäëîæèë åé æèòü âìåñòå, îíà î÷åíü óäèâèëàñü ýòîìó, íî ïðèçíàëàñü ìíå, ÷òî óæå íå ëþáèò ìåíÿ. Ó ìåíÿ îòâåòèëà îíà îñòàëàñü òîëüêî ïóñòîòà âíóòðè, ñóïðóãà î÷åíü õîðîøî îòíîñèòüñÿ êî ìíå, íå çíàþ êàê ê áðàòó... ìîæíî è òàê ñêàçàòü. Íî âîò êàê ê ìóæ÷èíå, ÿ
âûçûâàþ ó íåå èñêðåííåå îòâðàùåíèå è äðîæü, çíàåòå, êàê ÷åëîâåê óáèðàþùèé ÷òî-òî îìåðçèòåëüíîå áûñòðî è ñ îòâðàùåíèåì òðÿñåò ðóêàìè ïûòàñü ñòðÿõíóòü ìåðçîñòü. Ïðè÷åì èíîãäà ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, îíà èñêðåííå îáíèìàåò ìåíÿ è ..... íó êàê ñêàçàòü êàê
áû îòäûõàåò, êîãäà ÿ åå îáíèìàþ. Òðè íåäåëè ïîäðÿä, ÿ äàðèë åé öâåòû, âñÿ÷åñêè óõàæèâàë çà íåé, íî íåò ðåàêöèè, áîëüøèé ôóðîð ýòî ïðîèçâåëî ýòî íà ðàáîòå, ãäå íå çíàþò î ìîèõ ïðîáëåìàõ, íàðîä ïðîñòî íå ïîâåðèë, ÷òî ÿ äàðþ öâåòû ñóïðóãå.Â êîí÷åíîì èòîãå, ìû îêîí÷àòåëüíî âñå ðåøèëè, ÷òî îíà íå
ëþáèò ìåíÿ áîëüøå è íå âåðèò ìíå, ÷òî ÿ ïèòàþ ê íåé òåïëûå ÷óâñòâà è êàæäûé îïðåäåëÿåò ñâîþ æèçíü ñàìîñòîÿòåëüíî. 
È âîò òåïåðü ÿ ñ òîñêîé îæèäàþ îäèíîêèõ âå÷åðîâ è íî÷åé, êîãäà íåâîçìîæíî óñíóòü è ëèøü êàêîé-òî îãîíü âíóòðè ãîðèò îò îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî òåïåðü ñóïðóãà íå ñî ìíîé. È áîëåå òîãî ÿ ïðîñòî ïðèõîæó â ÿðîñòü, çíàÿ, ÷òî êàêîé-òî ìóæ÷èíà áóäåò åå îáíèìàòü è öåëîâàòü. ß îò÷åãî-òî íå âåðþ, ÷òî äðóãèì ìóæ÷èíàì áóäåò
íóæíà åå ãëóáîêàÿ è òîíêàÿ äóøà. Íî, êàçàëîñü áû, ñàì âèíîâàò, âîò òåáå è ðåçóëüòàò, îäíàêî ïî÷åìó ÿ òàê ñèëüíî ðåâíóþ åå, âåäü íå èìåþ íèêàêîãî ïðàâà íà ýòî. Ñóùåñòâóåò âòîðàÿ ïðîáëåìà, êîòîðàÿ íå ìåíåå âàæíà äëÿ ìåíÿ - ýòî íàøà äî÷ü, êàê îáúÿñíèòü åé ýòó æèçíåííóþ ñèòóàöèþ, êàê ìàëåíüêîìó
ðåáåíêó ñêàçàòü, ÷òî åå ëþáèìûå è åäèíñòâåííûå ïàïà è ìàïà æèâóò ïî îòäåëüíîñòè. Ïëþñ êî âñåìó âåäü áóäåò ó ñóïðóãè äðóãîé ìóæ÷èíà, ðîäèò îíà åìó ðåáåíêà, à êóäà äåíåòñÿ ìîÿ äî÷ü, ÿ íå ïîíàñëûøêå çíàþ ïðîáëåìó âòîðîãî ðåáåíêà. Ó ìåíÿ ó ñåñòðû òàêàÿ ñèòóàöèÿ âòîðîé áðàê
è îò ïåðâîãî áðàêà åñòü ðåáåíîê, ÿ ñâîåé äî÷åðè òàêîãî íå õî÷ó. Ïîìîãèòå ìíå ñîâåòîì, ÷òî ìíå äåëàòü. ß çíàþ, ÷òî òàêîâà æèçíü è ñàì âèíîâàò â ýòîì, íî êàê ìíå ïåðåæèòü ýòó ïðîáëåìó? ß îïÿòü ñòàë âñòðå÷àòüñÿ ñ òîé äåâóøêîé, îíà ëþáèò ìåíÿ, ñ íåé ìíå äåéñòâèòåëüíî õîðîøî. Íî ÿ óâåðåí, ÷òî åñëè
ìû áóäåì æèòü âìåñòå òî ÿ áóäó åæå÷àñíî âñïîìèíàòü î ñóïðóãå, (äàæå áîþñü ïðåäñòàâèòü, ÷òî ñî ìíîé áóäåò, êîãäà ÿ óçíàþ î äðóãîì ìóæ÷èíå). È â êîíöå êîíöîâ, äîâåäó äî èñòåðèêè ýòó äåâóøêó. ß íå õî÷ó åé çëà íèêàêîãî, õîòÿ ÷òî ìîæåò áûòü õóæå ëþáèòü æåíàòîãî ìóæ÷èíó è îñîçíàâàòü, ÷òî ïîñëóæèëà
ïðè÷íîé, ïóñòü è íåâîëüíîé, ðàñïàäà ñåìüè.

ÎÒÂÅÒ 
Ïîõîæå, ÷òî ãëàâíàÿ âàøà ïðîáëåìà â òîì, ÷òî íåêàÿ âàøà ÷àñòü íå ïîçâîëÿåòå âàì ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèÿ, õîòÿ, âû, êàê ëþáîé íîðìàëüíûé ÷åëîâåê, íóæäàåòåñü â íèõ. Íî êàê òîëüêî âàì óäàåòñÿ âêóñèòü îò "çàïðåòíîãî ïëîäà" (à öåíçóðà âàøåãî Ñóïåð-Ýãî î÷åíü æåñòêî îöåíèâàåò, ÷òî ìîæíî, à ÷òî íåëüçÿ), âàñ íà÷èíàåò òåðçàòü æåñòî÷àéøåå ÷óâñòâî âèíû.
Ïëîõî ñòàíîâèòñÿ âñåì: âàì, òîìó, ñ êåì âû ýòî óäîâîëüñòâèå ïîëó÷àëè, ëþáîìó, êòî êàêèì-òî îáðàçîì ê ýòîìó ïðè÷àñòåí. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ÿ èìåþ â âèäó âàøó æåíó. 
Ïîæàëóé, ÷òî ãëàâíûé ëåéòìîòèâ, çâó÷àùèé â âàøåì ïèñüìå, ìîæíî âûðàçèòü ñëîâàìè: "Ìîÿ æèçíü äîëæíà áûòü ïîä÷èíåíà...". Áîþñü, ÷òî âàì ñëèøêîì ÷àñòî ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü ìîäèôèêàöèþ ýòîãî âûðàæåíèÿ îò î÷åíü áëèçêîãî ÷åëîâåêà â äåòñòâå. Ïîêà âû æèâåòå â ñîîòâåòñòâèè
ñ ýòèì óáåæäåíèåì, âàì âðÿä ëè óäàñòñÿ ñäåëàòü êîãî-òî ïî-íàñòîÿùåìó ñ÷àñòëèâûì, äàæå äî÷ü. Ïîêà ÷åëîâåê íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì, ñâîáîäíûì, (à íå êîìó-òî äîëæíûì), è óäîâëåòâîðåííûì æèçíüþ, íàèâíî ïîëàãàòü, ÷òî îí ñìîæåò îäàðèòü ýòèì êîãî-òî åùå. À â âàñ ïîñòîÿííî ïðîèñõîäèò
áîðüáà ìåæäó ñâîáîäíîé ñóùíîñòüþ è òîé êàðàþùåé-îöåíèâàþùåé ÷àñòüþ, íà êîòîðóþ ïðèõîäèòñÿ ïîìèíóòíî îãëÿäûâàòüñÿ. 
Âåäü, îáðàòèòå âíèìàíèå, êàêèå ïîëó÷àþòñÿ ïðîòèâîðå÷èÿ. Âû, "ñëèøêîì ñèëüíî óâàæàÿ ñóïðóãó", (õîòÿ, ÿ áû íàçâàëà ýòî ïîòðåáíîñòüþ ðàçäåëèòü ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè çà âûáîð), ñîîáùàåòå åé î ëþáâè ê äðóãîé æåíùèíå. Ïðè ýòîì íå òîëüêî íå ïûòàåòåñü íàëàäèòü îòíîøåíèÿ
ñ äðóãîé æåíùèíîé, à íàïðîòèâ, "â ýòî âðåìÿ ïûòàåòåñü ðàññòàòüñÿ ñ äåâóøêîé èç àñïèðàíòóðû". Â èòîãå, ÷åãî âû õîòèòå íà ñàìîì äåëå, íåâåäîìó íèêîìó: íè ñóïðóãå, íè "äåâóøêå èç àñïèðàíòóðû", íè, ÷òî ñàìîå ïå÷àëüíîå, âàì ñàìîìó. Ïîýòîìó íå ïîëó÷àåòñÿ íè òàì, íè ñÿì, à ñàì âû â èòîãå
"ñ òîñêîé îæèäàåòå îäèíîêèõ âå÷åðîâ è íî÷åé". ×òî äåëàòü? Ïîçâîëÿòü ñåáå æèòü íàáåëî, êàê ïîëó÷èòñÿ, äåëàòü îøèáêè è ïðîùàòü ñåáÿ çà íèõ. Ó÷èòüñÿ ñëûøàòü ñâîè æåëàíèÿ, äîâåðÿòü èì è óæ åñëè ðåøèëè, ÷òî âû õîòèòå ýòîãî ïî-íàñòîÿùåìó,
áîðîòüñÿ çà èõ èñïîëíåíèÿ áåç îãëÿäêè íà òî, ÷òî ñêàæóò äðóçüÿ è ðîäñòâåííèêè, áåç ÷óâñòâà âèíû, à ñ òâåðäîé óâåðåííîñòüþ, ÷òî âàì ýòî íóæíî è âû èìååòå íà ýòî ïðàâî. À æåíùèíû î÷åíü òîíêî "ñ÷èòûâàþò" âàøó óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî âû èìååòå íà íåå ïðàâî è õîòèòå áûòü èìåííî ñ íåé... 
Ñ óâàæåíèåì, Åëåíà.

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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