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ÂÎÏÐÎÑ


Ïðîøó Âàñ ïîìî÷ü ðàçîáðàòüñÿ, ñàì ÿ óæå íè÷åãî íå ïîíèìàþ, íî çíàþ îäíî, ÷òî òàê ïðîäîëæàòüñÿ äàëüøå íå ìîæåò. 


Äåëî â ñëåäóþùåì, ìû ñ ìîåé äåâóøêîé çíàêîìû óæå áîëüøå ãîäà, íî íàøè îòíîøåíèÿ êàê áóäòî îñòàíîâèëèñü â ñâîåì ðàçâèòèè íà óðîâíå âòîðîãî ìåñÿöà çíàêîìñòâà. Ìû ïîçíàêîìèëèñü ïî Èíòåðíåòó, íà÷àëè âñòðå÷àòüñÿ, ñåêñ, íó â îáùåì, âñå êàê ïîëîæåíî, îáû÷íîå
ðàçâèòèå îòíîøåíèé. Íî ïî ïðîøåñòâèè êàêîãî òî âðåìåíè ÿ íà÷àë ïîíèìàòü ÷òî ýòîãî óæå ìàëî, ÷òî ìíå åå ïðîñòî íå õâàòàåò, ÷òî âîò- ýòà äåâóøêà ñ êîòîðîé ÿ ãîòîâ ñâÿçàòü ñâîþ æèçíü. ß ïîíÿë, ÷òî ÿ õî÷ó ñîçäàòü ñåìüþ, áûòü ñ íåé âìåñòå, äåëàòü ÷òî-òî âìåñòå&hellip; Íî âñå îêàçàëîñü íå òàê ïðîñòî.

Ìíå 25 ëåò, åé 21, (íàøè ñåìüè ìóñóëüìàíñêèå, íî âñå îáðàçîâàííûå, äîâîëüíî ñîâðåìåííûå ëþäè), ó÷èòüñÿ íà ïîñëåäíåì êóðñå èíñòèòóòà, íî åå ðîäèòåëè îïåêàþò åå êàê áóäòî åé 15 ëåò. ×òî á ÷òî-òî ñäåëàòü, åé íàäî ñïðîñèòü ðàçðåøåíèÿ, äà, ìû ìîæåì âñòðå÷àòüñÿ,
ãóëÿòü, õîäèòü äåðæàòü äðóã äðóãà çà ðóêó, âñå ýòî ïðåêðàñíî, íî ñòàëî ìàëî - ìíå êàæåòñÿ ýòî åñòåñòâåííî ïîñëå ãîäà çíàêîìñòâà. Òîëüêî åå ìàìà åùå ÷òî-òî íàì ðàçðåøàåò è ïîìîãàåò. Ìû íå ìîæåì îñòàâàòüñÿ äðóã ó äðóãà äîìà íà íî÷ü (áûâàëî, êîíå÷íî, èíîãäà), è íå äàé áîã îá ýòîì óçíàåò åå áðàò èëè îòåö, îíè ïîíèìàþò íàâåðíîå, íî êîíå÷íî
íå ïðèâåòñòâóþò ýòî. Äîøëî äî òîãî, ÷òî ìû íå ìîæåì õîäèòü â ãîñòè ñ íî÷åâêîé ê äðóçüÿì (ìàëî ëè êàêèå ïðàçäíèêè), åå íå îòïóñêàþò. Ñåêñîì åå ìàìîé íàì ïðåäëîæåíî çàíèìàòüñÿ äíåì, «äíåì òîæå íîðìàëüíî». È ÷òî ñàìîå óæàñíîå, âñ¸ ýòî åå ñàìó íå íàïðÿãàåò, åå âñå óñòðàèâàåò, ëèøü áû â ñåìüå áûë
ïîêîé è ïîðÿäîê, îíà òàêàÿ âñÿ ïðàâèëüíàÿ, âñå ó íåå â æèçíè ïî ïîëî÷êàì, âñå ïî ïðàâèëàì, âñÿ åå æèçíü óæå ïî ìîåìó ðàñïëàíèðîâàíà ëåò íà 20 âïåðåä. Íåò ó ÷åëîâåêà äàæå æåëàíèÿ æèòü ñîáñòâåííîé æèçíüþ, ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ. 


Â ñåìüå ó íèõ ãëàâíûé áðàò (ñòàðøèé, 22 ãîäà), âîò êàê îí ñêàæåò òàê è áóäåò, è îíà âñå âðåìÿ åãî ñëóøàåò è, íàâåðíîå, áîèòñÿ ñäåëàòü ÷òî-òî íå òàê, ÷òî ìîæåò íå ïîíðàâèòüñÿ åìó. Â íà÷àëå çíàêîìñòâà îíà ìåíÿ ïðîñòî äîñòàëà ñ íèì, êàæäûé äåíü ãîâîðèëà
êàêîé îí õîðîøèé, è âñå äåëàåò è.ò.ä. Âîçìîæíî îí èäåàë äëÿ íåå. ß íå ìîã ýòî ñëóøàòü, ñêàçàë åé îá ýòîì, ÿ íà÷èíàë ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü êàêèì òî óùåðáíûì ïî ñðàâíåíèþ ñ íèì. Îíà êàê-òî ñêàçàëà, ÷òî ÿ åìó íå íðàâëþñü (äà è ÿ îò íåãî íå â âîñòîðãå), ïðè÷åì åìó
íèêòî íå íðàâèòüñÿ, è òå ÷òî áûëè äî ìåíÿ. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ó íåãî ïðîáëåìû ñ äåâóøêàìè, ñ îáùåíèåì, ó íåãî íèêîãî íåò, è ïî-ìîåìó, íå áûëî. 


ß ãîòîâ íà íåé æåíèòüñÿ, ÿ õî÷ó ýòîãî, ÿ õî÷ó áûòü ïîñòîÿííî âìåñòå, ÿ íàãóëÿëñÿ, õî÷ó ñòàáèëüíîñòè. Íî è ýòîãî åé íå íàäî. Ïðè÷åì îíà äîìàøíÿÿ äåâóøêà, âñå ÷òî-òî äëÿ äîìà äåëàåò. Íî îíà íàõîäèò âñåãäà êó÷ó îòìàçîê, òî èíñòèòóò íàäî çàêîí÷èòü, òî, ÷òî ó ìåíÿ íåò äåíåã (ðàçáèë ÿ ìàøèíó, òåïåðü äåíåã ìíîãî äîëæåí, íî ýòî âðåìåííî!), òî
åùå ÷åãî-íèáóäü. ß óæå è ïî òåëåôîíó òî ñ íåé íå ìîãó ðàçãîâàðèâàòü, íàäîåëî òåëåôîííîå îáùåíèå. È ÿ ïðåêðàñíî ïîíèìàþ, ÷òî åñëè ïîñòàâèòü âîïðîñ ðåáðîì, î âûáîðå ìåæäó ñåìüåé è ìíîé, åå îòâåò áóäåí îäíîçíà÷åí - ñåìüÿ. È âîò ñåé÷àñ ÿ íå çíàþ êàê ìíå áûòü: ðàññòàòüñÿ? èëè ïûòàòüñÿ ÷òî-òî
äåëàòü, íî òîëüêî ÷òî? 





ÎÒÂÅÒ


Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî êîãäà âû ïèñàëè ïèñüìî, òî âî ìíîãîì óæå ðàçîáðàëèñü ñàìè. Äåéñòâèòåëüíî, òàêîìó òîíêîìó è òî÷íîìó àíàëèçó ñèòóàöèè ïîçàâèäóåò äàæå ïðîôåññèîíàë. Íà ñàìîì äåëå, âû ïðîèçâîäèòå âïå÷àòëåíèå ÷åëîâåêà âçðîñëîãî, ñàìîñòîÿòåëüíîãî, ãîòîâîãî âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü. Ïîýòîìó âïîëíå
îáúÿñíèìî âàøå ðàçäðàæåíèå, ( à îíî ïîðîé ïðîñêàëüçûâàåò âåñüìà ÿâíî), íà òî, êàê ðàçâèâàþòñÿ ñîáûòèÿ. Äåëî èìåííî â òîì, ÷òî âàì ïðèõîäèòñÿ îáùàòüñÿ ñ âàøåé äåâóøêîé ñ ðàçíûõ ïîçèöèé. Âû íàõîäèòåñü íà ïîçèöèè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, à åå ðîëü áîëüøå ïîõîæà íà ðîëü
ðåáåíêà, íåæåëè âçðîñëîé ëþáèìîé æåíùèíû. ß áû íå ñòàëà åå â ýòîì âèíèòü, ïîòîìó ÷òî ÷åëîâåêà ôîðìèðóåò ñåìüÿ è òå óñëîâèÿ è îòíîøåíèÿ, êîòîðûå îí íàáëþäàåò èçî äíÿ â äåíü, ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ. Ñóùåñòâóþùèå ñòåðåîòèïû ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, êàê ïðàâèëî, íå îñîáåííî
ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ æåíñêîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è àâòîíîìèè, à â ìóñóëüìàíñêèõ ñåìüÿõ è òîãî áîëüøå, ëþáàÿ àâòîíîìèÿ áëîêèðóåòñÿ. Òàêîâû óæ çàêîíû ðàçâèòèÿ, ÷òî äëÿ äåâî÷êè ïåðâûì ëþáèìûì ìóæ÷èíîé (ðå÷ü èäåò, êîíå÷íî, íå î ñåêñóàëüíîé
ñâÿçè, à î ñòèëå, ïðèíöèïàõ, òðàäèöèÿõ âçàèìîîòíîøåíèé ìóæ÷èíû è æåíùèíû) ÿâëÿåòñÿ îòåö èëè ñòàðøèé áðàò. Ïî ýòîé ïðè÷èíå âñå ìóæ÷èíû â æèçíè æåíùèíû ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî áóäó ñðàâíèâàòüñÿ ñ ýòèìè çíà÷èìûìè ôèãóðàìè, ÷òî âû óæå â ïîëíîé ìåðå íà
ñåáå è èñïûòàëè. Òîò æå ôåíîìåí èìååò ìåñòî è ó ìàëü÷èêîâ â îòíîøåíèè ìàòåðè èëè ñåñòðû, èëè äàæå ó âçðîñëûõ ìóæ÷èí ïî îòíîøåíèþ ê äî÷åðè. Äóìàþ, âàì äîâîäèëîñü ñëûøàòü èñòîðèè, êîãäà îòåö ïðåïÿòñòâóåò âûõîäó äî÷åðè çàìóæ, êàæäûé ðàç ðàöèîíàëèçèðóÿ ýòî âåñêèìè
ïðè÷èíàìè ( ñëèøêîì ìîëîäà, æåíèõ íåäîñòàòî÷íî áîãàò èëè ïðîñòî íå äîñòîèí åå) èëè, êîãäà ñûí âñÿ÷åñêè ïðåïÿòñòâóåò íàëàæèâàíèþ ëè÷íîé æèçíè åãî îäèíîêîé ìàòåðè. Íà ìîé âçãëÿä, îäíèì èç âàæíåéøèõ ïðèçíàêîâ çðåëîñòè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ìû â ñîñòîÿíèè îòäàâàòü
ñåáå îò÷åò, ÷òî ïåðåä íàìè - ëþáèìûé ÷åëîâåê, à íå ìàìà, ïàïà, áðàò, ñåñòðà è ò. ä. Èíîãäà ýòîãî òàê è íå ïðîèñõîäèò è æåíùèíà òàê è îñòàåòñÿ íà âñþ æèçíü ðåáåíêîì... Íî, êàê ïðàâèëî, æåíùèíû, âñåðüåç íà÷èíàþò çàäóìûâàòüñÿ è ïûòàòüñÿ ÷òî-òî ìåíÿòü â ñåáå
ïîñëå òîãî, êàê îäíè çà äðóãèìè ðàçðóøàþòñÿ èõ îòíîøåíèÿ ñ ëþáèìûìè ìóæ÷èíàìè. Âåäü êàê áû íå áûëè õîðîøè è ëþáèìû áðàò ñ îòöîì, çà íèõ íå âûéäåøü çàìóæ))) 


Ñ óâàæåíèåì, Åëåíà.

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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