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ÂÎÏÐÎÑ


Ó ìîåãî áûâøåãî ïàðíÿ, ñ êîòîðûì ìû ãîä êàê ðàññòàëèñü, åñòü äðóã, ÿ åãî çíàþ î÷åíü äàâíî. Ó íàñ ñ íèì âñåãäà áûëà âçàèìíàÿ ñèìïàòèÿ, è äàæå áîëüøå. Íî è îí, è ÿ - ëþäè ïðàâèëüíûå, â îòëè÷èå îò ìîåãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà (ïîòîìó ÷òî òåïåðü âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî îí íà ôîíå ñâîåé
áîëüøîé è ÷èñòîé ëþáâè êî ìíå òèõî è íåçàìåòíî ïîãóëèâàë, êàê ãîâîðÿò, "íàëåâî"!), è ìû íå ìîãëè çà åãî ñïèíîé èìåòü êàêèå-òî îòíîøåíèÿ! Ïîýòîìó ïðîñòî âñåãäà î÷åíü ðàäîâàëèñü, êîãäà âèäåëè äðóã äðóãà. Òåïåðü âñå èçìåíèëîñü!

Êîãäà ÿ ïîíÿëà, ÷òî âñå êîí÷åíî, ïåðâûé, î êîì ÿ âñïîìíèëà, áûë åãî äðóã! È âäðóã ÿ óçíàþ, ÷òî îí ðàññòàëñÿ ñî ñâîåé ïîäðóãîé ïî÷òè ñðàçó æå ïîñëå íàñ! ß äîëãî óãîâàðèâàëà ñåáÿ íå çâîíèòü, ò.ê. ìíå êàçàëîñü, ÷òî ýòî ïðîñòî åðóíäà, ÷òî íè÷åãî íå ìîæåò áûòü, ÷òî âñå, ÷òî äåëàåòñÿ
ñïåöèàëüíî, íèêîãäà íå ïîëó÷èòñÿ. Âîîáùåì, ÿ íå óäåðæàëàñü! Ïîçâîíèëà ïî äåëó, ò.ê. ó ìåíÿ äåéñòâèòåëüíî áûëî êîå-÷òî, ÷òî äàâíî íóæíî áûëî åìó îòäàòü. Ïî åãî èíèöèàòèâå ìû â ýòîò æå âå÷åð âñòðåòèëèñü, âñå áûëî ïðîñòî çäîðîâî! Åäèíñòâåííîå, ÷òî ìåíÿ ñìóòèëî, êîãäà ìû ïðîùàëèñü,
ýòî åãî ôðàçà: "Çâîíè, íå ïîòåðÿéñÿ!" ß, êîíå÷íî æå, ðàñöåíèëà ýòî êàê íåæåëàíèå ñàìîìó ïðîÿâëÿòü èíèöèàòèâó. Âåäü, äåéñòâèòåëüíî, êîãäà òàê ãîâîðÿò, îáû÷íî èìåþò ââèäó ñëåäóþùåå: "Áûëî çäîðîâî, çâîíè, åñëè ÷òî!" Íó, ÿ çâîíèòü áîëüøå íå ñòàëà, ñêàçàâ ñåáå, ÷òî ëèøíèé ðàç
óáåäèëàñü â òîì, ÷òî ñïåöèàëüíî íè÷åãî íå ñäåëàåøü, ñóäüáà åñòü ñóäüáà. Ïðîøëî äâå íåäåëè. Âäðóã â ïÿòíèöó âå÷åðîì çâîíîê. Çâîíèò îí, ïðèãëàøàåò ìåíÿ ïîèãðàòü â áîóëèíã. ß ïðèåçæàþ, òàì êó÷à åãî äðóçåé, è âñå îòíîñÿòñÿ êî ìíå êàê ê åãî äåâóøêå. Áîëåå òîãî, îäèí åãî ñàìûé
áëèçêèé äðóã, êîòîðîãî ÿ òîæå äàâíî çíàþ, ïðÿìî òàê è ãîâîðèò ìíå: "Íó-êà ðàññêàçûâàé, ÷òî ýòî ó âàñ! Îí ìíå ñêàçàë, ÷òî âû òåïåðü âìåñòå!" Ìû îïÿòü êëàññíî ïðîâåëè âðåìÿ! ×òî èíòåðåñíî, îí âûðàçèë íåäîâîëüñòâî ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ÿ íå çâîíèëà âñå ýòî âðåìÿ, è ñêàçàë, ÷òî ñàì õîòåë çàåõàòü
êî ìíå íà ðàáîòó, íî â ïîñëåäíèé ìîìåíò èñïóãàëñÿ (ýòî îí òàê øóòèò!). Íî êîãäà ïðîùàëèñü, îïÿòü ìíå ãîâîðèò:" Òû çâîíè, ïîæàëóéñòà!" ß åìó: "Òû òîæå!" À îí âäðóã: "Òû æå çíàåøü, ÿ ñàì ðåäêî!" ß ðåøèëà ñêàçàòü ïðÿìî, ãîâîðþ: "ß ïðåäïî÷èòàþ, ÷òîáû èíèöèàòèâà øëà îò ìóæ÷èíû!" Îí
îòøóòèëñÿ. Ñ íàøåé ïîñëåäíåé âñòðå÷è ïðîøëî 2 íåäåëè, îí íå çâîíèò, ÿ òîæå! Ïðàâäà, ÿ òóò ïîñëàëà åìó SMS, è îí ïåðåçâîíèë, ïîáîëòàëè ïðîñòî òàê, íî ìåíÿ ïîðàçèëà îäíà ôðàçà. Îí âäðóã ìíå ãîâîðèò: "Êàêèå ó òåáÿ...(âèäèìî õîòåë ñêàçàòü ïëàíû) Êàê òû...×òî ñåé÷àñ äåëàåøü?"
Êàê áóäòî îñåêñÿ, è íà ýòîì âñå. Åëåíà, ÿ íå çíàþ ÷òî è äóìàòü, ìîæåò îí áîèòñÿ ïîòåðÿòü äðóãà? Íî òîãäà çà÷åì áûëî ñî ìíîé âñòðå÷àòüñÿ? Âðîäå áû îáùàòüñÿ îí õî÷åò, è íå òîëüêî - ÿ åìó äàâíî î÷åíü íðàâëþñü, è îí ýòîãî íå ñêðûâàåò! Íî ÷åì òîãäà âûçâàíî òàêîå ïîâåäåíèå - íå ïîíÿòíî! Ìîæåò áûòü âñå-
òàêè äåëî âî ìíå? Ìîæåò îí íå çíàåò, ÷åãî ÿ õî÷ó îò ýòèõ îòíîøåíèé, âäðóã ìû ïðîñòî äðóçüÿ?! ß-òî õî÷ó, ÷òîá âñå ïîëó÷èëîñü, íî íå ìîãó æå ÿ åìó òàê ïðÿìî è ñêàçàòü: "ß õî÷ó, ÷òîáû ó íàñ ñ òîáîé ïîëó÷èëîñü!" - êàê ìîæíî çàãàäûâàòü? Ìîæåò ÿ ñåáÿ íåïðàâèëüíî âåäó, è íàäî ñàìîé
ïåðèîäè÷åñêè çâîíèòü? Íî âñå òîëüêî íà÷èíàåòñÿ, è ÿ íå õî÷ó åìó íàäîåäàòü! È åùå, ìíå êàæåòñÿ, ÿ, íàó÷åííàÿ ãîðüêèì îïûòîì îáùåíèÿ ñî ñâîèì áûâøèì ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, óæå çàðàíåå è çäåñü èùó ïîäâîõ. Äåëî â òîì, ÷òî ìû ñ íèì âñòðå÷àëèñü öåëûõ 5 ëåò è òàê íå äî ÷åãî è íå
äîâñòðå÷àëèñü, âèäåëèñü ðàç â íåäåëþ, è òîëüêî áëàãîäàðÿ ìîåìó áîëüøîìó ÷óâñòâó ê íåìó (à çà ÷òî?) íàøè "îòíîøåíèÿ" ïðîñóùåñòâîâàëè òàê äîëãî. Òåïåðü, êîãäà ñèòóàöèÿ êàê áû "ïîâòîðÿåòñÿ", ò.å. ñ ýòèì ïàðíåì ìû òîæå ðåäêî âèäèìñÿ, ìåíÿ î÷åíü ñìóùàåò åãî ïàññèâíîå ïîâåäåíèå. Ìíå
ïðîñòî íà÷èíàåò êàçàòüñÿ, ÷òî ýòè îòíîøåíèÿ áóäóò òàêèìè æå, õîòÿ ìû òîëüêî íà÷àëè âñòðå÷àòüñÿ è ÿ ïðåêðàñíî ïîíèìàþ, ÷òî îí ñîâåðøåííî äðóãîé ÷åëîâåê, è íà÷èíàþòñÿ âñå îòíîøåíèÿ ïî-ðàçíîìó, äà è âîîáùå íåâîçìîæíî, ÷òîáû ó íàñ áûëè òî÷íî òàêèå æå îòíîøåíèÿ. Çíàåòå, ó ìåíÿ òàêîå îùóùåíèå, ÷òî îí êàê
áóäòî âûæèäàåò ÷åãî-òî, ïðåäëàãàåò âñòðåòèòüñÿ è ïðè âñòðå÷å âåäåò ñåáÿ òàê, êàê áóäòî îí êî ìíå ðàâíîäóøåí, íî ó íåãî ïëîõî ïîëó÷àåòñÿ ïðèòâîðÿòüñÿ, ñëèøêîì óæ ÷àñòî îí áåññîçíàòåëüíî áåðåò ìåíÿ çà ðóêó, áðîñàåò ìíîãîçíà÷èòåëüíûå âçãëÿäû...Äà è çà÷åì îí äðóçüÿì íàãîâîðèë î íàñ?..ß ïðîñòî íå çíàþ,
êàê ñåáÿ â òàêîé ñèòóàöèè ïðàâèëüíî âåñòè. Ìîæåò, äåéñòâèòåëüíî, ñòîèò ñàìîé çâîíèòü, ðàç îí ïðîñèò è ýòî êàêàÿ-òî ïðîâåðêà? Ìíå î÷åíü õî÷åòñÿ, ÷òîáû ó íàñ âñå ïîëó÷èëîñü, ýòîò ÷åëîâåê äàâíî ìíå íðàâèòñÿ, ó íàñ ìíîãî îáùåãî, íî, â òî æå âðåìÿ, íå õî÷ó åùå ðàç
îêàçàòüñÿ â òàêîé æå ñèòóàöèè, êîãäà íå ïîíÿòíî, çà÷åì ìû âñòðå÷àåìñÿ, ÷òî íàñ æäåò â áóäóùåì? Ïîýòîìó ìîæåò âñå-òàêè ñòîèò îòäàòü âñþ èíèöèàòèâó åìó? À åñëè îí ðàñöåíèò ýòî êàê íåæåëàíèå ñ íèì îáùàòüñÿ, òîãäà ÷òî äåëàòü? Åëåíà, î÷åíü ïðîøó Âàñ ïîñîâåòîâàòü, êàê ïðàâèëüíî
ïîñòóïèòü. Êîíå÷íî, ìû îáùàåìñÿ âñåãî ìåñÿö, ìîæåò ÿ òîðîïëþ ñîáûòèÿ, íî õî÷åòñÿ îò ñåáÿ ñäåëàòü âñå âîçìîæíîå äëÿ òîãî, ÷òîáû îòíîøåíèÿ áûëè! 


Íàòàëüÿ 





ÎÒÂÅÒ


ß Âàñ î÷åíü ïîíèìàþ... Êîíå÷íî, õî÷åòñÿ ïîäñòðàõîâàòüñÿ. Õî÷åòñÿ, ÷òîáû ëþáèëè ãàðàíòèðîâàííî, õî÷åòñÿ, ÷òîáû âçÿëè íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü è ïîçàáîòèëèñü... Êàê â äåòñòâå... Êîãäà ìàìà çíàåò, êàê ëó÷øå è êàê ïðàâèëüíî... ×àñòî, ýòà âåðà â òî, ÷òî êòî-òî çíàåò, ÊÀÊ ëó÷øå,
ëèøàåò íàñ âîçìîæíîñòè óñëûøàòü ñâîè èñòèííûå ïîòðåáíîñòè è, ÷òî åùå õóæå, ëèøàåò íàñ ïðàâà äîáèâàòüñÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ýòèõ ïîòðåáíîñòåé. Ìû ñ âàìè ìîæåì ïðåäïîëîæèòü 101 ïðè÷èíó, (à îíà îêàæåòñÿ 102-é), ïîâåäåíèÿ âàøåãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà è íè íà éîòó íå
ïðèáëèçèòüñÿ ê öåëè âàøåãî ñîáñòâåííîãî æåëàíèÿ. Ïîýòîìó, àíàëèçèðîâàòü åãî ïîâåäåíèå áåññìûñëåííî. Âàæíî òî, ÷òî âû áëîêèðóåòå èñïîëíåíèå âàøèõ æåëàíèé. Âû õîòèòå åãî âèäåòü è áüåòå ñåáÿ ëåâîé ðóêîé ïî ïðàâîé, íàáèðàÿ åãî íîìåð òåëåôîíà. Óâû, â ýòîò ìîìåíò
àêòèâèçèðóþòñÿ âñå ñòðàõè ïî ïîâîäó ñâîåé íåæåëàííîñòè, "ïðèíàðÿæåííûå" â ñîöèàëüíûé ñòåðåîòèï î æåíñêîé ãîðäîñòè è ïàññèâíîñòè. Íî åñëè áû ÿ âñòðåòèëà õîòü îäíó æåíùèíó, æèâóùóþ â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè íîðìàìè è ÷óâñòâóþùóþ ñåáÿ
ñ÷àñòëèâîé! Óâû è àõ))) Êàêóþ âûãîäó ïîëó÷èòå ëè÷íî âû, ÷åñòíî äîæäàâøèñü åãî çâîíêà â òå÷åíèè 2-õ íåäåëü? Ïîæàëóé, ëèøü 2 íåäåëè óïóùåííûõ âîçìîæíîñòåé. Ïðè÷åì, ïðè ëþáîì âàðèàíòå ðàçâèòèÿ ñîáûòèé: åñëè îí ðàä, âû óêðàëè ó ñåáÿ 2 íåäåëè
ñ÷àñòüÿ, åñëè îí íå ðàä, âû ëèøèëè ñåáÿ 2-õ íåäåëü ïåðåîñìûñëåíèÿ öåííîñòè äëÿ ñåáÿ ýòîãî ÷åëîâåêà. ß, êîíå÷íî, äîïóñêàþ âîçìîæíîñòü, ÷òî ñ ïîìîùüþ çàãàäî÷íûõ èñ÷åçíîâåíèé è íåêîòîðûõ ìàíèïóëÿöèé ìîæíî àêòèâèçèðîâàòü èíòåðåñ äðóãîãî ÷åëîâåêà è "ïîäñòåëèòü
ñåáå ñîëîìêè". Åñëè, íå æàëêî òðàòèòü íà ýòî ñîáñòâåííóþ ýíåðãèþ, ìîæíî... íà íåêîòîðîå âðåìÿ... íå äîëãîå... Íî íèêîãäà îòíîøåíèÿ, äåðæàùèåñÿ íà ìàíèïóëÿòèâíîì ïîâåäåíèè, íå ïðèíåñóò èñòèííîé áëèçîñòè è ðàäîñòè ñâîáîäû çíàòü, ÷åãî òû õî÷åøü è, ãëàâíîå, ÷òî òû
èìååøü íà ýòî ïðàâî. È ñîâåðøåííî òî÷íî, ÷òî "äîâñòðå÷àòüñÿ" äî æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà âåðîÿòíîñòü çíà÷èòåëüíî áîëüøå ïðè óñëîâèè, ÷òî òû ñàì ÿñíî ïîíèìàåøü, êàêîâ îí - æåëàåìûé ðåçóëüòàò è íåäâóñìûñëåííî ïîñâÿùàåøü â ýòó òàéíó ñâîåãî ïàðòíåðà. Õîòÿ, ìîæíî è ïîäîæäàòü, åñëè â âàñ íè÷åãî íå ðîáùåò â îòâåò íà âûðàæåíèå "ñóäüáà - åñòü
ñóäüáà...")))


Óäà÷è è ñâîáîäû! 


Åëåíà

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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