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ÂÎÏÐÎÑ


Ïèøó Âàì ïèñüìî, òàê êàê íàäåþñü íàéòè õîòü íåìíîãî ïîääåðæè èëè, ìîæåò, îáúÿñíåíèÿ ìîèì ñòðàäàíèÿì. 


Ìíå 24 ãîäà, æåíå òîæå 24. Ãîä íàçàä ÿ âñòðåòèë ñâîþ áóäóùóþ æåíó, à ÷åðåç ÷åòûðå ìåñÿöà ìû ïîæåíèëèñü, à åùå ÷åðåç äâåíàäöàòü ó íàñ ðîäèëàñü äî÷êà. Äî ýòîãî âðåìåíè, êàê íè ñòðàííî, ÿ íå âñòðå÷àëñÿ (íå ñïàë) íè ñ îäíîé èç æåíùèí. 


Íå çíàþ, ïðîñòî ãëóïî, íî îäíàæäû ÿ ñïðîñèë ó ñâîåé áóäóùåé æåíû áûë ëè ó íå¸ êòî-íèáóäü äî ìåíÿ, è ïîñëå íåïðîäîëæèòåëüíîé ïàóçû, îíà îòâåòèëà, ÷òî áûë ïàðåíü, íî òîëüêî îäèí, è òî â 11 êëàññå - 2 êóðñå èíñòèòóòà.

Ïðè ýòîì, â äàëüíåéøåì, îíà ìíå ðàññêàçûâàëà íåêîòîðûå ïîäðîáíîñòè èõ îòíîøåíèé, íî îïÿòü æå, òîëüêî òîãäà, êîãäà ÿ å¸ îá ýòîì ñïðàøèâàë.  Âîò ñ òåõ òî ïîð è çàêðàëèñü âî ìíå òå ïëîõèå ìûñëè, êàê îíà, òàêàÿ ìàëåíüêàÿ - â 11 êëàññå, ìîãëà ñïàòü
ñ ìóæ÷èíîé, è ïî÷åìó îíà íå äîæäàëàñü ìåíÿ.


Ïîñëå ÿ íàõîäèë äîìà ðàçëè÷íûå ïîäàðêè îò ðàçíûõ ìóæ÷èí, íà ÷òî æåíà ãîâîðèò ìíå ÷òî ó íåå íè÷åãî ñ íèìè íå áûëî, ïðîñòî óõàæèâàëè, öåëîâàëèñü èíîãäà è âñå, íî ÿ åé íå âåðþ, õîòÿ êî ìíå îòíîñèòñÿ î÷åíü õîðîøî, ìåíÿ, êðîìå ýòîãî, âñ¸ óñòðàèâàåò. Ìîæåò, êîíå÷íî å¸ íåêàÿ ëåãêîìûñëåííîñòü ìåíÿ íåðâèðóåò.
Êñòàòè, äî âñòðå÷è ñ íåé ó ìåíÿ áûëî âñ¸ íîðìàëüíî ñ ìûñëÿìè î ïîëîâûõ îíîøåíèÿõ ëþäåé, è ÿ íèêîãäà íå äóìàë, ÷òî òàêîå ìîæåò ïðîèçîéòè ñî ìíîé. Ñåé÷àñ æå ÿ ïðîñòî íå íàõîæó ñåáå ìåñòà, åíÿ ýòî î÷åíü òðåâîæèò è ÿ ïîñòîÿííî òîëüêî îá ýòîì è äóìàþ. 


Ðîìàí





ÎÒÂÅÒ


Íà÷íó ñ òîãî, ÷òî âû, íàâåðíîå, è ñàì çíàåòå. Äåâî÷êè â ðàçâèòèè, (è ïîëîâîçðåëîñòè â òîì ÷èñëå), â ñðåäíåì íà 2 ãîäà îïåðåæàþò ñâîèõ ðîâåñíèêîâ-ìàëü÷èêîâ. Ïîýòîìó â 11 êëàññå îíè âïîëíå ñôîðìèðîâàíû è íàçâàòü èõ "ìàëåíüêèìè" íå ïîëó÷èòñÿ ïðè âñåì æåëàíèè.)) Îïÿòü æå, âðåìÿ
íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè î÷åíü èíäèâèäóàëüíî è íàõîäèòñÿ â øèðîêîì äèàïàçîíå. 


Íî, äóìàþ, íå ýòîò êðèòåðèé ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì â îïðåäåëåíèè âçðîñëåíèÿ. Ìíå êàæåòñÿ, ëþäè ñòàíîâÿòñÿ âçðîñëûì, êîãäà íå áîÿòñÿ ïîçâîëÿòü ñåáå è äðóãèì íåêîòðûå îòêëîíåíèÿ îò îáùåïðèíÿòûõ ñîöèàëüíûõ íîðì è ñòåðåîòèïîâ. Òî åñòü, îíè ãîòîâû áûòü ñâîáîäíûìè è
íåñòè çà ýòî îòâåòñòâåííîñòü. È, êîíå÷íî, ñîáñòâåííàÿ ñâîáîäà íåâîçìîæíà áåç ïðèçíàíèÿ ñâîáîäû ÷åëîâåêà, æèâóùåãî ðÿäîì. Âåäü, ïî ñóòè, ÷òî òàêîå ðåâíîñòü? Ýòî ñòðàõ ïîòåðè, ïðîÿâëÿþùèéñÿ ñëåäóþùèìè ïîçèöèÿìè: æåëàíèÿ âíèìàíèÿ òîëüêî ê ñåáå, íåäîâåðèå, êðèòèöèçì,
óïðÿìñòâî, äåñòðóêöèÿ, îãðàíè÷åíèå ñâîáîäû ïàðòíåðà è ëèøåíèå åãî ïðèÿòíîãî. ×àñòî ðåâíîñòü ñ÷èòàþò âðîæäåííûì ÷óâñòâîì, îäíàêî, ýòî ïðèîáðåòåííîå (íåîñîçíàííî) îðóäèå ëèøåíèÿ ïàðòíåðà ñâîáîäû. Îáû÷íî ïðåâîïðè÷èíû ìîæíî ïðîñëåäèòü âïëîòü äî äåòñòâà, ãäå ìû íàéäåì ÷óâñòâà ïðåíåáðåæåíèÿ èëè äèñêðèìèíàöèè
ðåáåíêà. Êàê ïðàâèëî, ðåâíóÿ, ìû ïåðåæèâàåì ÷óâñòâî ïåðâè÷íîé äåòñêîé áîëè, ìåæäó òåì, êàê ëþáèìûé ÷åëîâåê íå â ñîñòîÿíèè êîìïåíñèðîâàòü èëè çàìåíèòü ðîäèòåëüñêóþ ëþáîâü. 


Òàê êàê ðîäèòåëè ïîäãîòîâèëè áîëüøèíñòâî èç íàñ ê æèçíè òîëüêî â èñêëþ÷èòåëüíîì ñîþçå ñ îäíèì ïàðòíåðîì, òî, ñòàâ âçðîñëûìè, ìû îæèäàåì, ÷òî ýòî íàì îáåñïå÷èò ìàêñèìóì ïðåêðàñíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ è óäîâîëüñòâèÿ. À, ìåæäó òåì, îòíîøåíèÿ òàêîãî ðîäà ÷àñòî
ïðåîáðàçóþòñÿ â çàâèñèìîñòü. È åñëè òâîå ñ÷àñòüå çàâèñèò îò êîãî-òî, òî ñ ïðîáëåìàìè ñòîëêíóòüñÿ ïðîùå ïðîñòîãî. Äðóãèìè ñëîâàìè, ëþáèòü äðóãîãî ÷åëîâåêà áåç ñòðàõà âîçìîæíî ëèøü òîãäà, êîãäà ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è öåííîñòè íå
çàâèñèò îò íåãî.


Ñ óâàæåíèåì, Åëåíà

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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