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ÂÎÏÐÎÑ


Ìíå 26 ëåò, è ó ìåíÿ óæå çà ïëå÷àìè íåñêîëüêî äëèòåëüíûõ è ñåðüåçíûõ îòíîøåíèé, êîòîðûå òàê è íå ïðèâåëè ê ñîçäàíèþ êðåïêîé ëþáÿùåé ñåìüè. Èíèöèàòîðîì ðàçðûâîâ ÷àùå âûñòóïàëà ÿ. Êàê ìíå êàçàëîñü, äåëàëà êàêèå-òî âûâîäû. Êàæäûé
íîâûé ìóæ÷èíà îêàçûâàëñÿ òåðïèìåå, ëàñêîâåå, óñïåøíåå è â öåëîì ëó÷øå ïðåäûäóùåãî. Íåäàâíî ïîñëå î÷åðåäíîé "ðàçáîðêè" ñ íûíåøíèì ëþáèìûì ìóæ÷èíîé, êîòîðûì ÿ î÷åíü äîðîæó, ÿ ñ óæàñîì îñîçíàëà, ÷òî âñåãäà-âñåãäà èìåííî ÿ áûëà èíèöèàòîðîì âûÿñíåíèé îòíîøåíèé. Ïðè÷åì
ïðåêðàñíî ïîíèìàÿ, ÷òî äåëàþ ýòî íåêîíñòðóêòèâíî è ÷òî ýòî òîëüêî ïîðòèò îòíîøåíèÿ íàñòîëüêî, ÷òî ìíå æå ñàìîé ïîòîì ñòàíîâÿòñÿ íå íóæíû. Òåì íå ìåíåå, ÿ äî ñèõ ïîð ïîñòîÿííî öåïëÿþñü ê ÷åìó-òî è íà÷èíàþ áóðíî âûðàæàòü ñâîè ýìîöèè.

×åëîâåê, ñ êîòîðûì ÿ ñåé÷àñ è êîòîðîãî î÷åíü ëþáëþ, ñíà÷àëà òåðïèëèâî ïûòàëñÿ âñå óëàäèòü, ñïîêîéíî äîëãî îáñóæäàë ñî ìíîé âñå òîíêîñòè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, êîãäà ÿ íà÷èíàëà ïëàêàòü, óñïîêàèâàë. ñðàçó âñå áûëî õîðîøî. Íî ïîñëå
ïîñëåäíåãî ñëó÷àÿ áûë õîëîäåí è îòñòðàíåí, à ÷åðåç äåíü ïðÿìî çàÿâèë, ÷òî ðåøèë, ÷òî íàì ëó÷øå æèòü îòäåëüíî, òàê êàê îí óñòàë îò åæåíåäåëüíûõ âûÿñíåíèé îòíîøåíèé. Íåèìîâåðíûìè óñèëèÿìè, òåðïåíèåì è ëàñêîé ìíå óäàëîñü ñîõðàíèòü ñòàòóñ êâî. Íî ÿ òî÷íî òåïåðü çíàþ, ÷òî åùå îäíà ïîäîáíàÿ
âûõîäêà ñ ìîåé ñòîðîíû è íàøè îòíîøåíèÿ çàêîí÷àòñÿ. 


Ñàìîå òðóäíîå, ÷òî íà÷àâ, ÿ óæå íå â ñîñòîÿíèè îñòàíîâèòüñÿ, äàæå åñëè îí ìåíÿ îá ýòîì ïðîñèò, åñëè ãëóáîêàÿ íî÷ü è îí õî÷åò ñïàòü. ß äîáèâàþñü ïîêà îí ìåíÿ îáíèìåò, ïîöåëóåò è ïîîáåùàåò, ÷òî "âñå áóäåò õîðîøî". 


Ïîäñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, êàê ìíå ïåðåáîðîòü â ñåáå ýòó òÿãó ê âûÿñíåíèÿì âñåãî è âñÿ? 


Ñ óâàæåíèåì, Marina


ÎÒÂÅÒ


Óâû, ìû, äåéñòâèòåëüíî, ÷àñòî ñàìè ðàçðóøàåì îòíîøåíèÿ ñ ñàìûìè ëþáèìûìè è äîðîãèìè ëþäüìè. Óæå ïîëîâèíà ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû ñäåëàíî âàìè òåì, ÷òî âû ïðèíèìàåòå íà ñåáÿ çà ýòî îòâåòñòâåííîñòü)). Ïîïðîáóþ îáúÿñíèòü ñóòü ïðîèñõîäÿùåãî ñ âàìè... 


Â ïñèõîòåðàïèè ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå - ïåðåíîñ. Îíî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îñíîâíîé ðèñóíîê îòíîøåíèé ñ áëèçêèìè ëþäüìè èç äåòñòâà, (÷àùå âñåãî ýòî ðîäèòåëè, âîçìîæíî, ðîäíûå áðàò, ñåñòðà èëè êòî-òî î÷åíü áëèçêèé ðåáåíêó âçðîñëûé),
ìû ïåðåíîñèì âî âçðîñëûå îòíîøåíèÿ ñî çíà÷èìûìè ëþäüìè. Îñîáåííî ÿðêî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â îòíîøåíèÿõ ëþáâè, òàê êàê ëþáîâü, êàê íåëüçÿ ëó÷øå, ñïîñîáñòâóåò ðåãðåññèè â òîì ñìûñëå, ÷òî èç âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ìû ïðåâðàùàåìñÿ â ðåáåíêà -
êàïðèçíîãî; "íåñïîñîáíîãî îñòàíîâèòüñÿ"; íåäîëþáëåííîãî; òðåâîæàùåãîñÿ, ÷òî åãî îñòàâÿò; îñòðî íóæàþùåãîñÿ â òîì, "÷òîáû âñå áûëî õîðîøî", òî åñòü, ÷òîáû "ìàìà-ïàïà" âñåãäà áûëè ðÿäîì è ãëàäèëè åãî ïî ãîëîâêå. 


Âîîáùåì-òî, ïñèõîòåðàïèÿ òåì è çàíèìàåòñÿ, ÷òî ñòèìóëèðóåò ÷åëîâåêà ê îñîçíàíèþ èñòîêîâ èç äåòñòâà è ìåõàíèçìîâ õàðàêòåðíîãî, (÷àñòî íåêîíñòðóêòèâíîãî), äëÿ íåãî ïîâåäåíèÿ â îòíîøåíèÿõ ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì. Ýòî âàæíî ïîíèìàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû îòäàâàòü ñåáå îò÷åò, ÷òî ëþáèìûé - ýòî
ëþáèìûé, à íå ðîäèòåëü, è íåñïðàâåäëèâî "âåøàòü" íà íåãî ðîäèòåëüñêèå äîëãè, îáðåêàÿ íà òî, ÷òîáû îí íàñûùàë âàøó äåòñêóþ íåóäîâëåòâîðåííóþ ïîòðåáíîñòü â ëþáâè. ß ïîíèìàþ, âñå ýòî ïðîñòî ñêàçàòü, íî, îé êàê íåïðîñòî îñóùåñòâèòü. Äëÿ íà÷àëà ïîïðîáóéòå ñëåäóþùåå:
êàæäûé ðàç, êîãäà âàñ òÿíåò âûÿñíèòü îòíîøåíèÿ, çàäàéòå ñåáå âîïðîñ "Â ðîëè êîãî ÿ ñåé÷àñ âûñòóïàþ è ÷òî, íà ñàìîì äåëå, õî÷ó ïîëó÷èòü?" 


Ñ óâàæåíèåì, Åëåíà

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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