
Ñòîëêíóâøèñü ñ æèçíåííûìè òðóäíîñòÿìè, îäíè ëþäè ëîìàþòñÿ, à äðóãèå ñòàíîâÿòñÿ òîëüêî ñèëüíåå...
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Äèàíà Êóòó, "Ïðîâåðêà íà ïðî÷íîñòü"


Â ñàìîì íà÷àëå ñâîåé æóðíàëèñòñêîé êàðüåðû ìíå äîâåëîñü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ î÷åíü èíòåðåñíûì ÷åëîâåêîì, íàçîâåì åãî Êëàóñ Øìèäò. Åìó áûëî óæå çà 50, è òàêîìó âïå÷àòëèòåëüíîìó íîâè÷êó, êàê ÿ, îí êàçàëñÿ âîïëîùåíèåì íàñòîÿùåãî æóðíàëèñòà: âðåìåíàìè öèíè÷íûé, Øìèäò
áûë íåèçìåííî ëþáîïûòåí è ïîëîí æèçíè, åãî øóòêè áûëè ìåòêè è ëàêîíè÷íû. Îí êàê áëèíû ïåê ìîùíåéøèå ñòàòüè – î òàêîì èçÿùåñòâå è ñêîðîñòè ÿ è ìå÷òàòü íå ìîãëà. 


Îäíàêî òå, êòî çíàë Êëàóñà ëó÷øå, ñ÷èòàëè åãî íå òîëüêî áëèñòàòåëüíûì æóðíàëèñòîì, íî åùå è ÷åëîâåêîì ïîðàçèòåëüíîé ñòîéêîñòè, âûæèâøèì â îáñòàíîâêå, âðàæäåáíîé âñÿêîìó òàëàíòó. Íà åãî âåêó â æóðíàëå òðèæäû ìåíÿëîñü ðóêîâîäñòâî, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îí òåðÿë ñâîèõ
ëó÷øèõ äðóçåé è êîëëåã. Äâîå åãî äåòåé óìåðëè îò íåèçëå÷èìûõ áîëåçíåé, à òðåòèé ïîãèá â àâòîêàòàñòðîôå. È, íåñìîòðÿ íà ýòî, à ìîæåò áûòü, è âñëåäñòâèå ýòîãî, Øìèäò ñóòêàìè ñèäåë â ðåäàêöèè, îïåêàë ìîëîäûõ ðåïîðòåðîâ è îáñóæäàë êíèãè, êîòîðûå
ïèñàë. Îí âñåãäà ñìåëî øåë íà âñòðå÷ó áóäóùåìó è çàðÿæàë ýòèì ñòðåìëåíèåì äðóãèõ. 


Ïî÷åìó íåêîòîðûå ëþäè âûíîñÿò èñïûòàíèÿ, íå äðîãíóâ?
Øìèäò ìîã áû âåñòè ñåáÿ èíà÷å. Òàêîå ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ âèäåòü: îäèí íå ìîæåò îáðåñòè óâåðåííîñòü ïîñëå óâîëüíåíèÿ; äðóãîé ïîñëå ðàçâîäà ïîãðóæàåòñÿ â äåïðåññèþ, è íåñêîëüêî ëåò âûïàäàþò èç åãî æèçíè. Íàì âñåì õî÷åòñÿ çíàòü, ïî÷åìó è îòêóäà áåðåòñÿ òà ñòîéêîñòü, êîòîðàÿ
ïîìîãàåò èäòè ïî æèçíè.


ß ïîäâåðãëà àíàëèçó êà÷åñòâà, áëàãîäàðÿ êîòîðûì êàê îòäåëüíûå ëþäè, òàê è êîìïàíèè ïðîÿâëÿþò áîëüøóþ ñòîéêîñòü, íåæåëè äðóãèå. Ïî÷åìó îäíè ëîìàþòñÿ ïîä äàâëåíèåì, à äðóãèå òîëüêî ïðîãèáàþòñÿ, ÷òîáû ñ íîâîé ñèëîé ðàñïðÿìèòüñÿ. Íå ïîáîþñü
ñêàçàòü, ÷òî ñòîéêîñòü, íàðÿäó ñ òâîð÷åñòâîì è ðåëèãèîçíûì èíñòèíêòîì – îäíà èç âåëè÷àéøèõ çàãàäîê ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Òåì íå ìåíåå, èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ïñèõîëîãèè è àíàëèç ìíîãî÷èñëåííûõ ïðèìåðîâ ñòîéêîñòè ïîçâîëèëè ìíå íåìíîãî
ãëóáæå çàãëÿíóòü â ñåðäöà è ïîìûñëû ëþäåé, ïîäîáíûõ Øìèäòó, è òåì ñàìûì íåìíîãî äàëüøå ïðîäâèíóòüñÿ â ïîçíàíèè ÷åëîâå÷åñêîé äóøè. 


Íàó÷íîå èçó÷åíèå ñòîéêîñòè íà÷àëîñü îêîëî ñîðîêà ëåò íàçàä ñ èññëåäîâàíèé Íîðìàíà Ãàðìåçè, çàíèìàþùåãî ñåãîäíÿ äîëæíîñòü ïî÷åòíîãî ïðîôåññîðà Óíèâåðñèòåòà Ìèííåñîòû. Ïûòàÿñü ïîíÿòü, ïî÷åìó äåòè ðîäèòåëåé-øèçîôðåíèêîâ î÷åíü ðåäêî çàáîëåâàþò ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè â ðåçóëüòàòå ïðîæèâàíèÿ ñ íèìè, îí ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ñòîéêîñòü èãðàåò áîëåå âàæíóþ ðîëü â äóøåâíîì çäîðîâüå, ÷åì ðàíåå ïðåäïîëàãàëîñü. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå Ìîððèñîì Âàíäåðïîëîì, ïðåçèäåíòîì Áîñòîíñêîãî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî îáùåñòâà, ïîêàçàëè, ÷òî äåòè ñ ÿðêî
âûðàæåííîé ñòîéêîñòüþ îáëàäàþò íåçàóðÿäíîé ñïîñîáíîñòüþ ìàíèïóëèðîâàòü âçðîñëûìè. Äðóãèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äåòè èç ãåòòî ÷àùå äåìîíñòðèðóþò íåçàóðÿäíûå ñïîðòèâíûå ñïîñîáíîñòè, ïðèòÿãèâàþùèå ê íèì îêðóæàþùèõ. 


Áîëüøèíñòâî òåîðèé, ñ êîòîðûìè ÿ ïîçíàêîìèëàñü âî âðåìÿ ñâîèõ èññëåäîâàíèé, âîëíå îòâå÷àþò çäðàâîìó ñìûñëó. ß òàê æå çàìåòèëà, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå òåîðèè ñõîäÿòñÿ â òðåõ óòâåðæäåíèÿõ. Ñòîéêèå ëþäè, ãëàñÿò îíè, îáëàäàþò òðåìÿ êà÷åñòâàìè:


- ÷åòêèì è òðåçâûì âîñïðèÿòèåì äåéñòâèòåëüíîñòè; 


- ãëóáîêîé âåðîé, ÷àñòî îñíîâàííîé íà íåïîêîëåáèìûõ öåííîñòÿõ, â òî, ÷òî æèçíü èìååò ñìûñë;


- íåçàóðÿäíîé ñïîñîáíîñòüþ ê èìïðîâèçàöèè.


ÒÐÅÇÂÎÅ ÂÎÑÏÐÈßÒÈÅ ÐÅÀËÜÍÎÑÒÈ

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî â îñíîâå ñòîéêîñòè ëåæèò îïòèìèçì. Ýòî âåðíî, íî ëèøü äî òåõ ïîð, ïîêà îïòèìèçì íå íà÷èíàåò ïîäðûâàòü îùóùåíèå ðåàëüíîñòè. Â îïàñíûõ ñèòóàöèÿõ ïðèâû÷êà âèäåòü âñå â ðîçîâîì öâåòå ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé íåñ÷àñòüÿ. Îñîáåííî îñòðî ÿ ïî÷óâñòâîâàëà ýòî, ÷èòàÿ êíèãó èçâåñòíîãî
òåîðåòèêà ìåíåäæìåíòà Äæèìà Êîëëèíçà «Good to Great”, â êîòîðîé îïèñûâàåòñÿ, êàê êîìïàíèè ïîïàäàþò â ðàçðÿä âûäàþùèõñÿ. Êîëëèíçó êàçàëîñü (êàê âûÿñíèëîñü, îøèáî÷íî), ÷òî â ñòîéêèõ êîìïàíèÿõ ðàáîòàþò îïòèìèñòû. Ýòèì
ñîîáðàæåíèåì îí ïîäåëèëñÿ ñ àäìèðàëîì Äæèìîì Ñòîêäåéëîì, êîòîðûé âîñåìü ëåò íàõîäèëñÿ â ïëåíó ó áîéöîâ Âüåòêîíãà, ïîäâåðãàâøèõ åãî ïûòêàì. Êîëëèíç âñïîìèíàåò: «ß ñïðîñèë Ñòîêäåéëà: «Âû ìîæåòå ñêàçàòü, êòî íå âûäåðæàë ïëåíà?» È îí îòâåòèë: «Ïðîùå ïðîñòîãî
– îïòèìèñòû. Òå, êòî ãîâîðèëè, ÷òî íàñ îñâîáîäÿò ê Ðîæäåñòâó. À ïîòîì îíè ãîâîðèëè, ÷òî íàñ îñâîáîäÿò ê Ïàñõå. À ïîòîì – êî äíþ íåçàâèñèìîñòè. À ïîòîì – êî äíþ áëàãîãîâåíèÿ. À ïîòîì ñíîâà íàñóïèëî Ðîæäåñòâî…» Ñòîêäåéë ïîâåðíóëñÿ êî ìíå è ñêàçàë:
«Îíè âñå óìåðëè íå îò ïûòîê, à îò ðàçî÷àðîâàíèÿ».


Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îïòèìèçìó íåò ìåñòà, íî â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò õîëîäíîå, ïî÷òè ïåññèìèñòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå ðåàëüíîñòè. Íå áîÿñü ñìîòðåòü â ãëàçà ðåàëüíîñòè, ìû ãîòîâèìñÿ äåéñòâîâàòü òàê, ÷òîáû âûæèòü â ñàìûõ òÿæåëûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ.


ÏÎÈÑÊÈ ÑÌÛÑËÀ

Óìåíèå âèäåòü ðåàëüíîñòü òåñíî ñâÿçàíî ñî âòîðûì âàæíûì ýëåìåíòîì ñòîéêîñòè – ñïîñîáíîñòüþ íàõîäèòü ñìûñë â òÿæêèõ èñïûòàíèÿõ. Êàê ÷àñòî ëþäè, ïîïàâøèå â òðóäíîå ïîëîæåíèå, ïðè÷èòàþò: «Íó ïî÷åìó ýòî ñëó÷èëîñü èìåííî ñî ìíîé?!». Ñ÷èòàÿ ñåáÿ æåðòâàìè, îíè íå ïûòàþòñÿ
âûíåñòè èç ïðîèñøåäøåãî íèêàêîãî óðîêà. Ñòîéêèå ëþäè ñòðåìÿòñÿ íàéòè â ñâîèõ ñòðàäàíèÿõ ñìûñë, ÷òîáû èçâëå÷ü ïîëüçó äëÿ ñåáÿ è äðóãèõ. 


Ó ìåíÿ åñòü ïîäðóãà, êîòîðàÿ â òå÷åíèå äåñÿòè ëåò ñòðàäàëà õðîíè÷åñêèì ïñèõîçîì, êîòîðûé áûë ðåçóëüòàòîì ñêðûòîãî ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà. Ñåé÷àñ îíà çàíèìàåò êðóïíûé ïîñò â îäíîì èç êðóïíåéøèõ èçäàòåëüñòâ. Âîïðîñ, êàê åé óäàëîñü
âûéòè èç êðèçèñà, çàñòàâëÿåò åå ïîãðóçèòüñÿ â ãëóáîêèå ðàçäóìüÿ. «×àñòî ëþäè ñïðàøèâàþò: «Ïî÷åìó èìåííî ÿ?» ß æå âñåãäà ãîâîðèëà: «À ïî÷åìó áû íå ÿ?»


Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñõîäÿòñÿ â òîì, ÷òî äëÿ ñòîéêèõ ëþäåé ïîèñê ñìûñëà - ýòî ñïîñîá ïðîëîæèòü ìîñòèê èç ñóðîâîãî íàñòîÿùåãî ê áîëåå îáóñòðîåííîìó áóäóùåìó. Ýòó ìûñëü ëó÷øå âñåãî âûðàçèë áûâøèé óçíèê
Àóñâåíöèìà àâñòðèéñêèé ïñèõèàòð Âèêòîð Ôðàíêë. Âî âðåìÿ ñèëüíåéøèõ ñòðàäàíèé îí ïðèäóìàë «ëå÷åíèå ñìûñëîì». Â ñâîåé êíèãå «Man’s Search for Meaning” Ôðàíêë îïèñàë ëàãåðíûå
ñîáûòèÿ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì îí ïðèäóìàë ñâîþ òåðàïèþ. Êàê-òî ðàç îí øåë íà ðàáîòó, ðàçìûøëÿÿ, íå îáìåíÿòü ëè åìó ñâîþ ïîñëåäíþþ ñèãàðåòó íà òàðåëêó ñóïà. Åùå îí äóìàë î òîì, êàê áóäåò ðàáîòàòü ñ íîâûì íàäñìîòðùèêîì, ñëûâøèì ðåäêèì ñàäèñòîì. Âíåçàïíî åìó ñòàëî òîøíî îò
òîãî, íàñêîëüêî ìåëî÷íà è áàíàëüíà ñòàëà åãî æèçíü. Îí ïîíÿë: õî÷åøü âûæèòü – íàéäè öåëü. È îí ïðåäñòàâèë, êàê ïîñëå âîéíû îí ÷èòàåò ëåêöèþ ïî ïñèõîëîãèè óçíèêîâ êîíöëàãåðåé. Ó íåãî íå áûëî íèêàêîé óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî îí âûæèâåò, íî áûëà
êîíêðåòíàÿ öåëü. Êàê îí íàïèñàë â ñâîåé êíèãå: «Íàäî âñåãäà ïîìíèòü, ÷òî ñìûñë æèçíè ìîæíî íàéòè äàæå â ñàìûõ áåçíàäåæíûõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà, êàçàëîñü áû, íè÷åãî ïîäåëàòü íåëüçÿ». Ïîñêîëüêó îáðåòåíèå ñìûñëà îäèí èç âàæíûõ àñïåêòîâ
ñòîéêîñòè, íåóäèâèòåëüíî, ÷òî óñïåøíûå ëþäè è îðãàíèçàöèè îáëàäàþò ïðî÷íîé ñèñòåìîé öåííîñòåé. Öåííîñòè íàïîëíÿþò ñóùåñòâîâàíèå ñìûñëîì, ïðåæäå âñåãî ïîòîìó, ÷òî ïîçâîëÿþò èíòåðïðåòèðîâàòü ëþáûå ñîáûòèÿ è ôîðìèðîâàòü ñâîå îòíîøåíèå ê íèì. Ñåãîäíÿ ïðèíÿòî ïîñìåèâàòüñÿ íàä öåííîñòÿìè, íî
åäâà ëè ìîæíî ñ÷èòàòü ïðîñòûì ñîâïàäåíèåì òîò ôàêò, ÷òî ñàìàÿ ñòîéêàÿ îðãàíèçàöèÿ â ìèðå – ýòî êàòîëè÷åñêàÿ öåðêîâü, ïåðåæèâøàÿ âîéíû, êîððóïöèþ è ðàñêîë, íî ïðîñóùåñòâîâàâøàÿ óæå äâå òûñÿ÷è ëåò, â îñíîâíîì áëàãîäàðÿ ñâîèì íåïðåëîæíûì öåííîñòÿì.


ÈÇÎÁÐÅÒÀÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÊÀÊ ÂÒÎÐÀß ÍÀÒÓÐÀ

Âñëåä çà ôðàíöóçñêèì àíòðîïîëîãîì Ëåâè-Ñòðîññîì ïñèõîëîãè íàçûâàþò ýòî óìåíèå «áðèêîëàæåì». Èíòåðåñíî, ÷òî êîðåíü ýòîãî ñëîâà òåñíî ñâÿçàí ñ ïîíÿòèåì ñòîéêîñòè, òàê êàê áóêâàëüíî îçíà÷àåò «âîññòàíîâëåíèå». Ãëàãîë «áðèêîëå» îáû÷íî
ïðèìåíÿëñÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñïîíòàííîìó äâèæåíèþ, íàïðèìåð ïîïûòêå ëîøàäè îáîãíóòü ñëó÷àéíîå ïðåïÿòñòâèå. Â ñîâðåìåííîì çíà÷åíèè «áðèêîëàæ» ìîæíî îïðåäåëèòü êàê èçîáðåòàòåëüíîñòü, ñïîñîáíîñòü íàéòè ðåøåíèå çàäà÷è ïðè îòñóòñòâèè îáùåïðèíÿòûõ èëè î÷åâèäíî ïîäõîäÿùèõ èíñòðóìåíòîâ
è ìàòåðèàëîâ. Áðèêîëàæ ìîæåò ïðèíèìàòü ñàìûå íåîæèäàííûå ôîðìû. Ðè÷àðä Ôåéíìàí, ïîëó÷èâøèé â 1965 ãîäó Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ ïî ôèçèêå, ïðîäåìîíñòðèðîâàë ñâîåãî ðîäà èíòåëëåêòóàëüíûé áðèêîëàæ. Èç ÷èñòîãî ëþáîïûòñòâà Ôåéíìàí ñäåëàëñÿ ñïåöèàëèñòîì ïî
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âçëàìûâàíèþ ñåéôîâ. Ïðè ýòîì åãî èíòåðåñîâàë íå ñòîëüêî ìåõàíèçì âçëîìà, ñêîëüêî ïñèõîëîãèÿ ëþäåé, èñïîëüçóþùèõ øèôðû è ñåéôû. Íàïðèìåð, îí âñêðûë ìíîãèå ñåéôà â Ëîñ-Àëàìîññîâñêîì èññëåäîâàòåëüñêîì öåíòðå, äîãàäàâøèñü, ÷òî
ôèçèêè-òåîðåòèêè íå ñòàíóò ïðèìåíÿòü â êà÷åñòâå êîäà ñëó÷àéíûé íàáîð öèôð, à âîçüìóò êàêóþ-íèáóäü ìàòåìàòè÷åñêóþ âåëè÷èíó. Îêàçàëîñü, ÷òî çàìêè âñåõ òðåõ ñåéôîâ, â êîòîðûõ õðàíèëèñü ìàòåðèàëû ïî ñîçäàíèþ àòîìíîé áîìáû, áûëè
çàêîäèðîâàíû îäíîé è òîé æå ïîñòîÿííîé å, ïåðâûå øåñòü öèôð êîòîðîé 2,71828.

Êëàóñ Øìèäò, î êîòîðîì ÿ ðàññêàçûâàëà â íà÷àëå ñòàòüè, óìåð ïÿòü ëåò íàçàä, íî ÿ íå óâåðåíà â òîì, ÷òî ñìîãëà áû âçÿòü ó íåãî èíòåðâüþ íà òåìó ñòîéêîñòè, äàæå åñëè áû îí áûë æèâ. Ìíå êàæåòñÿ, áûëî áû âåñüìà ñòðàííûì ñïðîñèòü åãî: «Êëàóñ, òû òðåçâî
âîñïðèíèìàåøü æèçíü? Êàêóþ ïîëüçó òû èçâëåê èç òîãî, ÷òî ïåðåæèë? Èìïðîâèçèðóåøü ëè òû, êîãäà ïðèõîäèøü â ñåáÿ ïîñëå ïðîôåññèîíàëüíûõ è ëè÷íûõ íåóäà÷?» Âðÿä ëè îí ñóìåë áû îòâåòèòü. Ïî îïûòó çíàþ, ÷òî ñòîéêèå ëþäè ðåäêî ñ÷èòàþò ñåáÿ
òàêîâûìè. Ðàññêàçûâàÿ î òîì, êàê èì óäàëîñü âûæèòü, îíè ÷àñòî ñïèñûâàþò âñå íà âåçåíèå. Íî áûòü âåçó÷èì, ñîâñåì íå òî æå, ÷òî áûòü ñòîéêèì. Ñòîéêîñòü – ýòî ðåôëåêñ. Ýòî ìèðîâîççðåíèå è ìèðîâîñïðèÿòèå. Ñòîéêèå ëþäè òðåçâî ãëÿäÿò íà æèçíü,
íàõîäÿò ñìûñë â òÿæåëûõ èñïûòàíèÿõ è ñïîñîáíû ðåøèòü ëþáóþ ãîëîâîëîìêó. Äëÿ äðóãèõ ýòî íåïîñèëüíàÿ çàäà÷à. Òàêîâà ïðèðîäà ñòîéêîñòè, è, ïîæàëóé, ìû íèêîãäà åå ïîëíîñòüþ íå ïîéìåì.

(âïåðâûå îïóáëèêîâàíî â Harvard Business School Publishing April 2002)

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.

http://www.psycho-smisl.com.ua Ñäåëàíî íà Joomla Lavra Edition! Ñãåíåðèðîâàíî: 2 August, 2026, 01:19


