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ÂÎÏÐÎÑ


Ïîñòàðàþñü ñíà÷àëà îòâåòèòü íà âàøè âîïðîñû. Âû ñïðàøèâàåòå, îò÷åãî íàì ïëîõî, êîãäà ìû âìåñòå? Êàê áû îíî è íå òàê ïëîõî, íî ïðîñòî ó íàñ áûëè òàêèå îòíîøåíèÿ, ÷òî íè îí, íè ÿ íå îò÷èòûâàëèñü äðóã ïåðåä äðóãîì, Íàïðèìåð, îí íå çâîíèë è íå ãîâîðèë, êóäà îí èäåò, íó è ÿ
òàê æå. Ýòî òàê ïîøëî ñ ñàìîãî íà÷àëà. ß íå çíàþ ïî÷åìó âñå òàê âûøëî. Íî îäíàæäû ÿ óøëà íà âå÷åð âñòðå÷ âûïóñêíèêîâ, ïðèøëà äîìîé, ïîçâîíèë îí è çàêàòèë ìíå ñêàíäàë, ÷òî íåóæåëè ÿ íå ìîãëà åìó ïîçâîíèòü è ñîîáùèòü ãäå ÿ, íó èëè ïðèãëàñèòü åãî ñ ñîáîé. Äëÿ ìåíÿ ýòî
áûëî äèêî! Îí ìíå òàêîãî íèêîãäà íå ãîâîðèë. Îí ãîâîðèë òîãäà, ÷òî åìó ïëîõî, çâàë ê ñåáå,à âðåìåíè áûëî óæå 2 íî÷è, ÿ æèâó ñ ðîäèòåëÿìè, è åñòåñòâåííî, ÿ íå ìîãëà íèêóäà óéòè. Îí çâîíèò âñåãäà ïåðâûé ïîòîìó ÷òî, ãîðäîñòè ó ìåíÿ ìíîãîâàòî... È ó ìåíÿ âîçíèêàþò â ãîëîâå
òàêèå äóðàöêèå ìûñëè, à âîò åñëè ÿ åìó ïîçâîíþ, òî îí ïîäóìàåò, ÷òî ÿ ëþáëþ åãî , ÷òî òàì.. íàïðèìåð.. îí ìíå íóæåí.. ÿ ïîíèìàþ ÷òî âñå ýòî ïî äåòñêè, íî ó ìåíÿ òàêîå âîñïèòàíèå... íèêîãäà íå çâîíèòü ïåðâîé.

Íî ñ ýòèì ÿ ñòàðàþñü áîðîòüñÿ.


Îäíàæäû ÿ ïîçâîíèëà åìó, îí êàê ìíå ïîêàçàëîñü, îáðàäîâàëñÿ. Äà îí âîîáùå òàêîé ÷åëîâåê, ÷òî âñåãäà ñêðûâàåò ñâîè ÷óñòâà è ìíå áûâàåò ñëîæíî åãî ïîíÿòü. Íî Ñàøà (òàê åãî çîâóò)ïðèõîäèò êî ìíå èçðåäêà è ðàññêàçûâàåò êàê ó íåãî äåëà, êàê æèâåò âñåãäà
äåëàåò ìíå êîìïëèìåíòû. È ÿ âèæó åãî æåëàíèå îáíÿòü ìåíÿ, ïîöåëîâàòü, íî ìåíÿ âñå åùå âîëíóåò òà ìûñëü, ÷òî âñå ýòî ðàäè ñåêñà. Äà, ÿ åùå íå ñêàçàëà îäíó âåùü. Ìíå 19, åìó 16. Ìîÿ ìàìà ïðîòèâ ýòîãî. Îíà, âîîáùå, âèäåòü åãî íå ìîæåò, îíà íå çîâåò ìåíÿ ê òåëåôîíó, åñëè îí çâîíèò, è ñàðàåòñÿ êàê ìîæíî äàëüøå
îòîäâèíóòü åãî îò ìåíÿ. Åñëè îíà âèäèò åãî ðÿäîì ñî ìíîé, òî îíà óñòàðèâàåò ìíå ñêàíäàëû.Ïî÷åìó òàê áîëüøå íåëüçÿ? Ïîòîìó ÷òî ÿ óæå íå ìîãó òàê. Â îäíî è òî æå âðåìÿ ÿ õî÷ó áûòü ðàäîì ñ íèì, ïðè òîì ïðè âñåì, ÷òî ìàìà ïðîñòî íå ïîäïóñêàåò åãî êî ìíå. È åùå ó ìåíÿ åñòü ïîäðóãà, êîòîðàÿ êàê áû íàñ
è ïîçíàêîìèëà. Îíà ìíå ïåðèîäè÷åñêè ðàññêàçûâàåò î íåì âñÿêèå ãàäîñòè. ×òî îí ìåíÿ êàê òî òàì îáîçâàë è âñå òàêîå. Îíà(ïîäðóãà) Ñàøêó íåíàâèäèò, ïîòîìó ÷òî ñ÷èòåò, ÷òî îí õî÷åò ïîññîðèòü åå ñ åå ëþáèìûì, À åå ëþáèìûé ëó÷øèé äðóã Ñàøè. Âîîáùåì òóò
òàêàÿ ïóòàíèöà. Âîò ó ìåíÿ åñòü òàêèå ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî Ïîäðóãà ñïåöèàëüíî âñå ýòî ãîâîðèò ïðî íåãî. Âîîáùåì ÿ è íå çíàþ ÷åãî äóìàòü. ß íàâåðíîå óæå è âàñ çàïóòàëà:) 


Åùå ÿ î÷åíü ñèëüíî õî÷ó åìó ïîçâîíèòü, íî áîþñü, ÷òî ýòîãî íå ñòîèò äåëàòü.. Ïðè òîì ïðè âñåì, ÷òî îí 2 äíÿ òîìó íàçàä ìíå çâîíèë. ×òî æå ìíå äåëàòü? ß óæå ïîëòîðà ãîäà æèâó ñ ýòîé ïðîáëåìîé è õî÷ó ïîñêîðåé ðàçîáðàòüòñÿ â íåé! 


Îëüãà


ÎÒÂÅÒ


Ïîêà ðåáåíîê ðàñòåò, âçðîñëûå ó÷àò åãî ðàçíûì âåùàì. Êàêèå-òî èç íèõ, áåçóñëîâíî, ïîëåçíû, è ìû èìè ïîëüçóåìñÿ âñþ æèçíü (íàïðèìåð, íå ñòîèò ïåðåõîäèòü äîðîãó íà êðàñíûé ñâåò). À êàêèå-òî, ñòàâ âçðîñëûìè, î÷åíü âàæíî ïåðåîñìûñëèòü, îïðåäåëèâ, ÷òî,
äåéñòâèòåëüíî, óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè, à ÷òî âåñüìà è âåñüìà ìåøàåò. Âû âåäü íå çðÿ íàïèñàëè, ÷òî "âñå ýòî ïî äåòñêè". Íî ñåé÷àñ âû óæå èìååòå ïðàâî ñàìîé âûáèðàòü, êàê èñïîëüçîâàòü äàííîå âàì âîñïèòàíèå, òî åñòü âû íå îáÿçàíû áîëüøå áûòü "ïîñëóøíîé
äåâî÷êîé" èëè õîòÿ áû áûòü åþ òâîð÷åñêè. Õîòÿ ïîäîçðåâàþ, ÷òî ó âàñ î÷åíü âëàñòíàÿ ìàìà, êîòîðàÿ ñîâåðøåííî íå ïðèçíàåò òîò ôàêò, ÷òî âû óæå âçðîñëûé ÷åëîâåê. À, äåéñòâèòåëüíî, Îëÿ, ÷òî áóäåò, åñëè Ñàøà ïîäóìàåò, ÷òî âû åãî ëþáèòå è îí âàì íóæåí? ×åì ýòî ãðîçèò âàì? Äóìàþ, òîëüêî òåì, ÷òî óðîâåíü äîâåðèÿ ìåæäó âàìè
ïîâûñèòñÿ. À áåç äîâåðèÿ áëèçêèå îòíîøåíèÿ íåìûñëèìû. Âû çàìåòèëè, ÷òî Ñàøà "âñåãäà ñêðûâàåò ñâîè ÷óñòâà, è ìíå áûâàåò ñëîæíî åãî ïîíÿòü". Ìîãó ïîñïîðèòü, ÷òî âû â åãî ãàçàõ âûãëÿäèòå ïðèìåðíî òàêæå)). Ïðåäñòàâëÿåòå, âû îáà êàê áóäòî êàæäûé
â ñâîåé êàïñóëå, è ñàìè ïîíèìàåòå, íàëàäèòü îòíîøåíèÿ ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Äóìàþ, âû, äåéñòâèòåëüíî, íóæíû äðóã äðóãó, ðàç âñå åùå íå ðàññòàëèñü îêîí÷àòåëüíî. À ñåé÷àñ ïðèøëî âðåìÿ êîìó-òî äåëàòü ïåðâûé øàã - âûëåçàòü èç êàïñóëû, íå
ñêðûâàòü ñâîèõ ÷óâñòâ è òåïëà. Ýòî îáÿçàòåëüíî è äðóãîãî ñäåëàåò áîëåå îòêðûòûì è ïîíÿòíûì. 


Îòíîøåíèÿ ñ ìàìîé - ýòî îòäåëüíûé ñëîæíûé âîïðîñ. Ïðîëáëåìó âçàèìîîòíîøåíèé ñ ìàìîé ëþäè ÷àñòî ðåøàåò íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè)). Çäåñü âàæíî âàì ñàìîé âíóòðåííå ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âçðîñëîé è ìÿãêî òåðïåëèâî äîâîäèòü ýòî äî ñîçíàíèÿ ìàìû, òî åñòü, àêêóðàòíî "îáðåçàòü ïóïîâèíó". Ðåöåïò òîò æå:
ãîâîðèòü ìàìå î ñâîèõ ÷óâñòâàõ ðàñòåðÿííîñòè, îáèäå è ò. ä. È ìàìó ñïîêîéíî ðàññïðîñèòü, ïî÷åìó åé òàê íå íðàâèòñÿ Ñàøà? 


×òî êàñàåòñÿ "ðàäè ñåêñà" - ýòî åùå îäíî èç "ïðîãëî÷åííûõ" è ÷àñòî íå "ïåðåâàðåííûõ" äåâî÷êàìè ïðàâèë: "ìóæ÷èíå îò æåíùèíû íóæåí òîëüêî ñåêñ". Îáèäíîå çàáëóæäåíèå. Ìóæ÷èíå, êàê è æåíùèíå, íóæíû òåïëî, äîâåðèå, áëèçîñòü, ÷òî, ëèøü êàê îäíó èç
ñîñòàâëÿþùèõ, âêëþ÷àåò â ñåáÿ è ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ.


Æåëàþ âàì íå áîÿòüñÿ áûòü îòêðûòîé, Åëåíà

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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