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ÂÎÏÐÎÑ
Çäðàâñòâóéòå, Åëåíà. Ìíå 25 ëåò, ÿ èñêàëà ñðî÷íóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü. ß æèâó â íåáîëüøîì ãîðîäå, çäåñü íå ê êîìó îáðàòèòüñÿ. Ïîäñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ÷òî ìíå äåëàòü â ìîåé ñèòóàöèè. Ìîåé äî÷åðè 4 ãîäà. Çà ïîñëåäíèå 3 ìû íåñêîëüêî ðàç ÷óòü åå íå
ïîòåðÿëè, íî òî÷íîé ïðè÷èíû ýòîãî òàê è íå çíàåì. Òî åñòü âðà÷è â êîíå÷íîì èòîãå ïîñòàâèëè äèàãíîçîì ýïèëåïñèþ, íî êàæäûé ïðèñòóï âûãëÿäåë êàê îòðàâëåíèå. Òðóäíî äà è íåïðèÿòíî âñå îïèñûâàòü, ïðîñòî ñêàæó, ÷òî â èòîãå ó ìåíÿ ðàçâèëàñü ñòîéêàÿ ôîáèÿ - ÿ áîþñü, ÷òî ìîÿ
äåâî÷êà ñíîâà îòðàâèòñÿ.
ß òåïåðü ïîêóïàþ òîëüêî âûñîêîêà÷åñòâåííûå ïðîäóêòû, äàþ âñå òîëüêî ñâåæåå, âàðþ ìÿñî íà 2 ÷àñà äîëüøå ïîëîæåííîãî, è äàæå åñëè óâåðåíà, ÷òî âñå â ïîðÿäêå, âîëíóþñü âñþ íî÷ü. ×òîáû ïîíÿòü, ÷òî ïðîèñõîäèò â îðãàíèçìå ìîåé äî÷êè, ÿ íåäåëþ íàçàä ïîñòóïèëà â ìåä. ó÷èëèùå. Òåïåðü ÿ ó÷óñü, à ìîÿ ìàìà âåñü äåíü ñ
äåâî÷êîé. È òóò ïîÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìû: ìîè ðîäèòåëè - íîðìàëüíûå, îíè åäåò íîðìàëüíóþ ïèùó, à íå ïåðåâàðåííóþ íà 2 ÷àñà. È ìîåé äî÷êå äàþò òîæå ñàìîå. È ÿ ïðîñòî ñõîæó ñ óìà, ìíå âñå êàæåòñÿ ïëîõèì, è ò. ä. Ìû íà÷èíàåì ññîðèòüñÿ. Ìàìà ïîíèìàåò ìåíÿ, ÿ ñòàðàþñü âñå îáúÿñíèòü, íî åñëè â
êàêîé-òî ìåëî÷è íàøè ìíåíèÿ ðàñõîäÿòñÿ, íà ìåíÿ íàõîäèò ïðèñòóï ÿðîñòè - ìîÿ îñíîâíàÿ ïðîáëåìà ñåãîäíÿ. Â÷åðà ýòîò ïðèñòóï ïîâòîðèëñÿ, ó ìåíÿ âî âðåìÿ ññîðû ïîæåëòåëî ïåðåä ãëàçàìè, çâåíåëî â ãîëîâå, ÿ íå ïîíèìàëà, ÷òî ïðèñõîäèò. ß ñêàçàëà ìíîãî îáèäíîãî ðîäèòåëÿì, ïîññîðèëàñü ñ ìóæåì, íî äàæå íå âñå
ïîìíþ. Åëåíà, ÿ î÷åíü ïðîøó Âàñ ïîìî÷ü ìíå, ÿ áîþñü íîâîãî ïîâòîðåíèÿ ïðèñòóïà òàêîé ÿðîñòè. Ïîäñêàæèòå ìíå, ïîæàëóéñòà,íîðìàëüíî ëè òî, ÷òî ñî ìíîé ïðîèñõîäèò, âåäü êàê ÿ íè ñòàðàþñü äåðæàòü ñåáÿ â ðóêàõ, ñðûâû è èñòåðèêè ïðîèñõîäÿò âñå ÷àùå, è ÿ íå ìîãó èõ
îñòàíîâèòü èëè ïðåäîòâðàòèòü. Âñå ýòî âûïëåñêèâàåòñÿ íà ìîèõ ðîäíûõ, ïóãàþòñÿ ìàìà, äî÷êà. Î÷åíü íå õî÷åòüñÿ îêàçàòüñÿ â êëèíèêå äëÿ äóøåâíîáîëüíûõ,ñêàæèòå, åñòü ñïîñîá óïðàâëåíèÿ ýòèìè ïðîöåññàìè è ÷òî ÿ ìîãó ñäåëàòü ñàìà? 
Ëåðà

ÎÒÂÅÒ 
Êîãäà ÷åëîâåêó ñòàâÿò äèàãíîç ñåðüåçíîãî çàáîëåâàíèÿ, åìó ïðèõîäèòñÿ ïðîéòè ÷åðåç íåñêîëüêî ñòàäèé, ÷òîáû ïñèõèêà àäàïòèðîâàëàñü ê íîâîìó çíàíèþ è ñîñòîÿíèþ. Òîæå ïðîèñõîäèò, åñëè áîëåí î÷åíü áëèçêèé ÷åëîâåê, òåì áîëåå, ðåáåíîê. Ñîñòîÿíèå
ïåðâîãî øîêà ñìåíÿåòñÿ îòðèöàíèåì. Âîïðîñ "Ïî÷åìó ñî ìíîé?", îùóùåíèå ÷óäîâèùíîé íåñïðàâåäëèâîñòè çàñòàâëÿþò íå ïðèçíàâàòü ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèé ôàêò áîëåçíè. Õî÷åòñÿ âî ÷òî áû òî íè ñòàëî îâëàäåòü ñèòóàöèåé, âçÿòü íàä íåé êîíòðîëü. Â âàøåì ñëó÷àå, ïîòåíöèàëüíîå îòðàâëåíèå ëåã÷å ïðåäîòâðàòèòü, íåæåëè
ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû. Âû ìîæåòå âëàñòâîâàòü íàä ñèòóàöèåé, ïîâàðèâ ìÿñî íà 2 ÷àñà áîëüøå. Ñ îäíîé ñòîðîíû, âîçìîæíîñòü õîòü êàê-òî óñïîêîèòü íåðâíóþ ñèñòåìó, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ñèë è ýíåðãèè óõîäèòü íà òî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ìèô. Ïîýòîìó,
ëþáîå ïîñÿãàòåëüñòâî íà âûáðàííóþ âàìè "ñïàñòåëüíóþ ïàëî÷êó", íàïðèìåð, íîðìàëüíûé ðåæèì ïèòàíèÿ âàøåé äåâî÷êè, âîñïðèíèìàåòñÿ, êàê óãðîçà, èìåííî ïîòîìó ÷òî â ãëóáèíå äóøè âû îòäàåòå ñåáå îò÷åò, ÷òî îòðàâëåíèå - íå ãëàâíûé âðàã, ñ êîòîðûì íàäî áîðîòüñÿ. Ê ñîæàëåíèþ, íåò äðóãîãî
ïóòè, êðîìå òîãî, ÷òîáû ïðèçíàòü è ïðèíÿòü ôàêò çàáîëåâàíèÿ (ýïèëåïñèè). Êàê íå ïàðàäîêñàëüíî ýòî çâó÷èò, ïîñëå ýòîãî ïðîèñõîäèò îáëåã÷åíèå è ðàññëàáëåíèå. Ïîòîìó ÷òî ìåíÿòü è ïðîòèâîñòîÿòü ìû ìîæåì òîëüêî òîìó, ÷òî ïðèçíàåì ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèì. Òîãäà âñÿ âàøà ýíåðãèÿ äåéñòâèòåëüíî
áóäåò íàïðàâëåíà â íóæíîå ðóñëî - ïîëó÷åíèÿ çíàíèé è ñïîñîáîâ ïîìîùè ïðè ýïèëåïñèè. 
×òî êàñàåòñÿ âàøåé ðåàêöèè, äåëî â òîì, ÷òî â ñïîñîáàõ ðåàãèðîâàíèÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà íà îïðåäåëåííûå ñîáûòèÿ íå ìîæåò áûòü íîðìû èëè íå íîðìû. Âû ðåàãèðóåòå ñîîòâåòñòâåííî îñîáåííîñòÿì âàøåé íåðâíîé ñèñòåìû è ïñèõèêè - çíà÷èò, ýòî ÿâëÿåòñÿ
íîðìàëüíûì äëÿ âàñ. ßðîñòü, ãíåâ - ýòî âñåãäà îáîðîòíàÿ ñòîðîíà ñòðàõà. Âû âïàäàåòå â ÿðîñòü îò òîãî, ÷òî âàì áåçóìíî ñòðàøíî çà ðåáåíêà. Äðóãîå äåëî, ÷òî ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî ýòó íåðâíóþ ñèñòåìó ïîääåðæàòü â óñëîâèÿõ çàòÿæíîãî õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà. Ñåé÷àñ ôàðìàêîëîãèÿ øàãíóëà äàëåêî âïåðåä, è ñóùåñòâóþò ïðåïàðàòû-
àíòèäåïðåññàíòû ñ ìèíèìàëüíûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè, íî î÷åíü ýôôåêòèâíûì ñåäàòèâíûìè (óñïîêàèâàùèìè) ñâîéñòâàìè. Äóìàþ, âàøà èñòîùåííàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà ñåé÷àñ íóæäàåòñÿ â òàêîé ïîääåðæêå è ïî÷åìó áû åé íå ïîìî÷ü? Ëó÷øå âñåãî îáðàòèòüñÿ ê
ïñèõîíåâðîëîãó. Òàêèå ñïåöèàëèñòû, êàê ïðàâèëî, ñëåäÿò çà ôàðìàêîãîëîãè÷åñêèì ðûíêîì è åñòü ïðàêòè÷åñêè â ëþáîì ãîðîäå. Ïøèòå ìíå îáÿçàòåëüíî, åñëè íóæíî áóäåò ïîãîâîðèòü. Óäà÷è âàì! 
Åëåíà

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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