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ÂÎÏÐÎÑ


Ìíå 24 ãîäà. Ìåíåå ãîäà íàçàä ðàññòàëàñü ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì, ñ êîòîðûì âñòðå÷àëàñü îêîëî 3 ëåò. Ñ òåõ ïîð òùåòíî ïûòàþñü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ êåì-íèáóäü, íî ïî÷åìó-òî íå ïîëó÷àåòñÿ. Ó ìåíÿ äîñòàòî÷íî íàïðÿæåííàÿ ðàáîòà. Ïðèõîæó äîìîé ïîçäíî, êîãäà óæå æåëàíèÿ íà ïðèêëþ÷åíèÿ íå îñòàåòñÿ. Âñå
ïîäðóãè-ðîâåñíèöû óæå çàìóæåì, íåêîòîðûå èìåþò äåòåé. Ìíå î÷åíü õî÷åòñÿ íàéòè ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì ÿ ìîãëà áû ïîñòðîèòü ñåðüåçíûå îòíîøåíèÿ. Ìóæ÷èíû, ñ êîòîðûìè çíàêîìèëàñü çà ïðîøåäøåå âðåìÿ, îòíîøåíèÿ õîòÿò ñòðîèòü íà ïîñòåëè, íå èíòåðåñóþòñÿ ìîèìè ìûñëÿìè, ìíîþ êàê ëè÷íîñòüþ. ß æå
íå ìîãó ñïàòü ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî çíàþ íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ. Ó ìåíÿ äîñòàòî÷íî ýôôåêòíàÿ âíåøíîñòü, ìíå íðàâèòñÿ õîðîøî è êðàñèâî âûãëÿäåòü, ÿ çàêîí÷èëà äâà âóçà, ñòàðàþñü ñäåëàòü êàðüåðó. Íî ýòî òîëüêî îòïóãèâàåò ïðåäñòàâèòåëåé ñèëüíîãî ïîëà. Âñå ìîè äðóçüÿ-ìóæ÷èíû æåíèëèñü íà äîñòàòî÷íî ïðîñòûõ ñ òî÷êè
çðåíèÿ óìà è âíåøíåãî âèäà äåâóøêàõ, êîòîðûå äàæå íå ðàáîòàþò.

Îçíà÷àåò ëè ýòî, ÷òî ïðîáëåìà âî ìíå? Êàê ìíå ïðàâèëüíî ñòðîèòü îòíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíàìè, ÷òîáû îíè íå øàðàõàëèñü îò ìåíÿ è íå òàùèëè ñðàçó â ïîñòåëü? Î÷åíü õîòåëîñü áû íàéòè ñâîþ ïîëîâèíêó, ñîçäàòü êðåïêóþ ñåìüþ, îñíîâàííóþ íà ëþáâè è âçàèìîïîíèìàíèè. 


ß áóäó î÷åíü áëàãîäàðíà, åñëè Âû äàäèòå êàêîé-íèáóäü ñîâåò, êàê ïðîôåññèîíàë. 


Ñ óâàæåíèåì, 


Ñâåòëàíà


ÎÒÂÅÒ


Çäðàâñòâóéòå, Ñâåòëàíà! 


Î÷åíü ïîêàçàòåëüíî, ÷òî ñâîå ïèñüìî âû íà÷àëè ñ ñîîáùåíèÿ î òîì, ÷òî èç-çà íàïðÿæåííîé ðàáîòû è íåäîñòàòêà âðåìåíè, "æåëàíèÿ íà ïðèêëþ÷åíèÿ íå îñòàåòñÿ". À ïîòîì ïî÷òè òîæå ñàìîå ïèøèòå î ìóæ÷èíàõ - ñòîðîííèêàõ "áûñòðûõ" ñâÿçåé ÷åðåç ïîñòåëü, (êñòàòè, îòíîøåíèÿ, ïîñòðîåííûå íà
ïîñòåëè - íå ñàìûé ïëîõîé âàðèàíò))), íå èíòåðåñóþùèõñÿ âàìè, "êàê ëè÷íîñòüþ". Äóìàþ, çäåñü ìîæíî ãîâîðèòü î äåéñòâóþùåì â âàñ ìåõàíèçìå ïðîåêöèè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî èñïûòûâàåìûå íàìè ÷óâñòâà, ìûñëè ìû àâòîìàòè÷åñêè ïåðåíîñèì íà äðóãèõ ëþäåé. È ýòî çíà÷èò, ÷òî ïðåæäå
âñåãî, ó âàñ ñàìîé íå îñòàåòñÿ íè âðåìåíè íè ñèë íà èñêðåííþþ çàèíòåðåñîâàííîñòü ìóæ÷èíîé, ñ êîòîðûì âû çíàêîìèòåñü. Òî åñòü, âû åãî âîñïðèíèìàåòå òîæå âåñüìà óòèëèòàðíî - êàê ïîòåíöèàëüíîãî êàíäèäàòà â ìóæüÿ. Ïîïðîáóéòå ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå ïðîñòî îò òîãî, ÷òî âû íàõîäèòåñü
ðÿäîì ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé òîæå îäèíîê ïî ñâîåé ÷åëîâå÷åñêîé ñóòè è òîæå íóæäàåòñÿ â èñêðåííåì èíòåðåñå è òåïëå. Âîçìîæíî, ó "äîñòàòî÷íî ïðîñòûõ" äåâóøåê áîëüøå ýíåðãèè è äóøåâíûõ ðåñóðñîâ îñòàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ëþáèòü... Òîò ôàêò, ÷òî ìóæ÷èíà õî÷åò íà÷èíàòü îòíîøåíèÿ
ñ ïîñòåëè - àáñîëþòíî íîðìàëüíûé åñòåñòâåííûé ñïîñîá ìóæñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ. Òàêæå, êàê àáñîëþòíî åñòåñòâåííî, ÷òî âàì íå õî÷åòñÿ ñðàçó ëîæèòüñÿ ñ íèì â ïîñòåëü (æåíñêèé ñïîñîá ðåàãèðîâàíèÿ). Ýòî òà ñàìàÿ ïðåñëîâóòàÿ ðàçíèöà ìåæäó ïîëàìè. Åå
ïðîñòî íóæíî ïðèíèìàòü è òåðïåëèâî îáúÿñíÿòü ìóæ÷èíå, åñëè åìó ïðèäåò â ãîëîâó óïðåêíóòü âàñ â õîëîäíîñòè)).


Ñ óâàæåíèåì, Åëåíà

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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