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ÂÎÏÐÎÑ:


Ñåãîäíÿ ìîé ìàëü÷èê óøåë èç äîìà. Íåò, ÿ óæå çíàþ, ÷òî ñ íèì âñå â ïîðÿäêå. Ñëàâà áîãó, ïîçâîíèëà ìàìà åãî äðóãà è ñêàçàëà, ÷òî ìîé Ìàêñèì ó íèõ è îñòàíåòñÿ íî÷åâàòü. Ñàì îí ñî ìíîé ðàçãîâàðèâàòü êàòåãîðè÷åñêè îòêàçàëñÿ, òîëüêî ïåðåäàë, ÷òî åñëè ÿ âçäóìàþ çà íèì ïðèåõàòü, îí íèêîãäà
áîëüøå íå âåðíåòñÿ äîìîé. ß èñïóãàëàñü è òåïåðü ïðîñòî æäó, æäó... Ìàêñèìó 15 ëåò. Ïîñëåäíèå 10 ëåò ÿ âîñïèòûâàþ åãî îäíà, ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà óçíàëà, ÷òî ìóæ ìíå èçìåíÿåò. Ìóæà âûãíàëà, äà è âîîáùå ìàõíóëà ðóêîé íà âåñü ìóæñêîé ðîä, ïîìíÿ åãî ïðåäàòåëüñòâî. À ñåãîäíÿ áûë
òÿæåëûé äåíü íà ðàáîòå, âåðíóëàñü ðàçäðàæåííàÿ, à äîìà âñå ââåðõ äíîì, ãîðà ïîñóäû íåìûòîé, à Ìàêñèì ñîáèðàåòñÿ óõîäèòü, è òàê êàæäûé äåíü. Íó è âñïûëèëà! Âåäü êàíèêóëû, ìîæíî áûëî ÷óòü-÷óòü ïîìî÷ü, äà è âîëíóþñü ÿ î÷åíü, êîãäà ïî âå÷åðàì åãî äîëãî íåò. Ãîâîðþ: "Íå ïîéäåøü íèêóäà!" À
îí ìíå â îòâåò: "Åùå êàê ïîéäó è áîëüøå íå ïðèäó!" È õëîïíóë äâåðüþ. Òàê áîëüíî è ñòðàøíî, ÷òî óïóñòèëà ÷òî-òî. Êàê íå ïîòåðÿòü ñûíà? 


Èííà

ÎÒÂÅÒ:


ß ïîíèìàþ, ÷òî âàì ñåé÷àñ è áîëüíî è îáèäíî. Íî, ñóäÿ ïî âàøåìó ïîñëåäíåìó âîïðîñó, íè÷åãî íå ïîòåðÿíî, è âû ãîòîâû àíàëèçèðîâàòü ñèòóàöèþ è èñêàòü âûõîä. Ïîñêîëüêó ìíîãèå ðîäèòåëè ïðåáûâàþò â ïîñòîÿííîì ñòðàõå çà ñâîèõ äåòåé, îíè ïûòàþòñÿ ñ ïîìîùüþ çàïðåòîâ è
íàñòàâëåíèé çàùèòèòü èõ îò îêðóæàþùåãî ìèðà, ïîëíîãî îïàñíîñòåé: àëêîãîëü, íàðêîòèêè, ñîìíèòåëüíàÿ êîìïàíèÿ è ò.ä. Îáû÷íî ïîäðîñòîê ñîâåðøåííî íå ïîíèìàåò ðîäèòåëüñêèõ îïàñåíèé, äà è ïðèñòðàñòèå ê ÷èñòîòå ÷àñòî åìó êàæåòñÿ áîëåçíåííîé
ñòðàííîñòüþ. Â 15-16 ëåò êîíôëèêòû ñ ðîäèòåëÿìè äîñòèãàþò âûñøåãî íàêàëà. Ñòðåìëåíèå ê ñâîáîäå ñòàíîâèòñÿ íåóêðîòèìûì, (ëåíòÿéíè÷åñòâî èëè áîëòàíèå ñ ïðèÿòåëÿìè òîæå âîñïðèíèìàþòñÿ, êàê ñâîáîäà), âñå ðîäèòåëüñêèå
óâåùåâàíèÿ, ïîïûòêè ñäåðæàòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòü âûçûâàþò áåøåíñòâî. À ðîäèòåëè, ÷àùå âñåãî, òîñêóþò îá óòðà÷åííîé ýìîöèîíàëüíîé áëèçîñòè, áûëîìó âëèÿíèþ è âîçìîæíîñòè êîíòðîëèðîâàòü êàæäûé øàã ñâîèõ äåòåé. Âîò òóò-òî è âîçìîæåí óõîä èç äîìà, êàê áóíò,
êàê ïðîòåñò. Ìèð äëÿ íèõ, óæå íå äåòåé, íî åùå íå âçðîñëûõ, îêðàøåí ïîêà â "÷åðíî-áåëûé" öâåò áåç ïîëóòîíîâ, ïîòîìó è ïðîòåñò âûðàæàåòñÿ ñòîëü êàðäèíàëüíûì îáðàçîì. Êàê ïðàâèëî, áóíòàðü âñêîðå âîçâðàùàåòñÿ, îäíàêî ê óõîäó èç äîìà ñòîèò îòíåñòèñü î÷åíü ñåðüåçíî. Ïîáåã -
ýòî âñåãäà ïðèçûâ íà ïîìîùü. Ñûí ïîäàåò ñèãíàë: "ß óõîæó âìåñòå ñî ñâîèì ïðîáëåìàìè!" Ñóäÿ ïî âàøåìó ïèñüìó, Èííà, âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ âèíîâàòîé â ïðîèçîøåäøåì. Íî ïîèñêè âèíîâàòîãî áåññìûñëåííû. Íå âàæíî, êòî ïðàâ, êòî âèíîâàò. Âàæíî ïîïðîáîâàòü âîññòàíîâèòü äîâåðèå ñ ñûíîì.
Ïîãîâîðèòå ñ íèì î ïðîèñøåäøåì áåç îöåíîê, óïðåêîâ, îáâèíåíèé. Ïðîñòî ïîäåëèòåñü ñ íèì ñâîèìè ìûñëÿìè è ïåðåæèâàíèÿìè, ýòî ïîìîæåò åìó ðàññêàçàòü âàì î ñåáå. Íî íå òîðîïèòå åãî... åñëè äîâåðèòåëüíûå ðàçãîâîðû íå áûëè ïðèâû÷íû, âàì îáîèì ñíà÷àëà áóäåò òðóäíî.
Óñïåõ ýòîãî íåëåãêîãî, è äëÿ âàñ è äëÿ ñûíà, âðåìåíè çàâèñèò îò æåëàíèÿ íàéòè êîìïðîìèññ è îò æåëàíèÿ îêàçàòü è ïðèíÿòü íåîáõîäèìóþ ïîìîùü. Ïîìîãàåò ãèáêîñòü, ãîòîâíîñòü ïåðåñìîòðåòü ñâîè ïîçèöèè ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ðåáåíêà, îòíîøåíèå ê íåìó áåç äîãì. Ýòî è åãî ó÷èò
áîëåå òåðïèìîìó îòíîøåíèþ ê ìèðó, à çíà÷èò, ïîìîãàåò æèòü.


Óäà÷è, Åëåíà.

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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