
Ëþáèòü èëè íå ëþáèòü...
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Ëþáèòü? Íî êîãî æå? 


Íà âðåìÿ – íå ñòîèò òðóäà, 


À âå÷íî ëþáèòü íåâîçìîæíî…" 


Ì.Ëåðìîíòîâ


Ìóæ÷èíû è æåíùèíû… Òàê ìíîãî âîïðîñîâ. Òàê ìíîãî æåëàíèé. Òàê ìíîãî òîñêè. «×òî äåëàòü ñ ìó÷èòåëüíûìè ñîìíåíèÿìè «íóæíà - íå íóæíà?» «Ìîÿ ëþáîâü ïðåâðàùàåòñÿ â çàâèñèìîñòü!» «ß õî÷ó, ÷òîáû òû âñåãäà ëþáèë ìåíÿ!» «ß õî÷ó, ÷òîáû òû âåðíóëàñü, - áåç
òåáÿ ÿ òàê îäèíîê!»… Ãäå ðåøåíèå èçâå÷íîé äèëåììû ìåæäó ñòðåìëåíèåì ê íåçàâèñèìîñòè è ïîèñêîì òîãî, ñ êåì ìîæíî ðàñòâîðèòüñÿ â ñëàäêîì "ìû"...

Îí è îíà… Àáñîëþòíî íåçàâèñèìûå äðóã îò äðóãà, ïîýòîìó íå ïðåòåíäóþùèå íè íà ÷òî, êðîìå óíöèè òåïëà è êàïåëüêó íåæíîñòè. Ëþäè âçðîñëûå è ðàçóìíûå, à ïîñåìó, ëèøåííûå èëëþçèé íà âå÷íîå ñ÷àñòüå, íî ñïðàâåäëèâî ìå÷òàþùèå õîòü î ìàëîé åãî òîëèêè. Íà ïåðâûé âçãëÿä, âïîëíå ñàìîäîñòàòî÷íûå, äëÿ
òîãî ÷òîáû íå èñïîëüçîâàòü äðóã äðóãà äëÿ äåêëàðàöèè ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè. Íî ýòî òîëüêî íà ïåðâûé âçãëÿä. 


Èì îò÷àÿííî õîðîøî âìåñòå. Õîðîøî çàêàçûâàòü íà óæèí áàáî÷êó â êëÿðå, õîðîøî âìåñòå âäûõàòü çàïàõ ìîðÿ è ãîðüêîãî ìèíäàëÿ, õîðîøî ìîë÷àòü ïîä åäèíñòâåííîé â ãîðîäå ïëàêó÷åé èâîé, õîðîøî äàæå âñïîìèíàòü î âûøåñêàçàííîì. Êàê áóäòî íå÷òî ñâûøå ñòîëêíóëî èõ ñðåäè èíòåíñèâíîãî äâèæåíèÿ æèçíè è
çàñòàâèëî íåäîóìåâàòü, ðàçâå òàê áûâàåò, áóäòî äâå øåñòåðåíêè çàöåïèëèñü êàæäûì çóá÷èêîì? À êîìó êàê íå èì, îñîáàì âåñüìà ïðèòÿçàòåëüíûì, èçâåñòíî, ÷òî åñëè è áûâàåò, òî î÷åíü è î÷åíü íå ÷àñòî, ìîæåò áûòü, ñ÷èòàííûå ðàçû çà âñþ æèçíü. Èì áû âîçðàäîâàòüñÿ
èçáðàííîñòè, äà íàñëàäèòüñÿ õðóïêèì ñ÷àñòüåì áåç îãëÿäêè. Íî íå òóò-òî áûëî. Áîÿçëèâîå Ýãî ñóäîðîæíî ïðîñ÷èòûâàåò, à íå îòäàñò ëè îíî òåïëà è ëþáâè áîëüøå, ÷åì ïîëó÷èò âçàìåí. Íà åñòåñòâåííûé ïîðûâ ñîîáùèòü ñâîåìó îáúåêòó î òîìëåíèè è
ãðóñòè, îíî æàëîáíî ïîñêóëèâàåò: «À âäðóã òû òàì íå îñîáåííî æåëàíåí? Âäðóã òåáå íå î÷åíü-òî îáðàäóþòñÿ? È ÷òî òû òîãäà áóäåøü äåëàòü ñî ñâîåé íåæíîñòüþ íåâîñòðåáîâàííîé? Íè çà ÷òî íå äåëèñü ëþáîâüþ â êðåäèò, âäðóã íå âåðíóò ïðîöåíòû!» 


Òàê è ãàñèì íàøè ïîðûâû â æàëêèõ ïîïûòêàõ îáåñïå÷èòü ñåáå ýìîöèîíàëüíî - áåçîïàñíîå ñóùåñòâîâàíèå, îñòàâàÿñü íå óÿçâëåííûìè, íî îáåçäîëåííûìè â ÷åì-òî î÷åíü âàæíîì. Áåðåæåì ñåáÿ… èëè òåðÿåì? Òàê ëåãêîìûñëåííî îáåñöåíèâàåì õðóïêîñòü âîëøåáñòâà,
ãëóáèíó âçãëÿäîâ. Ïîêóïàÿ áèëåò íà ïîåçä, çàáûâàåì îá îáðàòíîì. Ïðîùàÿñü "äî çàâòðà", èñ÷åçàåì íà íåñêîëüêî ëåò. Äîëãî ëè óìåþ÷è? Îòêàæè ñåáå â ñåíòèìåíòàëüíîñòè, íàõîäÿ ìàññó íåîòëîæíûõ è âàæíûõ äåë, è òû, âðîäå, â ñàìîì âîäîâîðîòå ñóùåñòâîâàíèÿ. Êîñíóëèñü
äðóã äðóãà äâå æèçíè íà ìèã ñ õðóñòàëüíûì çâîíîì è îïÿòü ðàçëåòåëèñü. È ïî÷òè íè÷åãî íå íàïîìíèò îá ýòîì, ëèøü èíîãäà ñ òàêîé òîñêîé çàùåìèò ñåðäöå, ÷òî ïîêàæåòñÿ, áóäòî ïðåäàåøü ñàìîãî ñåáÿ…

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.

http://www.psycho-smisl.com.ua Ñäåëàíî íà Joomla Lavra Edition! Ñãåíåðèðîâàíî: 2 August, 2026, 01:20


