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 Àâòîð Administrator

«Äî òåõ ïîð, ïîêà ÷åëîâåê âåðèò, ÷òî åãî ïðîáëåìû îáóñëîâëåíû êàêîé-òî âíåøíåé ïðè÷èíîé, òåðàïèÿ áåññèëüíà». 


Èðâèí ßëîì


Ïðîàíàëèçèðîâàòü, ÷òî ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé êðóøåíèÿ ëþáâè, «ïðîáóêñîâêè» âàøèõ îòíîøåíèé – âåùü, áåçóñëîâíî, ïîëåçíàÿ. Âîçìîæíî, çíàÿ ïðî ñóùåñòâóþùèå ìèôû è çàáëóæäåíèÿ î òîì, êàêèìè äîëæíû áûòü èäåàëüíûå îòíîøåíèÿ, âû âçãëÿíåòå íà íèõ ïîä äðóãèì óãëîì. À,
îñîçíàâ, ÷òî âàøå ïîâåäåíèå ïîä÷èíÿåòñÿ íå çäðàâîìó ñìûñëó, à ñôîðìèðîâàííîìó äåòñòâîì ñöåíàðèþ âçàèìîîòíîøåíèé ñ áëèçêèìè ëþäüìè, âû íå íàñòóïèòå ñíîâà íà ïðåñëîâóòûå ãðàáëè. Íî äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ îòíîøåíèé íåäîñòàòî÷íî óñòðàíèòü âñå íåãàòèâíûå ôàêòîðû. Íåîáõîäèìî ñîçèäàíèå. ×òî æå äåëàòü,
÷òîáû âîçðîäèòü ëþáîâü èç ïåïëà?

Íå ïðàâäà ëè, òàê è õî÷åòñÿ ñêàçàòü: «Âñå ðàçâàëèâàåòñÿ, ïîòîìó ÷òî èçìåíèëñÿ Îí (èëè Îíà). Èçìåíèâ Åãî (Åå) ïîâåäåíèå, ÿ ñìîãó âåðíóòü ëþáîâü…» È ýòî áóäåò ðîêîâîé îøèáêîé, ïîòîìó ÷òî ïîïûòêà ïåðåâîñïèòàòü äðóãîãî - ýòî ïîïûòêà óíè÷òîæèòü åãî. Äà è ïåðåâîñïèòàòü ìîæíî òîëüêî îäíîãî
÷åëîâåêà – ñàìîãî ñåáÿ. Ïîýòîìó, ïðåæäå âñåãî, âàì ïðèäåòñÿ âîññòàíàâëèâàòü îòíîøåíèÿ ñ ñàìèì ñîáîé. Íè÷òî äðóãîå è íè÷òî ìåíüøåå çäåñü íå ïîìîæåò. Êîãäà âû ìåíÿåòåñü ñàìè, âû ìåíÿåòå âñå ïåðåìåííûå â óðàâíåíèè âàøèõ îòíîøåíèé. ×òî áû íè ïðîèçîøëî, âû, ïî ìåíüøåé ìåðå íàñëàäèòåñü
ñïîêîéñòâèåì, êîòîðîå ïðèõîäèò îò çíàíèÿ òîãî, ÷òî âû äåëàåòå âñå âîçìîæíîå äëÿ òîãî, ÷òîáû âäîõíóòü æèçíü â âàøó ëþáîâü. Ìåíÿòüñÿ – ýòî çíà÷èò ñòðîèòü îòíîøåíèÿ ñ ëþáèìûì, èñõîäÿ èç öåííîñòåé áëèçêèõ îòíîøåíèé. Òåõ ñàìûõ öåííîñòåé, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïðîèçíîñèòü çàâåòíûå ñëîâà:
«Ìîé ñàìûé áëèçêèé ÷åëîâåê…»


ÁÓÄÜÒÅ ÕÎÇßÈÍÎÌ ÂÀØÈÕ ÎÒÍÎØÅÍÈÉ 


Âû ïîëíîñòüþ îòâå÷àåòå çà ñâîè îòíîøåíèÿ, ïðèíèìàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîçäàíèå ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî îïûòà è, âûáèðàÿ òå óñòàíîâêè è ïðèâû÷êè, êîòîðûå âíîñèòå â âàøè îòíîøåíèÿ. Âû âûáèðàåòå, êàê âåñòè ñåáÿ è êàê ðåàãèðîâàòü íà ëþáèìîãî ÷åëîâåêà. Ýòî
çíà÷èò, ÷òî âû áîëüøå íèêîãäà íå ñìîæåòå óáåäèòü ñåáÿ â òîì, ÷òî âû ìó÷åíèê, ñòðàäàþùèé èç-çà íåäîñòîéíîãî ïàðòíåðà. Îòêàçàâøèñü îò ôàòàëèñòè÷åñêîé ïîçèöèè ïîéìàííîãî â ëîâóøêó, âû ïîëó÷àåòå âîçìîæíîñòü ñîçäàâàòü íîâûé ñòèëü æèçíè, ãäå âû - ïîëíîïðàâíûé ïàðòíåð âàøåãî ñîþçà
è âíîñèòå â íåãî íåìàëûé âêëàä. Âåäü ÷òî áû íè äåëàëè Îí èëè Îíà, âû ñàìè ëèáî âûçûâàåòå ýòî ïîâåäåíèå, ëèáî ïîääåðæèâàåòå åãî, ëèáî ïîçâîëÿåòå åìó ïîâòîðÿòüñÿ. Âàø ïàðòíåð íå ïðîñòî äåéñòâóåò, à òàêæå ðåàãèðóåò íà âàñ, - íà òî, ÷òî âû äåëàåòå èëè íå äåëàåòå, íà âàøè ïîñòóïêè, òîí,
íàñòðîåíèå, ìèðîîùóùåíèå. Êîãäà âû ñìîòðèòå íà ñåáÿ, âìåñòî òîãî, ÷òîáû îáâèíÿòü ïàðòíåðà, âû êîíöåíòðèðóåòå âíèìàíèå íà òîì, ÷òî ìîæåòå êîíòðîëèðîâàòü, à íå íà òîì, ÷òî êîíòðîëèðîâàòü íå ìîæåòå. Äà, íàì íå âñåãäà íðàâèòñÿ òî, ÷òî ìû âèäèì â ñåáå, íî, òîëüêî ïðèçíàâàÿ íå÷òî ñóùåñòâóþùèì, ìîæíî ýòî íå÷òî ìåíÿòü. Áûòü õîçÿèíîì îòíîøåíèé
- çíà÷èò, íå ïðÿ÷àñü çà ãíåâîì èëè íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ, ðåøèòü, êàê èìåííî âû ìîæåòå èçìåíèòü ñâîå "ïîñëàíèå" ëþáèìîìó ÷åëîâåêó è ñäåëàòü î÷åâèäíûì ôàêò, ÷òî âû - íå æåðòâà, à çðåëûé ÷åëîâåê, óïðàâëÿþùèé ñâîåé æèçíüþ. Äóìàþ, ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè çà âàøó ëþáîâü - êðàåóãîëüíûé êàìåíü
ïîëåçíûõ èçìåíåíèé íå òîëüêî âíóòðè îòíîøåíèé, íî è âíóòðè âàñ.


ÐÈÑÊÍÈÒÅ ÁÛÒÜ ÓßÇÂÈÌÛÌÈ


Ñîïðîòèâëåíèå èçìåíåíèÿì âíóòðè ñåáÿ - ÿâëåíèå îáû÷íîå è âïîëíå îáúÿñíèìîå. Èçìåíåíèÿ ÷ðåâàòû ðèñêîì, îñîáåííî òàêèå, êîòîðûå ïðåäïîëàãàþò, ÷òî âû âíîâü äîâåðèòåñü è ðàñêðîåòåñü ÷åëîâåêó, ïðåæäå óæå ïðè÷èíèâøåìó âàì áîëü. Â òîì, ÷òî ó âàñ âîçíèêàþò âîïðîñû "À ÷òî, åñëè...", íåò
íè÷åãî àëîãè÷íîãî. À ÷òî, åñëè ìåíÿ ñíîâà ïðåäàäóò? À ÷òî, åñëè ìîå âíîâü ñîçäàííîå äîâåðèå áóäåò èñïîëüçîâàíî äëÿ ìàíèïóëèðîâàíèÿ? Åñëè âû çàäàåòå ñåáå ïîäîáíûå âîïðîñû, ñëåäóéòå óæ äî êîíöà, òî åñòü îòâå÷àéòå íà íèõ. ×òî, åñëè âàø ïàðòíåð íà ñàìîì äåëå áóäåò âåñòè ñåáÿ ïëîõî è çàäåíåò âàøè
÷óâñòâà? Ðåàëèñòè÷íûé îòâåò íà ýòîò âîïðîñ, íàâåðíÿêà, íå òàêîé óæàñíûé è ïîðàçèòåëüíûé, êàêèì îí ïðåäñòàâëÿëñÿ âàøåìó ìðà÷íîìó âîîáðàæåíèþ. Èçâåñòíî, ÷òî ÷óäîâèùà æèâóò â òåìíîòå. "Âêëþ÷èòå ñâåò" ïóòåì ðåàëèñòè÷íîãî ïðîäóìûâàíèÿ îòâåòà. Âîçìîæíî, âû îáíàðóæèòå, ÷òî áîëü, êîòîðóþ âû
èñïûòûâàëè îò îæèäàíèÿ êàêîãî-òî óæàñíîãî ñîáûòèÿ, îêàçûâàåòñÿ íåîïðàâäàííî ñèëüíåå, ÷åì áîëü, ñâÿçàííàÿ ñ ñàìèì ñîáûòèåì - â òîì ñëó÷àå, åñëè ýòî ñîáûòèå âîîáùå êîãäà-íèáóäü ïðîèçîéäåò. 


Íå ïîäëåæèò ñîìíåíèþ, ÷òî âîçâðàùåíèå â ñîñòîÿíèå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ äóøåâíîå âîëíåíèå, îòêðûòîñòü, ñîïåðåæèâàíèå, ïðèâÿçàííîñòü, ïîòðåáíîñòü â äðóãîì ÷åëîâåêå äåëàåò íàñ óÿçâèìûìè. Íî æèçíü çà çàùèòíûìè ñòåíàìè â îäèíî÷åñòâå è ïóñòîòå îïðåäåëåííî òîæå íå áåçáîëåçíåííà. Ìîæåò áûòü, ýòà áîëü áåçîïàñíåå, ïîòîìó ÷òî îíà
ñòàëà äëÿ âàñ ïðèâû÷íîé è ïîòîìó ÷òî êàæåòñÿ, ÷òî âû êîíòðîëèðóåòå ñèòóàöèþ, íî, òåì íå ìåíåå, ýòî áîëü è õîëîä. Äèëåììà ïðîñòà: ìîæíî îñòàòüñÿ çà ñòåíàìè áåç íàäåæäû íà ðàçðåøåíèå ïðîáëåìû èëè íà óëó÷øåíèå îòíîøåíèé, èëè ìîæíî âûéòè èç ýòèõ ñòåí, è, âîçìîæíî, îêàçàòüñÿ îáèæåííûì,
íî, ïî êðàéíåé ìåðå, ïîëó÷èòü øàíñ ñîçäàòü â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ òî, ÷åãî âû õîòèòå.


ÏÐÈÌÈÒÅ ËÞÁÈÌÎÃÎ ×ÅËÎÂÅÊÀ ÒÀÊÈÌ, ÊÀÊÎÂ ÎÍ ÅÑÒÜ


Ïîòðåáíîñòü ¹ 1 âî âñåõ ëþäÿõ, âêëþ÷àÿ âàñ è âàøåãî ïàðòíåðà, - ïîòðåáíîñòü â ïðèíÿòèè. Ñòðàõ ¹ 1 âî âñåõ ëþäÿõ - ñòðàõ îêàçàòüñÿ îòâåðãíóòûì. Ïîòðåáíîñòü â ïðèíÿòèè òàê ãëóáîêà, ÷òî áîëüøèíñòâî ïðîáëåì, ïðèâîäÿùèõ ê êîíôëèêòàì â îòíîøåíèÿõ, ñâîäÿòñÿ
ê òîìó, îäèí èëè îáà ÷óâñòâóþò ñåáÿ îòâåðãíóòûìè. È, â ñâîþ î÷åðåäü, îñòðî íóæäàþòñÿ â ïîääåðæêå è ïðèÿòèè áëèçêîãî ÷åëîâåêà. 


Êàçàëîñü áû, ÷åãî ïðîùå, óäîâëåòâîðÿéòå ýòó ãëàâíóþ ïîòðåáíîñòü ëþáèìîãî ÷åëîâåêà, è â îòíîøåíèÿõ ãàðàíòèðîâàíû ïîêîé è áåçìÿòåæíîñòü. Íî, óâû, êîãäà îòíîøåíèÿ îêàçûâàþòñÿ â êðèçèñå, íàñòðîåíèå ïðèíÿòèÿ - ïåðâîå, ÷òî èñïàðÿåòñÿ. Âû ðàçî÷àðîâûâàåòåñü â Íåì (Íåé)èç-çà êàêîãî-òî
ñîáûòèÿ â îòíîøåíèÿõ, çëèòåñü, îáèæàåòåñü, èñïûòûâàåòå íåóäîâëåòâîðåííîñòü. Â ðåçóëüòàòå, íà÷èíàåòå âåñòè ñåáÿ òàêèì îáðàçîì, êîòîðûé è çàñòàâëÿåò ëþáèìîãî ÷åëîâåêà ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îòâåðãíóòûì. À îí â îòâåò, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ òàêèì çàáðîøåííûì è îäèíîêèì, ëèáî
îòäàëÿåòñÿ, ëèáî îòâå÷àåò âîçìåçäèåì. Çàìêíóòûé êðóã... 


Ïîýòîìó, íàñòðîåíèå ïðèíÿòèÿ - íåîáõîäèìîå óñëîâèå äëÿ íà÷àëà âîññòàíîâëåíèÿ áëèçêèõ îòíîøåíèé. ×òî æå çíà÷èò - ïðèíèìàòü ÷åëîâåêà òàêèì, êàêèì îí åñòü? Ýòî çíà÷èò, âû äàåòå åìó ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî íå îòòàëêèâàåòå åãî äàæå íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷èå â õàðàêòåðå è òåìïåðàìåíòå, äàæå íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âû ðàñõîäèòåñü âî âçãëÿäàõ íà
÷òî-ëèáî. Ýòî çíà÷èò, ÷òî âû ãîòîâû îòáðîñèòü ñâîå ñòðåìëåíèå êðèòèêîâàòü åãî (ñ öåëüþ äîâåäåíèÿ äî ñîâåðøåíñòâà)è ñïîñîáíû ïðîÿâèòü ñèìïàòèþ è äîáðîæåëàòåëüíîñòü äàæå åñëè âû íå ñîãëàñíû äðóã ñ äðóãîì. Ëþáèìîìó ÷åëîâåêó âàæíî çíàòü, ÷òî ñ âàìè åìó óþòíî è
áåçîïàñíî, òîãäà, ñêîðåå âñåãî, îí ñìîæåò îáðàòèòüñÿ ê âàì çà ïîääåðæêîé. Åñëè ëþäè ñòðåìÿòñÿ íàâñòðå÷ó äðóã ê äðóãó, à íå îçàáî÷åíû òåì, êàê íàéòè ñïàñåíèå îò áîëè, øàíñû íà âîññòàíîâëåíèå îòíîøåíèé çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàþò. Êîãäà âû âûáèðàåòå ïîäõîä ê
ñâîèì îòíîøåíèÿì ñ íàñòðîåíèåì ïðèíÿòèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ ýíåðãèÿ íàïðàâëÿåòñÿ íå íà òî, ÷òîáû êðèòèêîâàòü íåäîñòàòêè ëþáèìîãî ÷åëîâåêà, à íà êîíöåíòðèðîâàíèå íà òåõ, êà÷åñòâàõ, êîòîðûå âû îñîáåííî öåíèòå â íåì.


ÍÀÏÐÀÂÜÒÅ ÑÂÎÞ ÍÅÓÄÎÂËÅÒÂÎÐÅÍÍÎÑÒÜ ÂÀØÈÌÈ ÎÒÍÎØÅÍÈßÌÈ Â ÏÐÀÂÈËÜÍÎÅ ÐÓÑËÎ


Êàê áû óïîðíî âû íå òðóäèëèñü, êàê áû õîðîøî íå áûëà óñòðîåíà âàøà æèçíü, ïîðîé âû âñå æå ñòàëêèâàåòåñü ñ ãëóáîêèìè ëè÷íûìè ðàçî÷àðîâàíèÿìè. Ìîæåò áûòü, âàì äîñòàåòñÿ íà ðàáîòå, ãäå âàñ ïîñòîÿííî íåäîîöåíèâàþò. Èëè êàæäûé âàø ðèòóàëüíûé
çâîíîê ìàìå íåèçáåæíî çàêàí÷èâàåòñÿ ññîðîé. Èëè âû ñòàíîâèòåñü íà âåñû è îáíàðóæèâàåòå, ÷òî ñòðåëêà äâèæåòñÿ îòíþäü íå â æåëàííîì íàïðàâëåíèè. Íåóäîâëåòâîðåííîñòü ìîæíî íàêàïëèâàòü äåíü èëè ìåñÿö, ñåðüåçíóþ è íå î÷åíü. Îíà íàðàñòàåò è, äîãàäàéòåñü, êòî âäðóã îêàçûâàåòñÿ ðÿäîì? Äà, âàø íåñ÷àñòíûé
ïàðòíåð, ÷àñòî íå èìåþùèé íè÷åãî îáùåãî ñ òåìè âåùàìè, êîòîðûå òàê âàñ ðàçäðàæàþò. Âû ìîæåòå íàïàäàòü íà ëþáèìîãî ÷åëîâåêà ïðîñòî ïîòîìó ÷òî âû ðàçäðàæåíû, íå íàçûâàÿ èñòî÷íèêà âàøåãî ðàçäðàæåíèÿ è íàíîñÿ, òåì ñàìûì, ñåðüåçíûé óäàð ïî âàøèì îòíîøåíèÿì.

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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Åùå áîëåå îïàñíî íåîïðåäåëåííîå ÷óâñòâî íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñîáîé. Â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî îêàçàòüñÿ âî âëàñòè ìåõàíèçìà "ïðîåêöèè". Ýòî çíà÷èò, ÷òî èìåííî òå ÷åðòû, êîòîðûå âû íå ëþáèòå â ñåáå, âû âäðóã ñ ëåãêîñòüþ îáíàðóæèâàåòå â áëèçêîì ÷åëîâåêå è êðèòèêóåòå èõ â ïóõ
è ïðàõ. Íî ñòîèò âàì çàìåòèòü, ÷òî ýòè íåñèìïàòè÷íûå ÷åðòû, íàïðèìåð, íåêîìïåòåíòíîñòü, ñêëîííîñòü ê äåïðåññèÿì è ò.ä., ÷àñòî ñâîéñòâåííû âàì ñàìèì, ó âàñ ïîÿâëÿåòñÿ øàíñ ýôôåêòèâíî ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû è ïåðåñòàòü óäàëÿòüñÿ îò èñòî÷íèêà ïîääåðæêè - ëþáèìîãî
÷åëîâåêà.


ÁÓÄÜÒÅ Ñ×ÀÑÒËÈÂÛÌÈ ÂÌÅÑÒÎ ÒÎÃÎ. ×ÒÎÁÛ ÁÛÒÜ ÏÐÀÂÛÌÈ


Áûòü ïðàâûì è áûòü óñïåøíûì è ñ÷àñòëèâûì â îòíîøåíèÿõ äàæå ïðèáëèçèòåëüíî íå îäíî è òî æå. Íàïðèìåð, âàì êàæåòñÿ, ÷òî êàêàÿ-ëèáî ïîçèöèÿ èëè òî÷êà çðåíèÿ, êîòîðûõ âû ïðèäåðæèâàåòåñü â îòíîøåíèÿõ, àáñîëþòíî ïðàâèëüíàÿ. Âû ìîæåòå áûòü ïðàâûì íà 100%, íî ïðè ýòîì
ïðîäîëæàòü òåðïåòü íåóäà÷è. Ïîçâîëÿåò ëè âàì âàøà ïîçèöèÿ ïîëó÷èòü òî, ÷òî âû õîòèòå? Åñëè âû îòñòàèâàåòå ñâîþ ïðàâîòó, íî ïðè ýòîì ïðîäîëæàåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåñ÷àñòíûì, ñòîèò ëè ýòîãî âàøà òî÷êà çðåíèÿ? Âåäü ìîæíî âûèãðàòü ìíîãèå ñïîðû, íî, â êîíå÷íîì èòîãå, ïðîèãðàòü ëþáîâü. Îòíîøåíèÿ íå ñòàíóò ëó÷øå, åñëè çàñòàâèòü
ëþáèìîãî ÷åëîâåêà ïîä÷èíèòüñÿ. Âñïîìíèòå î ñëó÷àÿõ èç ñîáñòâåííîãî îïûòà, êîãäà âû îêàçûâàëèñü â ðîëè óíèæåííîãî. Äóìàëè ëè âû, ÷òîáû èçâëå÷ü èç ïðîèçîøåäøåãî êàêèå-íèáóäü ïîëåçíûå óðîêè? Âðÿä ëè... Ñêîðåå âñåãî, âû áûëè
îáèæåíû è îçëîáëåííû. Ðå÷ü íå èäåò î òîì, ÷òî âàì ñëåäóåò èçáåãàòü ñïîðîâ, êîãäà ýòî íåîáõîäèìî, ïåðåñòàòü âûðàæàòü òî, âî ÷òî âû âåðèòå, èëè íå ãîâîðèòü âàøåìó ïàðòíåðó î åãî ïîâåäåíèè, êîòîðîå ïðè÷èíÿåò âðåä âàøèì îòíîøåíèÿì. Íåò, öåëü â òîì, ÷òîáû ñäåëàòü ñåáÿ è ëþáèìîãî ÷åëîâåêà
ñ÷àñòëèâûìè, äåëàÿ òî, ÷òî ðàáîòàåò íà âàøè îòíîøåíèÿ, à íå óïîðíî òðóäèòüñÿ íàä òåì, ÷òîáû ïîêàçàòü ïàðòíåðó, íàñêîëüêî ïðàâû âû è íåïðàâ îí èëè îíà. Íàïðèìåð, ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî âîð÷àòü âñÿêèé ðàç, êîãäà áëèçêèé ÷åëîâåê äàåò íà ýòî îñíîâàíèå. Èëè âûõîäèòü êàæäûé ðàç èç
ñåáÿ, êîãäà ó âàñ åñòü äëÿ ýòîãî ïðè÷èíû. Èëè ñíîâà è ñíîâà äîêàçûâàòü, ÷òî ëó÷øå åãî çíàåòå, î ÷åì ãîâîðèòå. Ìîæåò, ñòîèò âûáðàòü äðóãóþ òàêòèêó - òåðïèìîñòü, ïîíèìàíèå, ñî÷óâñòâèå, - òî, ÷òî íå îáîñòðÿåò âðàæäåáíîñòè â âàøèõ îòíîøåíèÿõ. Ëþáîâü è âîîäóøåâëåíèå ñïîñîáíû
ãîðàçäî áîëüøå èçìåíÿòü ÷åëîâåêà, íàïðàâëÿÿ åãî ê äîáðó, íåæåëè òèðàíèÿ è êîíôðîíòàöèÿ.


Ïðàâîòà ñëóæèò öåëè ñîõðàíåíèÿ ñâîåé áåçîïàñíîñòè. Îíà óäåðæèâàåò âàñ îò ðèñêà ñîçäàíèÿ ëþáûõ èçìåíåíèé â ñåáå. Ìîæíî áûòü áåñêîíå÷íî ïðåäàííûì ñâîèì óáåæäåíèÿì, íî ïðè ýòîì âèäåòü òîëüêî îäèí ïóòü, ñîâåðøåííî ëèøàÿ ñåáÿ àëüòåðíàòèâ. Âåäü ðåçóëüòàò ðàçâèòèÿ âçàèìîîòíîøåíèé
îïðåäåëÿåòñÿ íå ñòîëüêî òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò ìåæäó ëþäüìè, ñêîëüêî òåì, êàê îíè îáõîäÿòñÿ ñ ïðîèñõîäÿùèì ìåæäó íèìè. Åñëè âàì äîðîæå ïîëíîå ïðèçíàíèå âàøåé ïîáåäû, è âû íå ñïîñîáíû óìåíüøèòü âðåìåíàìè âîçíèêàþùóþ ìåæäó âàìè âðàæäåáíîñòü, ïðîùàÿ äðóã äðóãà, îòíîøåíèÿ ðàíî èëè ïîçäíî
íåèçáåæíî îêàæóòñÿ â òóïèêå.

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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