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Þëèÿ, 15.10


ÂÎÏÐÎÑ


Ìû âìåñòå 5 ëåò(âñòðå÷àåìñÿ) Îäåâàþñü ÿ õîðîøî, âñåãäà ñëûøó êîìïëèìåíòû ïî ïîâîäó ñòèëÿ, ôèãóðû, ìíîãî ïîêëîííèêîâ, íî îäèí ëþáèìûé ì÷. È òóò ìû ñîáðàëèñü äâå ïàðû ïîãóëÿòü è îí ìíå ãîâîðèò: òû íå ìîãëà áûëà îäåòü åù¸ ÷òî-òî ïî õóæå, â óíèâåðñèòåò òû ðàçîäåâàåøüñÿ, à
ñî ìíîé â ÷òî ïîïàëî îäåâàåøüñÿ. Ìíå íå íðàâèòñÿ êàê òû îäåâàåøüñÿ. Ìåíÿ ýòî òàê ðàíèëî,êàê áóäòî îí ïûòàåòñÿ ìåíÿ óíèçèòü.Êàê äóìàåòå, êàêàÿ ïðè÷èíà òàêîãî ïîâåäåíèÿ? îí ìåíÿ ðàçëþáèë ? ñîâñåì íå çíàþ, ÷òî äåëàòü... è íóæåí ëè ìíå òàêîé ìóæ áóäóùåì?




Þëèÿ, 15.08


ÂÎÏÐÎÑ

Ìû âìåñòå 5 ëåò(âñòðå÷àåìñÿ) Ìíå 21, åìó 22. Îäåâàþñü ÿ õîðîøî, âñåãäà  ñëûøó êîìïëèìåíòû ïî ïîâîäó ñòèëÿ, ôèãóðû, ìíîãî ïîêëîííèêîâ, íî îäèí  ëþáèìûé ì÷. È òóò ìû ñîáðàëèñü äâå ïàðû ïîãóëÿòü è îí ìíå ãîâîðèò: òû íå  ìîãëà áûëà îäåòü  åù¸ ÷òî-òî ïî õóæå, â
óíèâåðñèòåò òû ðàçîäåâàåøüñÿ, à  ñî ìíîé â ÷òî ïîïàëî îäåâàåøüñÿ, ÿ áû ñîâåòîâàë òåáå ïîëîâèíó âåùåé íå  ïîêóïàòü, îíè ñòàðîìîäíû, õîòÿ ÿ âñåãäà ñëåæó çà ìîäîé(ôàñîí, öâåò  ñåçîíà, ìîäåëü è ò.ä) Ìíå íå íðàâèòñÿ êàê òû îäåâàåøüñÿ. Äàæå ê öâåòó íà  íîãòÿõ ïðèäèðàåòñÿ, ãîâîðèò, ÷òî ÿ ñèëüíî
êðàøóñü. Ìåíÿ ýòî òàê  ðàíèëî,êàê áóäòî îí ïûòàåòñÿ ìåíÿ óíèçèòü.Êàê äóìàåòå, êàêàÿ ïðè÷èíà  òàêîãî ïîâåäåíèÿ? îí ìåíÿ ðàçëþáèë ?  ñîâñåì íå çíàþ, ÷òî äåëàòü... è  íóæåí ëè ìíå òàêîé ìóæ áóäóùåì?

ÎÒÂÅÒ


Çäðàâñòâóéòå, Þëÿ.


Èìåòü ðàçíûå ïðåäïî÷òåíèÿ â îäåæäå, ôàñîíå, öâåòå, ìîäåëè - íîðìàëüíî. Íî òðåáîâàòü îò ïàðòíåðà èçìåíèòü ÷òî-òî â ýòîì - ìíå êàæåòñÿ, íåñêîëüêî ÷ðåçìåðíî. Ýòî âîïðîñû, êîòîðûå ìîãóò è äîëæíû îáñóæäàòüñÿ. Âðÿä ëè òðåáîâàíèÿ, à òåì áîëåå - âûñêàçàííûå â êðèòèêóþùåé ôîðìå, ðàâíî êàê è æåñòêîå äåìîíñòðàòèâíîå
èãíîðèðîâàíèå ïðîñüá è ïîæåëàíèé âåäóò ê óêðåïëåíèþ îòíîøåíèþ. Íåîáõîäèì êîìïðîìèññ.


Íî, êîíå÷íî, åñëè îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî âàøèì îòíîøåíèÿì 5 ëåò è ýòè òðåáîâàíèÿ ñòàëè òàêèìè òîëüêî ñåé÷àñ - åñòü ñìûñë è çàäóìàòüñÿ è îáñóäèòü ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì:



    
 - ïî÷åìó èìåííî ñåé÷àñ îí îá ýòîì çàãîâîðèë?

    
 - ÷òî îí èìååò â âèäó, êîãäà ïðîòèâîïîñòàâëÿåò âàø ñòèëè è âûáîð â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ?

    
 - êàê îí ñàì îäåâàåòñÿ è âûáèðàåò îäåæäó è ñòèëü

    
 - êàê ïî âàøåìó ìíåíèþ ýòà òåìà âëèÿåò íà âàøè îòíîøåíèÿ




Âîçìîæíî â ðàçãîâîðå ïîäíèìóòñÿ è äðóãèå âîïðîñû, ýòî òå, ñ êîòîðûõ ìîæíî áûëî áû íà÷àòü.


Íóæåí ëè âàì òàêîé ìóæ (êðèòèêóþùèé, îãðàíè÷èâàþùèé, 5 ëåò òåðïÿùèé à ïîòîì ïðåäúÿâëÿþùèé ïðåòåíçèè) - âûáèðàòü âàì. Îïÿòü æå - îáñóäèâ ýòî ñ ïàðíåì. ß íå ìîãó ñêàçàòü ïî ýòèì, õîòÿ è ñèëüíûì è îáèäíûì ñëîâàì, ÷òî ïàðåíü ðàçëþáèë. Íî ïîëàãàþ, ÷òî
÷óâñòâà åãî èçìåíèëèñü, îòíîøåíèå - èçìåíèëîñü. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî òîëüêî ó íåãî. Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû - âåäü ýòî âû 5 ëåò îäåâàåòåñü èìåííî òàê è íå îáðàùàëè âíèìàíèå íà òî, êàê ýòî âîñïðèíèìàåò ïàðåíü, êàêèå ÷óâñòâà è æåëàíèÿ ó íåãî ýòî âûçûâàåò.


Òàê ÷òî, ýòî - îáîþäíàÿ ñèòóàöèÿ. È ïðè÷èíû, ïîáóæäàþùèå åãî ê òàêîé ðåàêöèè ìîãóò íàõîäèòüñÿ íå òîëüêî çà ïðåäåëàìè âàøèõ îòíîøåíèé, íî è îïðåäåëÿòüñÿ âàøèìè äåéñòâèÿìè. Êàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî çà ýòî âðåìÿ âû îðèåíòèðóåòåñü íà ñòèëü, ìíåíèå îêðóæàþùèõ, íî, âûõîäèò,
ñîâåðøåííî íå ó÷èòûâàëè ìíåíèå ïàðíÿ.


ß äóìàþ, âû ìîæåòå ïðåîäîëåòü ýòî íåäîïîíèìàíèå, îáñóäèâ è ñèòóàöèþ, è ÷óâñòâà è âàøå îòíîøåíèå êàê ê âîïðîñó, òàê è ê âàøèì îòíîøåíèÿì. Íî âïîëíå ìîæåò áûòü, ÷òî ïàðåíü äåéñòâèòåëüíî èùåò ïðè÷èíû, ÷òîáû ïðåêðàòèòü âñòðå÷àíèÿ, êîòîðûå çà 5 ëåò íå ïåðåøëè ê áîëåå
áëèçêèì ýìîöèîíàëüíûì îòíîøåíèÿì.

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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