
ßê ïîâ³ðèòè â ñåáå?
 Àâòîð Âîëîäèìèð Ëàíüêî

 Êàê ïîâåðèòü â ñåáÿ? ×åãî íóæíî ïðèäåðæèâàòüñÿ èëè æå ÷åãî íóæíî äîñòè÷ü, ÷òîáû ß ïîâåðèëà â ñåáÿ??? ß óâèæó êàêóþ-òî êðàñèâóþ äåâî÷êó, èëè æå î÷åíü óìíóþ...è ÿ íà÷èíàþ ñåáÿ ïîäàâëÿòü, ÷òî îíà ëó÷øå, à ÿ õóæå... è ïåðåñòàþ âåðèòü â ñâîè âîçìîæíîñòè 

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Êîíñóëüòàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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